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Disfruta 
del curso 
de la vida, 
inscríbete 
en el curso 
de tu vida 

Curso 2021-2022
UNATE TORRELAVEGA

www.unante.es/torrelavega/cursos

ENTIDAD DECLARADA 
DE UTILIDAD PÚBLICA
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CALENDARIO
Inicio de matrículas:  miércoles 1 de septiembre
Inicio de curso:  4 de octubre de 2021
Final de curso:  17 de junio de 2022
Vacaciones 
de Navidad:  del 23 de diciembre al 9 de enero  
 (ambos incluidos)
Vacaciones de
Semana Santa:  del 14 al 24 de abril (ambos incluidos)

REQUISITOS PARA LA MATRÍCULA
- Edad igual o superior a 50 años
- DNI Original
- Firma de documento de responsabilidad y 

protección de datos
- Pago de cuota o solicitud de beca 

MODALIDADES
Hay varias opciones para participar en las actividades de 
aprendizaje de UNATE. Puedes ser: 

- Alumno/a. Participa en aquellos seminarios, cursos 
o talleres en los que se inscriba.

- Socio/a +. Cuenta con muchas ventajas. Además 
de unas tarifas en la oferta de aprendizaje con 
un descuento de entre el 30 y el 35%, también 
cuenta con descuentos similares en el Programa 
de Viajes y puede beneficiarse de los convenios de 
beneficios que UNATE suscribe con empresas y 
servicios de la región. Existe la modalidad de Socio/
a+ individual (60€) o de Socio/a + matrimonial (45€ 
por persona).

- Socio/a + solidario/a o benefactor/a: Es aquella 
persona que quiere hacer un aporte extra para 
colaborar con el mandato de UNATE en sus 
acciones de intervención social con personas 
mayores. 

- Becario/a: Puede solicitar beca de una hora 
semanal de actividad toda persona pensionista 
o jubilada residente en Torrelavega que hayan 
cumplido 60 años de edad, cuyos ingresos 
individuales mensuales no superen los 850 euros.
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SALUD Y
BIENESTAR
PILATES (cupo: 10) 
Facilita: Moncho Ruiz Raba 

Lunes 12:30 a 13:30 h. 
Viernes de 11:30 a 12:30 h.

Pago único. Socio/a+: 189€ No Socio/a: 255€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 63€ No Socio/a: 85€

YOGA( cupo: 10)

Facilita: María Rosario Cabrero Carrasco
Lunes y viernes de 10 a 11h. 

Pago único. Socio/a+: 189€ No Socio/a: 255€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 63€ No Socio/a: 85€

TAI CHÍ (cupo: 10)

Facilita: Francisca Benito Palma
Lunes y jueves de 18 a 19h.

Pago único.   Socio/a+: 189€ No Socio/a: 255€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 63€ No Socio/a: 85€

DANZA ORIENTAL PARA EL BIENESTAR
(cupo: 10)

Facilita: Alejandra Palacio 
Martes y jueves de 10.30 a 11.30h.

Pago único. Socio/a+: 270 No Socio/a: 348
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 90 No Socio/a: 116€
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TALLER DE GESTIÓN EMOCIONAL   
(cupo: 15)

Facilita: Eva Medel Rodríguez 
Lunes de 12 a 13:30h.

Pago único. Socio/a+: 147€ No Socio/a: 195€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 49€ No Socio/a: 65€

TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA
(cupo: 15)

Facilita: Adriana Irigay Acedo 
Lunes de 10:30 a 12h. 

Pago único. Socio/a+: 147€ No Socio/a: 195€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 49€ No Socio/a: 65€
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ARTE Y 
RE-CREACIÓN

DIBUJO E ILUSTRACIÓN. TEORÍA 
Y PRÁCTICA (TALLER) (cupo: 15)

Facilita: Carlos López Terán 
Martes de 11 a 13h. 

Nota: Materiales de dibujo y pintura a cargo de participantes. 
Pago único. Socio/a+: 180€ No Socio/a: 234€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 60€ No Socio/a: 78€

ACUARELA. TÉCNICA, MOTIVOS 
Y ESTILOS (TALLER) (cupo: 15)

Facilita: Carlos Collantes
Jueves de 17 a 19h. 

Nota: Materiales a cargo de participantes. 
Pago único. Socio/a+: 180€ No Socio/a: 234€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 60€ No Socio/a: 78€

TALLER DE MANUALIDADES (cupo: 15)

Facilita: Fran Querol 
Viernes de 11:30 a 13:30h.

Nota: Materiales a cargo de participantes.
Pago único. Socio/a+: 180€ No Socio/a: 234€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 60€ No Socio/a: 78€
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APRENDIZAJE Y PERFECCIONAMIENTO 
DE LA GUITARRA (TALLER) (cupo: 15)

Facilita: Mikel Marina García 
Jueves de 11 a 13h.

Materiales necesarios: 
Guitarra, afinador y carpeta con fundas.

Pago único. Socio/a+: 180€ No Socio/a: 234€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 60€ No Socio/a: 78€

TALLER DE CUENTOS: EL PLACER DE 
NARRAR  (trimestral) (cupo: 12)

Facilita: Álvaro Rubio Fernández
(octubre-diciembre) Miércoles de 10 a 12h.

Pago único. Socio/a+: 73€ No Socio/a: 98€

TALLER DE TEATRO (cupo: 12)

Facilita: Carlos Peguero 
Miércoles de 17 a 19h.

Pago único. Socio/a+: 225€ No Socio/a: 294€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 75€ No Socio/a: 98€
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AULA DE IDIOMAS

INGLÉS
BÁSICO  (quiero aprender) (cupo: 15)
Facilita: Sara Gómez Mora-Castro

Lunes de 16:30 a 18h.

INTERMEDIO (quiero mejorar) (cupo: 15)
Facilita: Sara Gómez Mora-Castro

Lunes de 18 a 19:30h.

Pago único cada curso. Socio/a+: 158€ No Socio/a: 210€

Pago en 3 cuotas para cada curso. 
 Socio/a+: 53€ No Socio/a: 70€

AVANZADO (quiero viajar, conocer, comunicarme…  
en inglés) (cupo: 15)
Facilita: Timothy Graham
Jueves de 10:30 a 12h.

Pago único. Socio/a+: 158€ No Socio/a: 210€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 53€ No Socio/a: 70€

FRANCÉS 
BÁSICO (quiero aprender) (cupo: 15)
Facilita: Aurele Argento

Miércoles de 10 a 11:30h.

INTERMEDIO (quiero mejorar) (cupo: 15) 
Facilita: Aurele Argento

Miércoles de 11:30 a 13h.

Pago único cada curso. Socio/a+: 158€ No Socio/a: 210€
Pago en 3 cuotas para cada curso. 
 Socio/a+: 53€ No Socio/a: 70€
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HUMANIDADES Y 
CIENCIAS SOCIALES
ARTE (monográficos trimestrales) 
(cupo: 15)

DE EL BOSCO A DUCHAMP. ALGUNAS CLAVES 
PARA DESAPRENDER Y DISFRUTAR DEL ARTE 
CONTEMPORÁNEO (octubre-diciembre)
Facilita: Marta Mantecón

(octubre-diciembre) Lunes de 18:30 a 19:30h.

ENTENDER EL ARTE CONTEMPORÁNEO I. ENTRE 
CÉZANNE Y FRANCIS BACON  (enero-marzo) 
Facilita: Patricia Asúa de la Torre 

Lunes 18:30 a 19:30h. 

ENTENDER EL ARTE CONTEMPORÁNEO II. ENTRE EL 
POP ART Y DAMIEN HIRST (abril-junio) 
Facilita: Patricia Asúa de la Torre 

Lunes 18:30 a 19:30h. 

Cada monográfico: Socio/a+: 35€ No Socio/a: 47€

Pago de todo el ciclo de Arte Moderno y Contemporáneo

Pago único: Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€
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HISTORIA  
(monográficos trimestrales) (cupo: 15)

Facilita: José Manuel Hoyos 
Miércoles. 11 a 12h.

MITOS E HISTORIA (octubre-diciembre)

NAVEGACIÓN E HISTORIA MARÍTIMA (enero-marzo)

CAMINOS DE FE (abril-junio)
Pago por trimestre Socio/a+: 35€ No Socio/a: 47€
Pago todo el curso de Historia (octubre-junio) 
 Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€

PATRIMONIO 
(monográficos trimestrales) (cupo: 15)

PATRIMONIO CULTURAL (octubre-diciembre)
Facilita: Bea Cea Díaz

Jueves de 18 a 19h. 

PATRIMONIO NATURAL (enero-marzo)
Facilita: David Gutiérrez Ferreiro

Jueves de 18 a 19h. 

PATRIMONIO INMATERIAL. ETNOGRAFÍA 
(abril-junio)
Facilita: Raúl Molleda García

Jueves 17 a 18h.

Pago por trimestre Socio/a+: 39€ No Socio/a: 52€

Pago todo el curso  de Patrimonio  
Socio/a+ 105€ No Socio/a: 140€
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EL HUMOR EN LA HISTORIA DE LA 
LITERATURA ESPAÑOLA (cupo: 15)
Facilita: Cristóbal San Miguel Lobo 

Viernes de 17:15 a 18:15h.

Pago único. Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€

DIALÉCTICA DE LA VERDAD. LA 
EXPERIENCIA EN LOS MUNDOS 
FILOSÓFICOS: DE LOS GRIEGOS HASTA 
NUESTROS DÍAS (cupo: 15)

Facilitan: Alejandro Arozamena y Javier Garrido
Lunes. 17:15h a 18:15h. 

Pago único. Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€

CINE: INTRODUCCIÓN AL ESTILO 
Y A LAS FORMAS DEL CINE (cupo: 15)

Facilita: José Luis Pérez Trespalacios
Viernes de 18:30 a 19:30h. 

Pago único. Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€

PSICOLOGÍA (cupo: 15)

Facilita: Clara Noriega Sánchez
Miércoles de 17 a 18h.

Pago único. Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€

DIVULGACIÓN CIENTÍFICA: COMPRENDER 
EL MUNDO A TRAVÉS DE LAS 
MATEMÁTICAS (cupo: 15)

Facilita: Igor Cobo 
Martes de 17h a 18h.

Pago único. Socio/a+: 95€ No Socio/a: 125€
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LOS CLÁSICOS INVISIBLES.  
LITERATURA HISPÁNICA  
(octubre-diciembre) (cupo: 15)

Facilita: Laura Sañudo González
Martes de 17:30 a 19h.

Pago único. Socio/a+: 35€ No Socio/a: 47€

INTRODUCCIÓN A LA ECONOMÍA 
(octubre-diciembre) (cupo: 15)

Facilita: Iñigo Durantes Gómez
Miércoles de 17:30 a 18:30h.

Pago único Socio/a+: 39€ No Socio/a: 52€

ARTE PALEOLÍTICO 
(enero-marzo) (cupo: 15)

Facilita: Iván Díaz San Millán
Viernes de 11 a 12h.

Pago único. Socio/a+: 35€ No Socio/a: 47€

TIC’S
AUTONOMÍA (CON EL MÓVIL) PARA LA 
VIDA COTIDIANA (cupo: 15)

Facilita: David Blanco Velarde
Martes de 17:30 a 18:30h. 

Pago único. Socio/a+: 105€ No Socio/a: 140€
Pago en 3 cuotas. Socio/a+: 35€ No Socio/a: 47€



Con el apoyo:

Información matrícula y trámites:

SEDE UNATE Torrelavega-Besaya
Calle Joaquín Hoyos, 16, 
segunda planta (La Llama)
39300 TORRELAVEGA
Tel. 683 13 33 70
torrelavega@unate.es

Horarios de Lunes a Viernes:
Mañanas: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30h.
Tardes: de 16:30 a 18:30h

Oficinas centrales de UNATE
Calle Vargas, 47-Esc Izqda, Piso 2
39010 SANTANDER
Tel. 942 22 89 22
unate@unate.es

www.unante.es/torrelavega/cursos

ENTIDAD DECLARADA 
DE UTILIDAD PÚBLICA

CONCEJALÍA DE 
EDUCACIÓN Y CULTURA

mailto:torrelavega@unate.org

