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Modesto Chato de los Bueys

SALUDO

Como presidente de UNATE, siento una gran satisfaccion y sana felicidad y orgullo al presentar esta
Memoria de lo que ha sido el curso 2014-2015 de nuestra institucion.

Una gran satisfaccion porque los proyectos que anuncidbamos al comienzo del curso se han realizado, como
se refleja en estas paginas, y los objetivos marcados se han cumplido a satisfaccion.

Felicidad y orgullo por lo realizado con desarrollo sostenido, afio tras afio, viendo como se renuevan nuestros
programas y se incrementan las ofertas educativas a las que este amplio sector de la sociedad santanderina y cantabra
presta cada afio mayor atencion. Pero, sobre todo, me llena de orgullo el buen hacer de los profesores-colaboradores
y personal administrativo, asi como de los muchos voluntarios que en las Extensiones Culturales de la region nos
prestan sus brazos, su amor a los demas, su entusiasmo y entrega para que UNATE pueda escribir paginas brillantes,
como las que se cuentan en esta Memoria.

Es indudable que UNATE ha experimentado notables cambios -incluso del propio nombre- desde su
creaciéon en 1978 hasta hoy en horas lectivas, nimero de actividades, de materias impartidas, de personal
colaborador, etc. Pero donde mayor crecimiento esta observando es en el numero de alumnos que cada afio acuden
a matricularse de manera “jubilosa” en los programas propuestos. Esto hace que al equipo directivo se nos obligue
a seguir trabajando e innovando por el bien de los mayores de Cantabria y de la sociedad en general.

En octubre préoximo pondremos en marcha la anunciada “Catedra Abierta Historiador José Luis Casado
Soto”, homenaje permanente a una persona que tanto hizo y “tan bien hecho” por la cultura y el patrimonio histdrico
y artistico de nuestra region.

Por todo ello, amigos que nos habéis dedicado estos minutos a conocernos un poco mas, creo comprenderéis
que sintamos satisfaccion y felicidad por el curso realizado, el nimero 37 de nuestra historia.
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“Gracias a UNATE

Conozco gente, vivo con ella y sigo caminando como antario, cambiando ideas
e impresiones que mejoran mi vivir y amplian mi saber, y pienso que hasta mi edad se
prolonga. Llevo mas de veinte aiios conviviendo y espero su prolongacion, pues gracias
a mis comparieros-as y profesores-as mi vida la siento agradable y se me olvida la
distancia que del cielo me separa, estoy aqui tan bien, que hasta dudo que en el cielo
se esté mejor.

Os lo cuento a los que veo todos los dias y espero que a los que van llegando se
les pegue lo que a mi me acompanio en estos felices tiempos bien vividos.”

Emiliano Garcia Torices
Alumno de UNATE desde 1994



La educacion, como proceso permanente,
ocupa hoy un lugar destacado en la vida de las
personas. Cada vez son mas quienes contemplan el
aprendizaje y la formacion como procesos que han de
abarcar todas las dimensiones de la vida, y en
consecuencia deben acometerse a lo largo de toda la
trayectoria vital. Este modelo del proceso educativo
continuo e integral es, afortunadamente, hoy un
modelo afianzado y con formatos diversos, resultado
de la convergencia de inquietudes y la persistencia en
el trabajo de quienes, como UNATE, percibimos la
educacion a lo largo de toda la vida como un recurso
que, por encima de todo, impulsa el desarrollo de los
individuos y su crecimiento personal. Mas aun, nos
ayuda en esa permanente readaptacion a la que todos
estamos sometidos, en un marco social donde los
cambios acontecen con suma celeridad.

El exitoso camino que UNATE ha recorrido
desde su constitucidon, junto con la experiencia
acumulada en estos afios, nos permite afirmar con
rotundidad que hemos contribuido significativamente
al desarrollo y afianzamiento del modelo de educacion
permanente, en sus diversas manifestaciones, tal y
como hoy lo conocemos. De hecho la progresiva
evolucion que hemos experimentado, junto con la
amplia trayectoria institucional y experiencia
acumulada, han hecho que nuestra institucion haya
sido y siga siendo un referente en nuestra region y
fuera de ella.

La labor que durante este tiempo hemos
desarrollado, dirigida en particular a mujeres y
hombres mayores de 50 afios, se ha ido adaptando
progresivamente al perfil cambiante de nuestro
alumnado, afio a afio mas formado y mejor informado,
mas exigente en sus demandas, con un amplio abanico
de inquietudes e interés y que, tradicionalmente, ha
estado conformado en su mayoria por mujeres. Los
retos a los que en este tiempo nos hemos enfrentado
han permitido consolidar nuestra institucion,
afianzando nuestras sefias de identidad, mejorando afio
a afio nuestros logros cuantitativos y cualitativos.

Esta memoria del curso 2014-2015, curso que
hace el nimero 37, recoge las actividades que UNATE
ha desarrollado de octubre a junio en Santander y en
las 10 Extensiones Culturales donde hoy esta presente.
Recoge, asimismo, aquellas actividades organizadas
por otras instituciones y en las que han participado
nuestros alumnos gracias, en algunos casos, a
convenios de colaboracién que mantenemos con ellas.
Un afio mds la oferta ha sido amplia, heterogénea, en
consonancia y adaptada a la diversidad y riqueza de
perfiles de quienes son parte de UNATE. Asi, junto a
actividades con gran arraigo y aceptacidon en nuestro
programa, el pasado curso hemos incluido nuevas y
novedosas actividades que han tenido gran acogida
entre los alumnos y que son reflejo del espiritu
inquieto, vital, activo, participativo,... que mueve a
aquéllos. También del espiritu de permanente
renovacion y adaptacion que caracteriza a nuestra
asociacion.

M 2014-2015
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Sobre UNATE

UNATE inicia su andadura el 16 de octubre de 1978
en Santander. Es una institucion privada sin animo de lucro
constituida con la denominacion Asociacion Cultural del
Aula de la Tercera Edad y del Tiempo Libre de Cantabria.

La promocioén del aprendizaje a lo largo de toda la
vida constituye desde el comienzo su principal objetivo y
razon de ser, creando para ello espacios no sdlo de
aprendizaje, también de convivencia y encuentro entre
personas mayores de 50 afios de perfiles heterogéneos, con
necesidades, inquietudes, motivaciones, capacidades...
dispares.

UNATE nace, junto a otras 23 Aulas de la Tercera
Edad distribuidas a lo largo de la geografia espaifiola, bajo el
patrocinio del Ministerio de Cultura, acogiéndose hoy al
patronazgo de la Universidad de Cantabria. Aquellas Aulas
surgidas en 1978 formaban parte de la segunda generacion
de programas socioeducativos para personas mayores y
constituyeron el desarrollo de la Universidad de la Tercera
Edad de Toulousse (Francia, 1973), considerada la primera
generacion de programas socioeducativos para mayores.

12 UNATE

En reconocimiento a la labor que viene
desarrollando en la promocion de espacios y oportunidades
de educaciéon para mayores de 50 afios UNATE fue
reconocida en el afio 2010 como Entidad de Utilidad
Publica.

En el afio 2011 adopto la denominacién “UNATE,
La Universidad Permanente”, poniendo el énfasis en la
educacién como proceso continuo y permanente, ambito
prioritario de su accion.

Con los afios UNATE ha ido extendiendo su
presencia institucional y sus actividades a otras localidades
de la regién a través de sus “Extensiones Culturales”. Hoy
estd presente, ademds de en Santander, en otras 10
localidades céantabras, si bien durante su dilatada trayectoria
de 37 afios la entidad ha contado con delegaciones en un
total de 19 localidades de nuestra region. Asimismo, con su
colaboracion y experiencia, ha contribuido al nacimiento de
universidades de mayores en Chile, Colombia, Costa Rica y
Peri, de la mano de la Federacién Iberoamericana de
Asociaciones de Personas Adultas Mayores.



Valores

" Apostamos y promovemos el asociacionismo de las
personas mayores de 50 afios con inquietudes por acceder
a recursos educativos, formativos, culturales y recreativos.

*Creemos que la educacion, como parte integrante de la
vida, ha de fomentarse a lo largo de toda ella,
constituyendo asi un proceso que, por ser permanente, es
impulsor del desarrollo y crecimiento personal,
contribuyendo asi al proyecto vital de cada individuo.

=Concebimos la educacion permanente como un motor
para el desarrollo de espacios de participacion e impulsa a
las personas hacia la accion, promoviendo asi el cambio
social.

sTomando como referencia los principios de tolerancia y
respeto a los demds defendemos la pluralidad de ideas,
opiniones y creencias como elemento enriquecedor de
nuestra sociedad y también de la vida asociativa de nuestra
institucion.

=Reivindicamos la igualdad de oportunidades y de
derechos, independientemente del marco social y cultural
en el que las personas viven, y particularmente en el acceso
a oportunidades educativas a lo largo de toda la trayectoria
vital del individuo.

"A lo largo de su historia UNATE ha estado y esta
comprometida con la mejora continua de su accion
institucional y su labor social.

sUNATE impulsa la cooperacion con otras instituciones,
publicas y privadas, que trabajan en el ambito de la
educacion permanente y de las personas mayores a fin de
aunar fuerzas y crear sinergias que permitan la
consecucion de objetivos comunes.

Principios estratégicos

Nuestra vision

Desde sus inicios UNATE se encuentra
activamente comprometida con la defensa de la educacion
permanente de las personas mayores de 50 afios, tanto por
ser un derecho irrenunciable de aquéllas como por
constituir un ambito que ofrece oportunidades para el
desarrollo y el crecimiento personal, alentando a aquéllos
a seguir participando en la vida econdmica, politica, social
y cultural de sus comunidades.

Nuestra mision

UNATE aspira a seguir siendo una institucion lider
en el ambito de la educacion permanente en nuestra region,
incrementando su presencia y ampliando la oferta de
actividades, manteniendo, a su vez, la calidad tanto de su
gestion como del servicio.

Asimismo, quiere seguir siendo una institucion
referente a nivel nacional e internacional en la defensa del
aprendizaje a lo largo de toda la vida y en su
universalizacion.

En uno y otro caso aspira a generar, a través de la
educacidon permanente, oportunidades que promuevan la
presencia activa de las personas de edad como lideres de
cambio social y como actores significativos en esa nueva
imagen y estilo de envejecer que ya es un hecho.

M 2014-2015
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Acto oficial de apertura

del curso académico

Un afio més el Paraninfo de la Universidad de
Cantabria acogid el dia 16 de octubre el acto oficial de
apertura del curso, contando con la presencia de numerosas
autoridades, representantes de diversas instituciones y una
nutrida asistencia del alumnado de Santander y de las
Extensiones Culturales.

Entre las autoridades el acto cont6 con la presencia del
Presidente del Gobierno de Cantabria, Ignacio Diego, el
Alcalde de Santander, Ifiigo de la Serna, el Consejero de
Educacion, Cultura y Deportes, Miguel Angel Serna, el
Delegado del Gobierno, Samuel Ruiz, el Rector de la
Universidad de Cantabria, Juan Carlos Gomez y el
Vicerrector de la Universidad Internacional Menéndez
Pelayo, Sebastian Coll.

Como viene siendo habitual el acto inaugural fue el
escenario escogido para hacer publico el reconocimiento de
UNATE a aquellos profesores que llevan colaborando con la
entidad 15 afios, por su buen hacer, esfuerzo, entrega y
dedicacion. También fue reconocida la fidelidad de aquellos
alumnos que durante 25 afios continuados han estado
vinculados a nuestra institucion. Finalmente, la Extension
Cultural de Cabezon de la Sal recibio la distincion de
“Extension Excelente” en reconocimiento al trabajo
desarrollado por su junta de gobierno durante el curso
previo, al impulso a la vida asociativa en torno a UNATE y a
la imagen de la institucion en la localidad.
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“Mi encuentro con la Universidad Permanente, y en particular
con mis alumnos, implica una reflexion de lo que para mi debe ser la
educacion universal: el gusto por el conocimiento, y el mdgico acto de
aprender enseiiando. Eterno agradecimiento”.

Juan Carlos Peguero
Profesor de Artes Escénicas de UNATE

A ctividades UNATE Santander

El programa de UNATE en Santander, organizado en torno a 6 grandes areas de actividad,
conforma una amplia y variada propuesta que, con formatos diversos (cursos, talleres, seminarios,
salidas didacticas,...), es un reflejo de la variabilidad de perfiles e inquietudes de los 1.304 socios,
alumnos y becarios que se matricularon en el curso 2014-2015. Las actividades se desarrollan en las
3 sedes de UNATE en la capital:

* Escuela Técnica Superior de Ndutica, espacio cedido por la Universidad de Cantabria y que acoge
los Seminarios correspondientes al Area de Estudios e Investigacion.

* Antiguo Colegio del Pilar, espacio cedido por el Ayuntamiento de Santander y donde tienen lugar
las actividades correspondientes al Area de Dinamica Ocupacional, Area de Actividades Artisticas y
Area de Nuevas Tecnologias.

* Centro de la Calle Vargas, donde se llevan a cabo las actividades del Area de Salud y Mantenimiento
Fisico.

En conjunto los 3 centros ofertaron cerca de 80 actividades diferentes, de duracion y formato
variable, siendo 3.520 las horas de actividad impartidas y 2.727 el numero de matriculas. En su
conjunto la totalidad de actividades organizadas en Santander contaron con 49.537 asistencias.
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Area 1. Salud y Mantenimiento Fisico

La actividad fisica, en sus diferentes formatos, constituye un
factor directamente asociado con el disfrute de mayores niveles de
salud y una mejor calidad de vida. Su papel preventivo y
terapéutico, sus importantes efectos en nuestra salud mental y
social y su contribucion al mantenimiento de la autonomia personal
son ampliamente conocidos por nuestros alumnos. Es por ello que
las actividades del Area de Salud y Mantenimiento Fisico han
contado siempre con una notable aceptacion entre aquéllos,
incrementandose afio a afio la oferta de actividades y el nimero de
alumnos matriculados.

El curso 2014-2015 la sede de UNATE de la Calle Vargas
acogio los siguientes cursos trimestrales, siendo ofertados durante
todo el afio académico:

- Yoga (10 grupos)

- Tai-chi

- Gimnasia de mantenimiento
- Pilates (2 grupos)

- Bailes de salon

Cada una de estas actividades, con sus propios objetivos,
convergen sin embargo en que, desde el principio de que la salud es
educable, abordan estrategias de autocuidado que potencian el
papel proactivo de nuestros alumnos en la consecucion y
mantenimiento de mayores niveles de salud, en su sentido mas
amplio.

El total de actos celebrados durante los 9 meses del curso
académico fue de 983, siendo 968 las horas de actividad impartidas
y 896 los alumnos matriculados. El global de asistencias fue de
13.364.



L et

Area 2. Dinamica Ocupacional

Las actividades correspondientes a esta area tienen el
formato de talleres trimestrales, ofertados de octubre a junio.
Ademas de la adquisiciéon y el desarrollo de las técnicas y
habilidades especificas de cada taller esta area pretende desarrollar
en los alumnos la capacidad de creacion y de expresion, la
experimentacion, estimular la observacion, desarrollar la
sensibilidad y el gusto por lo estético. Aun siendo actividades
diferentes todas ellas contribuyen al buen mantenimiento de las
funciones sensoriales y motrices.

Durante todo el curso se han impartido 7 talleres, ofertando
algunos de ellos mas de un turno. La duracion de cada sesion oscila
entre una hora y hora y media, en funcion de cada taller, habiéndose
impartido durante el curso un total de 810 horas lectivas en 459
actos. El nimero total de alumnos matriculados ha sido de 353 y el
global de asistencias ha sido de 4.469.

Talleres:
- Macramé, telar y alfombras
- Pintura acuarela
- Carboncillo y dibujo
- Pintura dleo
- Técnicas de dibujo
- Pintura 6leo y acrilico
- Talla de madera (I y II)




Area 3. Estudios e Investigacion

La Escuela Técnica Superior de Nautica acoge las actividades de esta area, que
adoptan el formato de “seminarios”, y que se imparten de octubre a junio. El pasado curso
las aulas de Nautica acogieron un total de 24 seminarios, abarcando multiples areas del
conocimiento: idiomas, historia, psicologia, literatura, arte, biologia, musica,... que en su
conjunto hacen que esta area sea la que oferte un programa mas amplio y variado.

Seminarios:

- Culturas precolombinas

- Los bienes Patrimonio de la Humanidad en Espafia
- Los nudos de América

- Psicologia

- Biologia y ciencias naturales

- Literatura universal (grupo Ay B)

- Historia de la musica

- Historia del arte I

- Historia del arte II (Grupo Ay B)

- Patrimonio de Cantabria

- Teologia y ética

- Geografia

- Historia universal

- Conociendo nuestros museos

- Inglés basico nivel I (grupos A'y B)
- Inglés basico nivel II (grupos Ay B)
- Inglés basico nivel III (grupos Ay B)
- Inglés intermedio (grupos Ay B)

- Inglés avanzado

- Inglés conversacion

- Francés bésico

- Francés intermedio

- Francés avanzado

- Francés conversacion

Horas: 1.215
Asistencias: 25.155
Actos: 954
Matriculas: 1.193
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Area 4. Nuevas Tecnologias

El centro de UNATE de la calle Perines cuenta entre
sus espacios con un aula de nuevas tecnologias dotada de 10
equipos informaticos. El ciber aula permite a UNATE dar
respuesta a la nueva realidad y a los retos que las tecnologias
de la informacioén y la comunicaciéon plantean a nuestros
alumnos. Las diversas actividades que se desarrollan, tanto
en horario de mafiana como de tarde y a lo largo de todo el
curso académico, ponen en valor uno de los rasgos
distintivos de UNATE y uno de los pilares que constituyen
la esencia misma de la educacion como proceso continuo:
el aprendizaje de competencias para la vida.

Cursos:
- Fotografia digital
- Moéviles y tabletas Apple
- Moéviles y tabletas Android
- Iniciacion a la informatica
- Internet basico

Estos cursos de alfabetizacion digital, impartidos en
grupos reducidos y adaptados a las particularidades de
nuestro alumnado, son eminentemente practicos. Ademas de
proporcionar las herramientas necesarias para manejarse en

22 UNATE

el mundo de las nuevas tecnologias, las actividades de esta
area:

*Contribuyen a que los alumnos superen el miedo y las
reticencias que las tecnologias de la informacion y la
comunicacidn, en cualquiera de sus formatos -ordenadores,
teléfonos, tablets, camaras de fotos,...- despiertan
generalmente en ellos.

ePermiten a nuestro alumnado acceder a todas las
posibilidades que brindan las nuevas tecnologias en el
ambito de la comunicacion, el aprendizaje, la busqueda de
informacidn, el disfrute del tiempo de ocio, la realizacioén de
gestiones y tramites,... (correo electronico, procesamiento
de textos, plataformas de formacién on-line, banca y
comercio electronico, redes sociales, compras on-line,
manejo de teléfonos mdviles y tablets, fotografia digital,...).

*Ayudan, asimismo, a reducir la brecha digital que
mantienen con las generaciones mas jovenes.

El nimero de alumnos matriculados ha sido de 109,
habiéndose desarrollado 171 actos, con un nimero global de
254 horas. El numero total de asistencias fue de 1.397.



Area 5. Actividades Artisticas

El Area de Actividades Artisticas incluye el Coro
Polifénico de UNATE Santander y el Grupo de Teatro. A
ellos hay que unir los coros polifénicos de las Extensiones
Culturales de Laredo y Cabezon de la Sal.

Durante el curso 2014-2015 unos y otros han llevado
a cabo diversas actuaciones en nuestras Extensiones
Culturales, en centros culturales de la region, en residencias
de mayores,...

Asimismo, y como parte de los actos de celebracion
del final de curso, el Grupo de Teatro de UNATE representd
el 15 de junio en el salon de actos de la Escuela Técnica
Superior de Nautica la obra “La visita”. Dirigida por Carlos

Peguero, la representacion fue fruto de la colaboracion del
grupo de teatro de UNATE y del Café de las Artes
Teatro.

Previamente a la representacion teatral actud el Coro
Polifénico de UNATE, dirigido por Dmytro Borys, con el
siguiente repertorio:

- El Viento Del Norte — Tanea

- A La Orillita Del Rio - Alfonso Ruiz Martinez
- Santander La Marinera - Chema Puente

- Va, Pensiero - G. Verdi

Esta area ha contado durante este curso con un total
de 20 alumnos matriculados. Se han impartido un total de
130 horas lectivas en 130 actos académicos, siendo el
numero global de asistencias de 531.




Area 6. Accion Social y Convivencia

El Area de Accidn Social y Convivencia incluye la organizacion de viajes
culturales nacionales e internacionales de diferente duracion, salidas didacticas a
exposiciones, museos, bibliotecas, edificios emblematicos,..., participacion en
actividades promovidas por otras instituciones publicas y privadas, organizacion
de actividades complementarias,...

Durante el curso académico 2014-2015 UNATE Santander organizo6 los
siguientes viajes:

* El Bierzo: Las Médulas, Ponferrada y Astorga.

* Oporto, Braga, Guimaraes y Aveiro.

* Viaje Internacional a los Paises Bajos: Amsterdam, Brujas, Gante y
Bruselas.

* Aguilar de Campoo. Visita al Museo de la mina, Monasterio de Sta. Maria
la Real y Cueva de los Franceses.

* Huesca, Pirineo y Zaragoza.

» Cambridge (Inglaterra).

* Viaje intergeneracional al Parque de la Naturaleza de Cabarceno.

* Visita a la Exposicion Guerreros de Xiam. Palacio Euskalduna-Bilbao.
* Visita al Museo-Palacio de Elsedo, Casa-Museo Marqués de Valdecilla.
* Visita cultural a Comillas-Ruiloba.

* Visita cultural al Valle de Cabuérniga y Cabezon de la Sal.

Como en afios precedentes UNATE Santander ha organizado para sus
alumnos varias visitas guiadas al Patrimonio Historico de la ciudad:

- Visitas guiadas al refugio antiaéreo.

- Visitas guiadas al Centro de Interpretacion de la muralla medieval de
Santander.

- Visita guiada al Planetario.

- Visita guiada al Centro de Interpretacion de Santander y la Catedral.
- Visita guiada al Museo Maritimo del Cantabrico.

- Visita guiada al Museo de Prehistoria y Arqueologia.

El nimero total de participantes en estas actividades ha sido de 3.498.
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Cursos y talleres monograficos

Cada una de las Areas de actividad complementa su programa de
actividades de caracter anual con una oferta de cursos monograficos de duracion
variable y que abordan tematicas muy especificas, impartiéndose a grupos
reducidos de alumnos.

Durante el curso 2014-2015 UNATE Santander ha ofertado en sus
diferentes centros los siguientes cursos monograficos:

- Suelo pélvico

- Mindfulness-Mente en positivo

- Aerolatino-Zumba

- Curso de tinta china

- Curso de retrato

- Inglés para viajar

- Taller de memoria

- Taller de memoria y juegos de mesa (2)

- Incapacitacidn, tutela y testamento vital

- Aspectos practicos del derecho de sucesiones

El ntimero total de alumnos matriculados en estos cursos monograficos ha
sido de 156, habiéndose impartido un total de 143 horas lectivas en 113 actos. El
nimero global de asistencias ha sido de 1.123.

M 20142015 25



Actividades en colaboracion con otras entidades

Ademas del programa oficial del curso el personal de
UNATE gestiona y facilita al alumnado el acceso a una
oferta paralela de actividades promovidas por otras
entidades con las que UNATE colabora activamente.

-Visita a la exposicion del Certamen de Fotografia Cientifica
FOTCIENCIA 11, (Fundacion Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia-FECYT- y Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas-CSIC).

-Colaboracién del Programa de Participacion Ciudadana de
la Policia Nacional:

*“Plan Mayor”. Dirigido a prevenir las principales
amenazas para la seguridad de las personas mayores.

*“Riesgos en el uso de Internet para mayores y
nifios”.
-X Jornadas Nacionales y VIII Internacionales sobre

Naturaleza y Medio Ambiente (13* Zona de la Guardia Civil
de Cantabria y Gobierno de Cantabria).

-Programa de educacion financiera “Finanzas para
mortales” (Fundacion de la Universidad de Cantabria para el

Estudio y la Investigacion del Sector Financiero-UCEIF).

-Jornada “La discapacidad en la sociedad. Nuestro esfuerzo
vy compromiso” (Federacion Empresarial de la
Dependencia-FED).

-IIT Jornadas Didacticas y de puertas abiertas con visitas
técnicas guiadas a los sistemas de saneamiento de Cantabria
con motivo del Dia Mundial del Agua.

-Intercambio de alumnos de los seminarios de inglés con
alumnos de la University of The Third Age-U3A Reigate
(Reino Unido).

-Asimismo, alumnos de UNATE colaboraron en la
cuestacion realizada el dia 6 de mayo en Santander por la
Asociacion Espafiola Contra el Cancer-AECC en el marco
de la campafia “No te imaginas todo lo que un euro pone en
marcha”, con el objetivo de recaudar fondos destinados a la
investigacion sobre el cancer.

-Conferencia sobre el juego de ajedrez.

El nimero de participantes en estas actividades fue
de 628.




“... por encima de todo, la Extension de UNATE en Mataporquera
es un punto de encuentro de personas, una pequefia familia que precisa
de la implicacion, colaboracion y participacion de todos los mayores de
la localidad y de las instituciones para hacer que este proyecto siga
adelante”.

Benicio Arenas Diez
Presidente Extension Cultural de UNATE en Valdeolea

Actividades en las Extensiones Culturales

Durante el curso académico 2014-2015 UNATE ha estado presente en 10 Extensiones
Culturales. Estas Extensiones han acogido un programa de actividades amplio y heterogéneo que ha
contado con una notable participacion de socios.

Las Extensiones Culturales de UNATE estan localizadas en:

- Cabezon de la Sal

- Los Corrales de Buelna
- Laredo

- Pié¢lagos

- Reinosa

- San Felices de Buelna
- Santillana del Mar

- Suances

- Valdeolea

- Villacarriedo
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Extension Cultural en CABEZON DE LA SAL

Presidente:  Manuel Urraca Linares

Sede: Casa de Cultura Conde San Diego - Avenida de Cantabria, n° 12

Socios: 191

Otras actividades:

Actividades:

Ciclos de conferencias:

De octubre a junio la sede de la Extension ha acogido
todos los miércoles, de 18.00 a 19.00 horas, los siguientes
ciclos de conferencias:

*Escuela de psicologia. Lo que comunicamos a los
demas: gestos y juegos.

*Educacion ambiental. Los paisajes de Cantabria.
*Patrimonio de Cantabria. Memoria heraldica de

*Taller de psicomotricidad (actividad que se realiza
durante todo el curso).

*Programa “Sanagua’: ejercicio fisico en el agua
(actividad que se realiza durante todo el curso, dos
dias por semana).

*Taller de memoria y estimulacién cognitiva.

*El Coro Virgen del Campo ha realizado a lo largo
del curso varias actuaciones, participando,

asimismo, en los actos festivos de la
XXIX Concentracion Regional de UNATE.

Cantabria. Viajes y salidas culturales:

*Recital poético “Cosechando sueiios”.
*Educacion para la salud. Alimentacion + Alimento.

*Derecho de familia y personas mayores:
incapacitacion, tutela y testamento vital.

*Escuela de psicologia. Envejecimiento activo y
saludable.

*Historias de un caminante.

*Comercio justo y consumo responsable.

*Temas de actualidad y debate. Articulos y algo maés.
*Club de opinidn.
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*Viaje a la Costa de la Luz: Vejer de la Frontera,
Medina Sidonia, Chipiona, Sevilla, Jerez de la
Frontera, Ubrique, Cadiz y Puerto de Santa Maria.

*Visita al Museo Etnografico (Camargo).

*Visita a Balmaseda y Muskiz. Visita a la fabrica de
boinas, al Museo Etnogréfico y al Museo de Semana
Santa.

*Viaje Cultural a Extremadura y Salamanca:
Céceres, Plasencia, Hervas, Bejar y Candelario.

*Visita a Revilla de Pomar y Mataporquera. Visita a
la Cueva de los Franceses y al Museo del Ferrocarril.
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Extension Cultural en LOS CORRALES DE BUELNA

Presidente:  ---
Sede: Centro Cultural La Rasilla - Plaza La Rasilla, s/n
Socios: 15

Actividades *Educacion fisica. Anatomia y fisiologia humana.

*Derecho de familia y personas mayores:
incapacitacion, tutela y testamento vital.
*Conociendo nuestros museos: Palacio de Liria, *Escuela de psicologia. Autoestimate.

Museo Cerralbo y Museo Nacional del
Romanticismo.

Ciclos de conferencias:

*Granada, Coérdoba y Sevilla: tres ciudades

patrimonio de la Humanidad.

L Rmo responsable. *Educacion para la salud. Alimentacién saludable.

*Ecologia y Medio Ambiente. Apicultura. La miel y

los productos de la colmena. Otras actividades:

*Voluntariado social y participacion de las personas *Taller de psicomotricidad.

mayores.

*Escuela de psicologia. Lo que comunicamos a los Viajes y salidas culturales:

demas: gestos y juegos. *Visita a la muralla medieval de Santander y al
*Temas de actualidad y debate: articulos y algo mas. refugio antiaéreo.
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Extension Cultural en LAREDO

Presidente: Francisco Castillo Amado

Sede: C/ San Francisco, n° 23
Socios: 255
Actividades

Ciclos de conferencias:

*Educacioén para la salud. Alimentacién saludable.

eDerecho de familia y personas mayores:
incapacitacion, tutela y testamento vital.

*Escuela de psicologia. Envejecimiento activo y
saludable.

*Biologia y ciencias naturales: la célula, la unidad
fundamental de la vida.

*Historia de la musica: la musica vocal.

*Comercio justo y consumo responsable.

*Temas de actualidad y debate. Articulos y algo
mas.

Otras actividades:

*Gimnasia de mantenimiento (actividad que se
realiza durante todo el curso, dos dias a la semana).

*Taller de entrenamiento cognitivo.

*El Coro de UNATE-Laredo ha participado en
diciembre de 2014 en el ciclo Cantabria Canta a la
Navidad. Ha ofrecido, asimismo, varios conciertos
en la iglesia local de los Padres Trinitarios, en la
residencia de mayores de Gama y tomd parte en los
actos festivos de la XXIX Concentracion Regional
de UNATE.
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*En el marco de los Cursos de Verano de la
Universidad de Cantabria en su sede de Laredo
alumnos de esta Extension participaron, entre
otros, en los siguientes cursos:

-Interculturalidad y derechos humanos.
Obligacion de una utopia permanente.
-Cultura y poder en la historia de Espana.
-Curso de actualizaciéon en nutricion y
salud.

-Trabajo en equipo: como mejorar la
calidad de vida de los mayores.

-Causas y consecuencias de la 1* Guerra
Mundial y su influencia en el mundo cien
afios después.

-Amor y sexualidad en plenitud.

-Laredo en la Espafia que transita del
desastre colonial (1898) a la primera
relevante presencia cientifico-cultural en
Europa (1923).

-Practica clinica en enfermeria a personas
con enfermedades cardiovasculares.
-Introduccién a la asistencia sanitaria en
crisis humanitarias.

-Abordaje integral y ultimos avances en
demencias y enfermedad de Parkinson.
-Actualizacion en atencidn primaria en
salud.

Viajes y salidas culturales:
*Viaje a Galicia Rias Altas.
*Viaje a Cabuérniga-Torrelavega.
*Viaje intergeneracional a Cabarceno.
*Viaje a Benidorm y Costa Levantina.
*Viaje a Andalucia.
*Crucero Barcelona-Italia-Francia.

M 2014-2015
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Extension Cultural en PIELAGOS

Otras actividades:

Presidente: Carmen Meéndez Carrera
Sede: C/ Luis de la Concha, n° 43 - Renedo de Piélagos
Socios: 104

Actividades:

Ciclos de conferencias:

*Temas de actualidad. Articulos y algo mas.

eAnimacion a la lectura y escritura creativa. La
escritura de cartas.

*Educacion para la salud. Los accidentes
cardiovasculares. El ictus.

eHistoria de la musica. La musica vocal.

*Derecho de familia y personas mayores:
incapacidad, tutela y testamento vital.

*Ecologia y medioambiente. Apicultura. La miel y
los productos de la colmena.

*Celebracion del dia del libro. Escritores cantabros.
*Comercio justo y consumo responsable.

*Escuela de psicologia. Lo que comunicamos a los
demas. Gestos y juegos.

*Aula de sociologia: sociologia general y actualidad.

34 UNATE

eGimnasia de mantenimiento.
*Curso de risoterapia.

*Curso de reinterpretacion de fotografia vy
participacion en la exposicion de fotografias
reinterpretadas del Programa municipal “Activate+”.

*Grupo de teatro. Representacion de la obra
“Contando mentiras”.

eParticipacidon en el Certamen de teatro aficionado
de grupos de asociaciones de mayores de Cantabria.

*Concurso de narracion y poesia.
*Taller de escritura.

Viajes y salidas culturales:

*Viaje cultural a Calatayud y Soria.

*Viaje cultural a Bailén, Ubeda, Jaén, Parque de
Cazorla y Cordoba.

*Visita al Parque de la Naturaleza de Cabarceno.
*“Quedada” de mayores en Cabezén de la Sal.
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Extension Cultural en REINOSA

Presidente:  Rafael Castillo Recuenco

Sede: Casa de Cultura Sanchez Diaz
Socios: 7.
Actividades:

Ciclos de conferencias:

*Educacion para la salud. Alimentacion saludable.
*Comercio justo y consumo responsable.
*Educacion para la salud. Salud integral.
*Historias de un caminante.

*Voluntariado social y participacion de las
personas mayores.

*Escuela de psicologia. Autoestimate.

eDerecho de familia y personas mayores:
incapacidad, tutela y testamento vital.

*Escuela de psicologia. Las emociones.
*Mujeres en la literatura espafiola.

eAutocuidado en estilos de vida saludables:
alimentacidn, ejercicio fisico y revisiones médicas.

eCelebracion del dia del libro. Escritores
cantabros.

'y &



e[ eer y escribir. Libros de 2014 y 2015 y algunas
pautas sencillas.

““Emociones”.

Otras actividades:

eTaller de manualidades.

Asimismo, y en colaboraciéon con la Obra Social
de La Caixa, la Extension ha organizado las siguientes
actividades:

*Teatro, el recurso por excelencia.

*Risoterapia, otra forma de ver las cosas.

*Dinamizacion: mas juegos.

e[ntroduccion a la reflexologia.

Viajes y salidas culturales:

*Viaje cultural a Gijon y visita al Museo de la
Mineria.

M 20142015
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Extension Cultural en SAN FELICES DE BUELNA

Presidente:  Miguel Angel Somonte Ruiz

Sede: Centro de Mayores de San Felices - Tarriba, n° 1
Socios: 102
Actividades: Otras actividades:
*Celebracion de la magosta.
Ciclos de conferencias: *Organizacidn de la Cabalgata de Reyes.
ePatrimonio de Cantabria: memoria heraldica de *Curso de informatica.
Cantabria. *Taller de patchwork.

*Granada, Coérdoba y Sevilla: tres ciudades

; . ) Taller de trabajos manuales.
patrimonio de la humanidad en Espaifia.

) : . Taller de psicomotricidad.
*Educacion fisica: anatomia y fisiologia humana.

*Escuela de psicologia: las emociones. Viajes y salidas culturales:

*Comercio justo y consumo responsable. *Viaje cultural a Pefiiscola, Valencia y Teruel.
*Educacion para la salud. Alimentacion saludable. *Viaje cultural a Burgos.




Extension Cultural en SANTILLANA DEL MAR

Presidente:  Vicente Pérez Herrera
Sede: Centro de mayores de Santillana - Barrio Le Dorat, n° 42
Socios: 87

Actividades:

Ciclos de conferencias:

*Educacion para la salud: salud integral.

e[sabel II: la mujer (1830-1904) y la reina
(1833-1868).

*Voluntariado social y participacion de las
personas mayores.

*“Emociones”.
*Escuela de psicologia: Autoestimate.

*Biologia y ciencias naturales: La célula, unidad
funcional de la vida.

*Educacion fisica: Anatomia y fisiologia humana.
*Escuela de abuelos.
oCelebracion del dia del libro. Escritores cantabros.

eDerecho de familia y personas mayores:
incapacidad, tutela y testamento vital.

*Educacion fisica y bienestar: psicomotricidad.

Otras actividades:
*Taller de psicomotricidad

Viajes y salidas culturales:
*Visita al Parque de la Naturaleza de Cabarceno.

*Visita a las Marismas de Santofia, Victoria y
Joyel.
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Extension Cultural en SUANCES

Presidente:  ---
Sede: Centro Civico San José - Hinojedo
Socios: 14

Actividades:

Ciclos de conferencias:
*Derecho de familia y personas mayores: incapacidad, tutela y testamento vital.
*Escuela de sociologia. Momentos de crisis: mayores y economia familiar.
*Voluntariado social y participacidon de las personas mayores.
*Educacion para la salud: salud integral.
*“Emociones’.
ePatrimonio de Cantabria: memoria herdldica de Cantabria.
eLa tutela jurisdiccional de los derechos fundamentales: 800 afios de la Carta Magna.
*Aula de sociologia: sociologia general y actualidad.
*Escuela de psicologia: Lo que comunicamos a los demds. Gestos y juegos.
*Celebracion del dia del libro. Escritores cantabros.
*Escuela de psicologia: autoestimate.
*Recital poético “Cosechando suerios”.

M 20142015
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Extension Cultural en VALDEOLEA

Presidente:  Benicio Arenas Diez
Sede: C/ La Paz, s/n - Mataporquera
Socios: 86

Actividades:

Ciclos de conferencias:

*Escuela de psicologia. Las emociones.

*Educacion ambiental. Los paisajes de Cantabria.
*Aula de sociologia. Sociologia general y actualidad. ’
*Mujeres en la literatura espaifiola.

ePatrimonio de Cantabria. Memoria heraldica de Cantabria.

*Educacion para la salud. Salud integral.

*Historias de un caminante.

*Celebracién del dia del libro. Escritores cantabros.

Otras actividades:
*Taller de psicomotricidad.
*Taller de yoga.

*Visita a Comillas y Santillana del Mar.
*Viaje a Galicia — Rias Bajas.

Viajes y salidas culturales: I
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Extension Cultural en VILLACARRIEDO

Presidente: =~ ---
Sede: Centro Civico Valle de Carriedo - Avda. Los Escolapios, n° 4
Socios: 23

Actividades:

Ciclos de conferencias:
sHistoria de la musica: la musica vocal.
*Temas de actualidad y debate.

*Voluntariado social y participacion de las
personas mayores.

*Ecologia y medioambiente: apicultura. La miel y
los productos de la colmena.

eDerecho de familia y personas mayores:
incapacidad, tutela y testamento vital.

*Recital poético “Cosechando suefios™.
*Historias de vida.

*Historias de un caminante.

*Educacion ambiental. Los paisajes de Cantabria.

Viajes y salidas culturales:

*Visita al refugio antiaéreo y a la muralla medieval
de Santander.
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XXIX Concentracion Regional

Tras varios afios sin haberse celebrado la tradicional Concentracion Regional de UNATE la localidad
de Cabezon de la Sal acogi6 el 30 de junio este significativo acto de encuentro y convivencia entre los
alumnos de Santander y las Extensiones Culturales. Cerca de 800 personas tomaron parte en este evento, que

contd con diversas actividades organizadas por la Junta Directiva local de la Extension Cultural de Cabezon
de la Sal.

La jornada festiva se inicié con la celebracion de la Eucaristia en la Iglesia de San Martin. En el
marco de la misma las distintas Extensiones Culturales realizaron la tradicional ofrenda de productos tipicos
de sus localidades. Seguidamente los jardines de la Casa de Cultura Conde San Diego acogieron el acto
institucional propiamente dicho, que contd con la presencia de las autoridades locales. El acto finalizé con
la entrega de reconocimientos a aquellos socios de UNATE que durante el curso cumplieron 80 afios. Ya por
la tarde, tras la comida de hermandad, la Casa de Cultura acogio diferentes actos festivos: actuaciones de los
coros de UNATE Santander y de las Extensiones Culturales de Cabezon de la Sal y Laredo; demostracion
del grupo de psicomotricidad de la Extension Cultural de Cabezén de la Sal; actuacion del Grupo de
ravelistas de Cabezon de la Sal; baile y chocolatada.

M 20142015
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Cooperacion institucional

ENTIDADES COPATROCINADORAS

Gobierno de Cantabria

*Convenio de colaboracidn con la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte. Direccion General de Universidades e
Investigacion.

*Convenio de colaboracion con la Consejeria de Sanidad y
Servicios Sociales. Instituto Cantabro de Servicios Sociales.

Ayuntamiento de Santander

*Convenio de colaboracion con la Concejalia de Familia,
Servicios Sociales y Proteccion Ciudadana.

ENTIDADES COLABORADORAS

Parlamento de Cantabria

Universidad de Cantabria-UC

UNATE y la Universidad de Cantabria mantienen un
convenio de colaboracion permanente entre cuyos acuerdos
la UC permite que los asociados de UNATE puedan
participar en los cursos de verano de la Universidad de
Cantabria en cualquiera de sus delegaciones en la region.
Asi, durante el verano de 2015 un total de 15 socios y
profesores colaboradores de UNATE han tomado parte en
los siguientes cursos: La dignidad es lo que importa;
Avances en intervencion en discapacidad;, Herramientas
para el desarrollo de entornos virtuales de aprendizaje.
EVA; Canto clasico y moderno. Técnica, expresion y
emocion; Trabajos académicos: organizacion, gestion y
redaccion de la informacion; La danza. Motor de
creatividad y bienestar; Causas y consecuencias de la Gran
Guerra (1914-1918) y su influencia en el mundo actual cien
anos después; Estrategias y recursos para el desarrollo
profesional en ciencias de la salud; Cultura y poder en la
historia de Espania;, Knowmads: profesionales del Siglo
XXI; Guerra del Estado Islamico; La busqueda de la verdad
en la investigacion criminal.
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Universidad Internacional Menéndez Pelayo-UIMP

El convenio de colaboraciéon que mantienen ambas
entidades ha permitido que 56 socios de Santander y de las
Extensiones Culturales, asi como profesores-colaboradores
hayan tomado parte en los cursos de verano 2015 de la
UIMP. Entre los cursos mas demandados estan: V' Escuela
de Arte y Patrimonio Cultural Marcelino Sanz de Sautuola.
La conservacion preventiva. El caso de Altamira; Policia
cientifica y las Ciencias Forenses: el futuro de la
investigacion policial; VI Jornadas de Postgrado Santander
2015. Como se mide la excelencia; XVI Escuela de nutricion
Francisco Grande Covian. Microbiodtica y enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion; Camino y
peregrinacion. Beato de Liébana y las peregrinaciones en
Europa; China, en el escenario internacional: crecimiento
en un nuevo equilibrio mundial; Confesiones de un
fabricante de mentiras; V Escuela de Psiquiatria y Ciencias
de la Conducta Carlos Castilla del Pino. El sujeto como
causa y consecuencia de la comunicacion: Los lenguajes de
las relaciones interpersonales; Coaching educativo: el éxito
para una buena comunicacion y las relaciones constructivas
en el aula; Tres perspectivas de la proxima década: de la
trombogénesis a la carga ateroesclerdtica, ...



Fundacion Patronato Europeo del Mayor-PEM

La Fundacion PEM lleva a cabo actividades de
promocion del envejecimiento activo y saludable y fomento
de la participacion social de las personas mayores. La
implementaciéon de esas iniciativas cuenta con la
colaboracion con organizaciones de mayores locales, entre
las que se encuentra UNATE. Esta colaboracién permite a
las Aulas acoger actividades complementarias abiertas a la
participaciéon conjunta de nuestros alumnos con personas
mayores que no son socios de la entidad.

Durante el pasado curso diferentes sedes de UNATE
acogieron las siguientes actividades:

sTalleres de estimulacion de procesos cognitivos para la
prevencion del deterioro funcional en personas mayores.

sPsicomotricidad y entrenamiento postural para el
mantenimiento de la autonomia funcional.

"Programa de voluntariado social “Date un respiro”:
sensibilizacion y animacién a la participacion y al
voluntariado social de las personas de edad.

»Ciclo “Salud y bienestar en los mayores”. Distribucion de
la Guia practica de recomendaciones de prevencidon y
autocuidado.

Federacion Iberoamericana de Asociaciones de
Personas Adultas Mayores-FIAPAM

Desde el afio 2002 UNATE ha establecido vinculos
de colaboracion con diversas entidades de América Latina a
través de FIAPAM, entidad de la que es co-fundadora. En
este marco ha impulsado programas universitarios de
mayores en Valparaiso (Chile), Chiclayo (Peru), Cartago
(Costa Rica) y Medellin (Colombia), en colaboracion con
Universidades locales y ha participado en la implementacion
de diversos proyectos de colaboraciéon de la mano de
organizaciones de personas mayores locales.

Ayuntamientos

UNATE mantiene convenios de colaboracion
especificos con cada uno de los ayuntamientos donde esta
presente a través de sus Extensiones Culturales. Estos
acuerdos se circunscriben, generalmente, a la cesion del
espacio que acoge la sede de la Extensién Cultural y el
equipamiento.

sExcmo. Ayuntamiento de Cabezon de la Sal.

sExcmo. Ayuntamiento de Los Corrales de Buelna.

»Excmo. Ayuntamiento de Laredo.

sExcmo. Ayuntamiento de Valdeolea.

»Excmo. Ayuntamiento de Piélagos.

sExcmo. Ayuntamiento de Reinosa.

sExcmo. Ayuntamiento de San Felices de Buelna.

sExcmo. Ayuntamiento de Santillana del Mar.

*Excmo. Ayuntamiento de Suances.

=Excmo. Ayuntamiento de Villacarriedo.
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Organizacion y recursos humanos

JUNTA DE GOBIERNO PRESIDENTE: EQUIPO TECNICO - ADMINISTRATIVO
Modesto Chato de los Bueys La definiciéon e implementacion del
ADJUNTO AL PRESIDENTE: programa de actividades de UNATE, Ia
Rufo de Francisco Marin colaboracién con otras organizaciones, la gestion
VICEPRESIDENTE: administrativa de la entidad,... son funciones que
Benicio Arenas Diez recaen sobre el equipo técnico administrativo,

conformado por:
SECRETARIA: o ‘
M? Antonia Arrieta Garcia Cristina Bezanilla
TESORERA- Myriam Burgaleta
Carmen Méndez Carrera Elena Casquero
VOCALES: Lorena Bezanilla
Violeta Antolin Blanco José Antonio Soto
Arturo Vitorero Garcia José¢ Manuel Casado
Manuel Urraca Linares
Petra Pérez de Cos

CONSEJO REGIONAL PRESIDENTE:
Modesto Chato de los Bueys

SECRETARIA:
M? Antonia Arrieta Garcia

VOCALES:

Manuel Urraca Linares (Cabezon de la Sal)
Francisco Castillo Amado (Laredo)

Carmen Méndez Carrera (Piélagos)

Rafael Castillo Recuenco (Reinosa)

Miguel Angel Somonte Ruiz (San Felices de Buelna)
Vicente Pérez Herrera (Santillana del Mar)

Pilar Gonzalez Gonzalez (Suances)

Benicio Arenas Diez (Valdeolea)
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CONSEJO CIENTIFICO

PRESIDENTE: José Carlos Goémez Sal (Rector Magnifico de la
Universidad de Cantabria)

COPRESIDENTE: César Nombela Cano (Rector Magnifico de la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo)

COORDINADOR: ADJUNTO AL PRESIDENTE: Modesto Chato de
los Bueys (presidente de UNATE y FIAPAM)

SECRETARIA: Lourdes Royano Gutiérrez (doctora en Filosofia
Hispanica. Profesora de la Universidad de Cantabria)

VICESECRETARIO:Rufo de Francisco Marin (adjunto al Presidente
de UNATE)
VOCALES:

»José Luis Zarate Bengoechea (presidente del Consejo Social de la
Universidad de Cantabria)

»Ramoén Emilio Mandado Gutiérrez (presidente de la Real Sociedad
Menéndez Pelayo)

»Jaime Vinuesa Tejedor (doctor en Ciencias Matemdticas. Ex Rector
de la Universidad de Cantabria)

*Manuel Arce Lago (escritor, poeta y galerista de arte)
»Dalinda Garcia Benaite (médico de familia)
»Javier Domenech Delgado (cardisélogo)

»Esperanza Botella Pombo (historiadora y escritora. Ex directora de
la Fundacion Botin)

*Lourdes Bermejo Garcia (doctora en Ciencias de la Educacion.
Diplomada en Gerontologia Social. Experta en Investigacion Social
Integral)

"Eduardo Zufiiga Pérez del Molino (economista. Presidente de
Cantabria Negocios. Presidente de Caja Cantabria)

"Rosa Maria Conde Loépez (profesora titular del Conservatorio
Ataulfo Argenta)

»Manuel Angel Castafieda Pérez (periodista y ensayista. Presidente
del Ateneo de Santander. Director del Aula de Cultura del Diario
Montariés)

"José¢ Luis Arango Riestra (director de Cdritas Diocesana de
Santander)
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Profesores colaboradores

AREA DE DINAMICA OCUPACIONAL

*Gonzalez Pérez, Rosario (acuarelista)

*Martin Diego, Pilar (profesora de manualidades)
*Mizono, Tadao (escultor)

*Ochoa Bustinza, José Luis (licenciado en Bellas Artes)
*Pifieiro Ambrosi, Sonia (licenciada en Bellas Artes)
*Del Rio Cortazar, Roberto (licenciado en Bellas Artes)

AREA DE SALUD Y MANTENIMIENTO FiSICO
*Cabrero Carrasco, Rosario (profesora de yoga)
*Garcia Valladares, Laura (profesora de yoga)

*Gutiérrez Herreria, M* Luz (entrenadora nacional de
culturismo y fitness)

*Mastale, Alina (profesora de bailes de salon)

*Lois Fuerte, David (técnico superior en animacion de
actividades fisicas y deportivas)

*Muiioz Belarra, Carmen (profesora de yoga)
*Pefia Dantas, Ana (profesora de yoga)

*Pereda Hernandez, Silvia (profesora de taichi-chi kung)
*Torres Gonzalez, Ester (instructora de Pilates)
AREA DE ACTIVIDADES ARTiSTICAS

*Borys, Dymitro (director Coro Polifénico UNATE
Santander)

* Peguero Pérez, Juan Carlos (titulado en Interpretacion)

CURSOS MONOGRAFICOS
*Barros Guadalupe, Juan Carlos (licenciado en Derecho)
*Garzon Diaz, Raquel (licenciada en Psicologia)

*Herrera Pardo, Amalia Inés (licenciada en Filologia
Inglesa)

Pifieiro Ambrosi, Sonia (licenciada en Bellas Artes)

*Martinez Gomez, Rebeca (licenciada en Psicologia)
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EXTENSIONES CULTURALES

*Acebo Balmori, Maria (licenciada en psicologia)
*Agitiero, Antonio (Catedratico de Filosofia)

*Aja de Maruri, Andrea (educadora social)

*Alonso Ibafiez, Carmen (profesora de manualidades)
«Alonso Alonso, M* Angeles (licenciada en Historia)
*Amor Lépez, Sandra (licenciada en Psicologia)
*Baquero, M?* Jesus (licenciada en Historia del Arte)
*Barros Guadalupe, Juan Carlos (licenciado en Derecho)
*Bustio Crespo, Ernesto (parroco de Giiemes)

*Cayon Sanchez, David (licenciado en Psicologia)
*Ceballos Cuerno, Carmen (licenciada en Geografia e
Historia)

*Cloux Pérez, Ignacio (lic. en Ciencias Ambientales)

*De Lima Silva, Mariana (licenciada en Sociologia)
*Echevarria San Martin, M* Teresa (licenciada en Musica)
*Garcia Diez , Emilia (diplomada en Enfermeria)
*Gonzalez Azpiri, Lourdes (licenciada en Biologia)
*Herreros Ara, Aida (licenciada en Ciencias Informacion)
Iglesias Martinez, Javier (psicoterapeuta)

*Lamadrid Gonzalez, Veronica (licenciada en Psicologia)
*Laso Castafiera, Elisa (licenciada en Psicologia)
*Malagdn Jiménez, Ana (licenciada en Historia del Arte)
*Martinez Castro, Sara (diplomada en Enfermeria)
*Nazco Pérez, Maida (licenciada en Pedagogia)

*Ortiz Rodriguez, M?* Blanca (diplomada en Magisterio.
Especialista Universitaria en Educacion de Adultos,
Pedagogia terapéutica y en Audicion y Lenguaje)
*Peguero Pérez, Juan Carlos (titulado en Interpretacion)
*Pérez Gémez, Ana (licenciada en Psicologia)

*Samperio Aguilera, M?® José (doctora en Geografia e H?)
*Sanz Barreiro, M* Aranzazu (licenciada en Biologia)

AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS
*Fernandez Ledn, Pablo (Ingeniero Tec. Obras Publicas)

*Ruiz Alberti, Jesis (Graduado Sup. Desarrollo
Aplicaciones Informaticas)

*Soto Conde, José A. (diplomado Ciencias Empresariales)

AREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION

*Alday Loépez-Alonso, Sol (Certificate of Proficiency in
English)

+Alonso Alonso, M* Angeles (licenciada en Historia)
*Barros Guadalupe, Juan Carlos (licenciado en derecho)
*Canser Gonzalez, Isabel (licenciada en Filologia Inglesa)
*Ceballos Cuerno, Carmen (licenciada en Geografia e
Historia)

*Conde Lopez, Rosa Maria (profesora de musica en el
Conservatorio Ataulfo Argenta)

*Gomez Nadal, Francisco (licenciado en ciencias de la
informacion)

*Guardiola Alfageme, Eduardo (licenciado en Teologia)

*Herrera Pardo, Amalia Inés (licenciada en Filologia
Inglesa)

*Korbasova, Petra (licenciada en Pedagogia)

*Malagéon Jiménez, Ana (licenciada en Geografia e
Historia)

*Mantecdon Artasanchez, Pilar (licenciada en Historia)
*Mantecon Pérez, Marta (licenciada en Historia del Arte)
*Mateo Pardo, Regino (licenciado en Derecho)

*Pastor Palacio, Roberto (licenciado en Psicologia)
Patterson, Louise (profesora de inglés)

*Sanz Barreiro, M* Aranzazu (licenciada en Biologia)

*Vazquez Vasallo, M* Luz (certificado de profesorado de la
Escuela Internacional de Lengua y Civilizacidon Francesa
de Paris)
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Dossier de Prensa

Las Aulasdela
Tercera Edad abren el
plazo deinscripcion

i REDACCION

SANTANDER, La Univefsidad No-
cional Aulas de la Tercera Edad de
Cantabria, UNATE, ha shiarto el

Migrcoles 18,0614

EL DIARIO MONTARES

bién se abrird inscripciones hasta
cubrir las plazas ofertadas en cada
una de Ins actividades. Bl periodo
lectivo se abrird el migreales| de
octubre, La entided cultunl afron-
ta 5U tTigdsimo sSeprimo curso con
un amplio programa de actividades
destinadas a personas a partir de
cincuenta afos, centradas en dife-
rentes dreas: Dindmica Ocupacio-
Slot ovemgacii Al G T
fos & Tnveatlascidhi, AR e
mas, Aula de Informatica, Convi-
vencia y Viajes Culturales.

JWATE knke

Brmins Fopn H O i T

is eflcisl peente ol cxrs

58 UNATE
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Las Extensiones Culturales de UNATE
cian la actividad del curso 2014-
2015
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AULAS DE LA TERCERA EDAD, UNATE

DO e LNATET

L Uneweasiddasl Sdac

nal Aslit o 4 Teiooes | dad g

e the b, que

LCudley pan foa alijetvea ds LN ATET?

e by e LLMAT

ks G EIeE

LOGROE
L trarprotonia de Ui
evolucion y

£ PRIy 8

gro i hiiora e B Frgadn, Son
el & LA T
tidy of mese

v Hi pgr

i £ aquels UA mIyss poRoCTeR de o
i SAAPARCKN F prc s o
Wk pononl

TOTR-2004; EL CAMING BTCORRIDO
In esie
vinctal de bt

wievi) Ealile de envegeon

HY TAWINE S

e dou b il
riieys df LI MAEVE EagE
I B L o

RTINS O3 i)
i L peru

MIESTRA INOORPORACION & UNA T SE REALITA
L 24 DI MdAEGET DF 1997

B &

S,

kel Appamiarmieq

e LNATL

EUMATL,
Ll [yt
BUMATL, i

i B

PREMDEANTE

WECT PRI S T

SECHITARK)
TEAMERD

VOLALLS

bl @ e EHle Clecina

e Wldeods
prepen v & Lanedo, dos

sty Crpea L W (R
o i bagar & poneTros B4 onnkscin oo ol Py
o Chain. W

By

i UNATE y
et

# i [hrotvg

¥ Arpram

Cilis Fpasinder

Rl

il

]

v

Wt

T,y Vi

[

Asociaciones de

Valdeolea

lgares que
medas e

5L O MBI,

Dran achivislades g resliaamon

TR L

w

1 plkary

e Pricramobrakdat

T
Tl e [ atmadacida

ey e 1
@ acrpiacadn orite ks asccumdog

i b

B R, RECSSON ko

o pea i Tioga 11 1

I.Imwm
dad Nackansd de lss Aulse de la
Tercers Bdad (Umate) ha pdotids
41 eEtE CUTp TEE AefueiTon ot

ks puograstian y diversficanda

ﬂmmmrndinnm

mhwm“gum
peiyecio on mm
mhluuli.dad..ﬂllhllllmhu

vina Braapila, oo ol tmioo de un
[peiety af T8 KR nuev pro
noividades g comen

adtaa T QU VLT F v sl
ard haits ol progima werna

La susva programanién cam
s sl proapuestes, emplis
lan haens hecaivan y apuests o
el wjepcicha Msisa, dom elaljed
wo, sappan Bezandila, de aftecer
TEEU [ATCagTaEnas b bk ae the
parmiziparive aeiegida ot iod
SR ¥ S COPTEY CON [aihen
{evoan nna Empls erpsriencis

Para ol pnmernmestes han
inchuidoan talben e pricoensen
chilad alnicisds s prystas o cue
wpaagds ¥ qiar eha tenkdo us
R Eite A peogidae

M 20142015 59

TR TEE




Lafed 12:00.18
EL DIARIO MONTARES

-+ 5. TORAE T —
SUANCES. La Universidad Na-
cional Anlas de la Tercers Edud
(Unste) de Suances inicians hoy
ol segundo trimestre del curse
2014-2015, que englobard diver-
nas actividades an tmo & temi
muy variados ¥ de gran interés
para los participantes.

Elprimer ciclo, gue s celobns
i los dias 12, 19 v 26 de enero,
et Impartido par el terapeuta
Tnvier Tglesisn'y versard sohre
"Educackin para | salud- Salod
Integral’. El ssyundo, dirigldo por
| pducadors social Andres Ajs,
abordard el tema de lus emocin
nes Jon dian 2,9y 16 de feheero,
El tercero, & cargo de b licencis
da #n Hinrorn del aree Maria Je-
iy Baguero, erutind scbre ‘Putrl
micnio de Canmria: Memaria He-
rildica’ y e desarrollord los diss
23 de febretoy 9y 16 de marzo.
Poraltimo, el coarto ciclo, deno-
minado ‘Aula de Sociologla: So-
chelogis groeral y actualidad’, s
impartiza kos dias 23 y 30 de mar-
2oy corresd 3 cargo de b licenca-
da en sociologis Elsa Laso

El Ayuntamientoe suancing
deataca ala grmn varisdad v cali
dad del progrumas ¥ rcuenks que
#n el mismi oo inclaye un -
tal podeico goe tondeil lugar el dis
2 de marao s cargn de la escrito
i Blancas Qe

Tambidn recuenda que, desds
que abtiera hace ya varics afios,
Ia Unate de Suances ha recibido
w¥iina grun scogidas por parte de
les viecinos, akgo que ha acredi-
tado la amplis partcrpecidn edl-
citn tims edicion. Enesta linsa,
anima & todos los cindadanos s
FUETILIN B LA IOPOE e sde
mids 3 totalmente gratuin pars
fos participantes.

Finalmente, el Ayuntamien-
o tecuends que lat sctividades
que desarrolla ls universidad na-
ciopal s Kitvan o cabo los lunes
{a partir de las 15.00 horas) en el
Centro Clvien y Soctal San o
di Hinojedo
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UNATE - U3A Reigate Jornadas de

convivencia en Cantabria en el mes
junio
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WuNATE

T AT

Comillas acogera
varios encuentros
entre estudiantes
espafioles e ingleses
dela tercera edad

FVBREY ACTRNADEL BN EERTRES . GOTIRLERAR ., AR TR

[WuUNATE
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DO AT

FREATL T i & PN P (DN TR

ML T TR

==
Actuacion del grupo de Teatro de

Catto ks o Sparia oo L Econ shiivios el Caje e lae UNATE CELEBRA CON EXITO SU XXIX
tie estudiantes expafioles ¢ (ngle- CONC ENTRACFQN REGIONAL

#es, ha aniunciado su intencitn de =

e
COMILLAS. E] tonroperadar odn-
cutivo ‘Links [nto Spanishy’, prome

realicar e la localidad de Cimnillas [+ e W f——— —=
s e i B i [ - SR, ] - |
sonas de ks tereers ndad =

 Para elko, 3 principics de este mes,
sirte inapectones de la Liniversidad
de la Tercera Edad de Refho Unido
se desplazdron 9l municipio con &
fim e determinag ol b vills cumplia
1oa requisitos bisicos pars realizar
eute tipo de encuetiteos entne esty-
dizntes de ba tororm edad de b Ung-
weexidad MNariomal Aolas de la Ter
eetn Eded (UPnato), de Cantabria, y
del Reino Unkda

Loy inapectores, que valotaron

my poshtivamente las cazactuits-
ticas de Comiliss pars levar s ciba
estod intercambios scadiémices,
han permanetido on la localidsd
cuatie clas, dumants los que hanvi-
sitado los lugsres y monumentos
iy emblemiticon y realizado di-
vereas actividides, entre elln, unn
edpecid de taller do cockria en el que
#l chefTuan Manne! Espafia props
ro difierentes tapas y porties tipicos
de Cantaheia

Martes 1004615
EL DIARID MONTA

_A';E celebrara hoy El; tab;.:dn
;Iv:l XXIX Concentracién Regional

Tras I bienvenida de ia alcalde-
£ il 14 loentidad, leabel Eernandes,
vamar la palabra el presidents de
|n Universidad de la Tenotrs Edad en
Canmbeia, ModestoChato,

Carmdos koa actos nstiouciona-

i mmirdiodis, se Celetword una co-
it L ALCOLEA — Laz actividodes progiamadasco-  1es, 8
CAREZON DE LA SAL [alinl menzaris s lad otce de 'hm.ﬁr,::u ::tﬁ?;::::;ﬂﬁ::;:rlﬁi:
wersidal Macianel de Auln delaTer ¢on 1a llegada de I parnicipantes y e Al Sk il

cers Bdad [UBATE) celebrara hoy
ai XXX Concentrscidn Regional,
acto qiee teaedrd lugar en L docslldad
de Cabepan de |2 Saly al que se 25
pera la aatitencin de B00 pemanis
szociades & las xtensiones Culiy
rales qiue hay en Canizbiia

62 UNATE

Ia celebracion de una eucarana en
{2 Jglesia de San Martin de la ocali:
dack. Despus, 4 lus dace y medin,
tenudrd bigar e scto nstimcional en
fa Casa el b Cutrum Conde San Dhe-
g0, con larecepoidn de b sutorida
desy Jos Imvizados

dard combenzo 1a fhesta d:pmrﬁla
g7 12 Cazade la Cultum, €0 la goe
Tuatard varian actuicones flklorcn
v una chocolatads oftecidn pot el
Ayuntamiento de la localidad que
pands fin o la jormsds
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Secretaria de Alumnos

C/ Perines, n° 32 - 39007 Santander
Tfno.: 942 376 992 - Fax: 942 077 338
E-mail: secretariaunate@unate.org

Secretaria de Presidencia

C/Vargas, n° 47, Esc. 1zda., 2°, Pta. 4 - 39010 Santander
Tfno.: 942 228 922/ 942 030 595 - Fax: 942 228 993
E-mail: unate@unate.org

Pagina web: www.unate.org




