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Finalizados los dias de descanso

vacacional, confiando que os hayan sido muy
beneficiosos y saludables, retomamos el
calendario para organizar el programa de
actividades para el curso 2015-2016, que hara el
n°® 38, con la misma ilusion y entusiasmo como
si fuera el primero de nuestra historia.

Sin duda encontraréis gran diferencia en
los tiempos y contenidos respecto a cursos
anteriores. Y ello es debido a vuestro
entusiasmo por aprender, por participar y por
luchar contra cualquier forma de exclusion, asi
como por el esfuerzo y dedicacion del equipo
directivo y del profesorado colaborador que,
con su trabajo y buen hacer, han llevado a
UNATE a las cotas mas altas de efectividad y
reconocimiento.

Por todo ello, os presento este programa,
animandoos a participar en aquello que os sirva
para disfrutar de un mayor bienestar y calidad
de vida. Ojala que lo que hemos programado
sirva para cumplir estos objetivos y este curso
sea fecundo en conocimientos y bienestar.

Con mi mas cordial y fraternal saludo.

SALUDO

Modesto Chato de los Bueys
Presidente de UNATE



InFOrRMACION GENERAL

REQUISITOS PARA MATRICULA DOCUMENTACION A PRESENTAR
EDAD SUPERIOR A LOS 50 ANOS FOTOGRAFIA TAMANO CARNET
D.N.L.

DATOS PERSONALES
CERTIFICADO MEDICO (Act. fisica)

PLAZO DE FORMALIZACION DE MATRICULA

DEL 1 AL 7 DE SEPTIEMBRE: DEL 8 AL 30 DE SEPTIEMBRE:
Para antiguos socios y alumnos, en Nuevas matriculas y publico en general.
cualquier actividad del programa Entregar justificante de ingreso
ofertado, siempre y cuando queden (abono bancario) en 5 dias maximo y
plazas no cerradas en el mes de junio. siempre antes del 30 de septiembre.

Entregar justificante de ingreso
(abono bancario) en 5 dias maximo y
siempre antes del 7 de septiembre.

CUOTAS ASOCIACION

INDIVIDUAL: 60 € anuales MATRIMONIOS: 90 € anuales
LAS CUOTAS DE SOCIOS NO SON REEMBOLSABLES

BECAS

UNATE, en colaboracion con el Excmo. Ayto. de Santander, concede becas para
Dindmica Ocupacional, Salud y Mantenimiento Fisico o Estudios e Investigacion.

Beneficiarios: Residir en Santander - Tener una edad superior a los 60 anos - Pension
maxima 750€/mensuales.

Documentacion: Certificado de la beca facilitado en la Concejalia de Familia y
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Santander - Fotocopia de DNI - Certificado de
pension mensual - UNATE podra solicitar la presentacion de la declaracion de la renta.

Condiciones: Matricula gratuita - Asistencia gratuita un dia a la semana a un taller
ocupacional o un seminario - Si se quisiera asistir a mas dias de un taller o de otro
seminario, se abonara la cuota de los mismos - Estan exentos de becas aquellos cursos
o talleres monograficos organizados fuera del programa oficial y los cursos del aula de
informatica.

Mas informacion en la Secretaria de Alumnos o pagina web (www.unate.org)



VENTAJAS ASOCIADOS

Los asociados de UNATE cuentan con importes especiales en TODAS las
actividades organizadas por la entidad. Asimismo, gracias a los convenios firmados
tanto con la Universidad Menéndez Pelayo (UIMP) como con la Universidad de
Cantabria (UC), nuestros socios pueden realizar al menos un curso gratuito dentro del
programa universitario que ambas instituciones académicas organizan en Cantabria
durante su programa de verano, siempre que haya plazas vacantes en dicho curso y
previa inscripcion en la Secretaria de alumnos de UNATE.

Por otra parte, UNATE ha abierto una linea de colaboracion con diversas
empresas ubicadas en Cantabria, en actualizacion constante, con el objetivo de lograr
beneficios tanto en los servicios que estas empresas ofrecen como en su cuantia
econdmica. En este sentido, el programa de beneficios también esta destinado a los
familiares directos de nuestros asociados cuya cuota de asociacion esté actualizada.

Realizacion gratuita de cursos on line en la plataforma de formacién del Portal
Solidario (Fundacion AFIM), previa solicitud de claves personales en Secretaria.

INFORMACION ADICIONAL

ACTO OFICIAL DE APERTURA DE CURSO

Dia: 16 de octubre de 2015
Hora: 18,30
Lugar: Paraninfo de la Universidad de Cantabria

(C/ Sevilla, 6 - Santander)

CARNET SOCIO/A. BECARIO/A o ALUMNO/A

Gratuito para Socios y Becarios. Los Alumnos deberén solicitarlo en Secretaria antes
del 15 de octubre de 2015 (0,50€ gastos de gestion).

CALENDARIO ESCOLAR

Inicio del curso: 1 de octubre de 2015  Final del curso: 24 de junio de 2016
Se seguira el calendario universitario

Vacaciones de Navidad: Vacaciones de Semana Santa:
Del 24 de diciembre de 2015 al 6 de Del 24 de marzo al 3 de abril de 2016
enero de 2016 (ambos inclusive). (ambos inclusive).



CATEDRA ABIERTA
HISTORIADOR D. JOSE LUIS CASADO SOTO

“Como recuerdo y homenaje permanente a la memoria
y sabiduria de quien fuera durante muchos arios profesor-colaborador,
impartiendo seminarios y conferencias en los cursos de UNATE
y formando parte del Consejo Cientifico
de nuestra Universidad Permanente”.

La Junta de Gobierno de UNATE

Las conferencias y conciertos se impartirdn los segundos y cuartos lunes de cada
mes, a las 18 horas, en el Aula n° 1 de la Escuela Técnica Superior de Nautica,
situada en la ¢/ Gamazo, s/n de Santander.

Entrada libre a todos los socios de UNATE y publico en general hasta completar
aforo.

CONFERENCIANTES CONFIRMADOS:

D. Aurelio Gonzalez-Riancho Colongues, Médico y miembro del Centro de Estudios
Montafieses y del Grupo Alceda para la defensa del Patrimonio.

Dia. Esperanza Botella Pombo, Historiadora.

D. Francisco Gonzalez Posadas, Ingeniero de Caminos y ex Rector de la Universidad
de Cantabria.

D. Javier Domenech Delgado, Doctor en Medicina y Cardidlogo.

D. José Maria Grande Urquijo, Coronel del Ejército y ex Delegado de Defensa en
Cantabria.

D. Jaime R. Sordo Gonzalez, Presidente de la Asociacion de Coleccionistas de Arte
Contemporaneo.

D. José Antonio Marin, Profesor de EGB jubilado.
CONCIERTOS por los alumnos del Conservatorio Atatlfo Argenta de Santander.

La conferencia o concierto correspondiente a cada lunes se anunciara con la
debida antelacion, una vez confirmada por el Conferenciante.



PROGRAMACION
DE LAS AREAS DE TRABAJO
DE UNATE EN SANTANDER




AREA DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

C/ Perines, n° 32 (antiguo Colegio El Pilar) - Santander

Actividades gratuitas para Socio/a
GRUPO DE TEATRO Y ARTES ESCENICAS

Profesor: Juan Carlos Peguero Lunes, de 17:00 a 19:00 h.
Dirigido a todas aquellas personas aficionadas al mundo del teatro e interpretacion.
Objetivos:

Formar un grupo de trabajo colaborador; participar en pequefias creaciones teatrales
colectivas; iniciarse en el conocimiento de los principales conceptos de construccioén
dramatica: texto, personaje, acciéon dramdtica y espacio escénico; potenciar y
desarrollar la memoria a través de los textos teatrales; ocupar el tiempo libre;
interrelacionarse con otras personas.

CORO POLIFONICO
Director: Dmitro Boris Jueves, de 17:00 a 19:00 h.

Nociones técnicas del instrumento vocal. Ejercicios de vocalizacion individual o
colectiva. Conocimientos de armonia de las voces. Aprendizaje de repertorio variado.
Poner en practica todo lo aprendido en recitales.

AREA DE DinAMicA QO CUPACIONAL

C/ Perines, n° 32 (antiguo Colegio El Pilar) - Santander

TALLA DE MADERA 1
Profesor: Tadao Mizono Lunes y martes, de 9:30 a 11:00 h.

Aproximacion al mundo de la madera y sus posibilidades artisticas. Valido para las
personas que se acercan por primera vez al taller como para los que quieren
perfeccionar su técnica. Se trataran diferentes aspectos relacionados con la técnica de
la talla de madera.

DIBUJO Y CARBONCILLO
Profesor: Roberto del Rio Lunes y miércoles, de17:00 a 19:00 h.

Desarrollaremos el curso de una forma absolutamente personalizada, poniendo
posteriormente de manifiesto y en comun los aspectos relativos a cada alumno, de
manera que sea Util para la gran mayoria de ellos, logrando asi una experimentacion y
observacion basada tanto en sus similitudes como en sus diferencias.

Posteriormente se propondran actividades mas complejas para asi incentivar el
desarrollo creativo y avanzar en el campo de lo creativo.



TECNICAS DE DIBUJO
Profesora: Sonia Piiieiro Martes y jueves, de 9:30 a 11:00 h.

Abordar las diferentes técnicas del dibujo con ejercicios practicos, fomentando la
creatividad y personalidad del alumno para que se desenvuelva con autonomia y
seguridad al enfrentarse a un dibujo, y lograr que descubra su impronta y personalidad
a la hora de dibujar. Se iran pasando por todas las ténicas del dibujo: carboncillo y
sanguinas, lapiz, lapices de colores, técnica del pastel, tintas y aguadas, acuarela.

MACRAME, BISUTERIA Y TRENZADOS
Profesora: Pilar Martin Martes, de 11:15 a 13:15 h.

Técnica de tejido elaborado a base de nudos, que por su versatilidad permite multiples
creaciones.

PINTURA OLEO I Y ACRILICO
Profesora: Sonia Piiieiro Martes y jueves, 11:15 a 13:15 h.

Pintura tanto al 6leo como acrilica sobre diferentes soportes. Manejo del color y
composicion asi como un buen encaje de la obra. Estudio del color y su correcta
utilizacion en la obra.

PINTURA OLEO
Profesor: Roberto del Rio Martes y jueves, de 17:00 a 19:00 h.

Se explorard de una manera practica la conformacion de la luz en la naturaleza, el
circulo cromatico, el claroscuro, los colores complementarios (el color luz y el color
materia), y otros aspectos pictoricos como la composicidon y perspectiva de las formas,
ademas de otros conceptos del pigmento (colores aditivos y sustractivos). Ademas, se
analizaran los diferentes estilos pictoricos y sus técnicas (puntillismo, realismo,
impresionismo, abstraccion, etc.) con especial hincapié en la distribucidon de los tonos,
asi como en la relacion entre tonos y colores y sus diferentes funciones y
representaciones. Por ultimo, se abordardn temas como texturas, escalas y otros
conceptos del lenguaje del dibujo y la pintura.

TALLA DE MADERA 11
Profesor: Tadao Mizono Miércoles y jueves, de 9:30 a 11:00 h.

Aproximacion al mundo de la madera y sus posibilidades artisticas. Valido para las
personas que se acercan por primera vez al taller como para los que quieren
perfeccionar su técnica. Se trataran diferentes aspectos relacionados con la técnica de
la talla de madera.

PINTURA ACUARELA
Profesora: Rosario Gonzdlez Viernes, de 11:00 a 13:00 h.



Pintura con acuarelas sobre diferentes soportes. Manejo del color y composicion asi
como un buen encaje de la obra. Estudio del color y su correcta utilizacion en la obra.
Encaje y composicion. Pinturas para la técnica de la acuarela, pinceles y soportes.

TALLERES MONOGRAFICOS

CURSO DE ORIGAMI Y MUNECAS DE PAPEL
Profesora: Miko Dao Lunes, de 9:30 a 11:30 h. (24 horas lectivas)

El origami es el arte de origen japonés consistente en el plegado de papel sin usar
tijeras ni pegamento para obtener figuras variadas, muchas de las cuales podrian
considerarse como esculturas de papel.

CURSO DE MEMORIA
Profesora: Rebeca Martinez Lunes, de 10:30 a 12:00 h. (20 horas lectivas)

La mejora en el funcionamiento global del cerebro se produce gracias al trabajo y a la
estimulacion de las siguientes capacidades cognitivas, como son la estimulacion
sensorial, la orientacion y atencidn, la memoria, el lenguaje y el céalculo.

TALLER INTRODUCCION A LA TECNICA FOTOGRAFICA
Profesora: Helena Garay Martes, de 17:00 a 18:30 h. (15 horas lectivas)

Introduccion a la fotografia. Diafragma/apertura. Velocidad/obturador. ISO+Profundidad del
campo. Balance de blancostfiltros. Tipos de objetivos/Opticas. Histograma+formatos de
archivos. Tipos de camaras. Reglas de la composicion. Fotografia velocidades lentas.

Todas las clases iran apoyadas de ejercicios practicos.

CURSO DE INGLES PARA VIAJAR: NIVEL BASICO
Profesora: Amalia Herrera Martes, de 17:00 a 18:00 h. (40 horas lectivas)

Curso de caracter eminentemente practico e instrumental. La actividad serd muy
participativa, divertida y sobre todo practica.

CURSO DE INGLES PARA VIAJAR: NIVEL PREINTERMEDIO
Profesora: Amalia Herrera Martes, de 18:15 a 19:15 h. (40 horas lectivas)

Se requiere un cierto nivel de partida de inglés para desarrollar y afrontar situaciones reales
que se pueden dar en los paises de lengua inglesa. Curso de caracter eminentemente practico
e instrumental.

CURSO DE RETRATO: EXPRESION, TECNICA E INTERPRETACION
Profesora: Sonia Pinieiro Miércoles, de 11:00 a 13:00 h. (16 horas lectivas)

El canon de la cabeza humana. Vista de frente y de perfil. La construccion de la cabeza
humana. Edad y sexo en la construccion de la cabeza humana y las diferentes perspectivas.
Estudio detallado de las partes del rostro y sus proporciones. El retrato como obra de arte.
Desarrollo del retrato con diferentes técnicas: carboncillo, lapiz, pastel, acuarela ...
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CURSO DE CREACION ARTISTICA: PLANIFICACION DE UNA OBRA
Profesora: Sonia Pinieiro Miércoles, de 11:00 a 13:00 h. (16 horas lectivas)

La variedad dentro de la unidad (Platon):
- Creacion de contrastes: forma, color, situacion, tamano ...
- Dramatizacion de las posibilidades expresivas (iluminacion, color, forma, encuadre, ...).
- Realce mediante la materia (técnica y soporte).
- Originalidad compositiva.
- Centro de inter¢s.
La unidad:
- Organizacion de la forma y del espacio. Proporcion espacial.
- Equilibrio y compensacion de masas.
- Simetria y asimetria.
- Forma.

CURSO DE CREACION ARTESANAL
Profesora: Mercedes Tapia Miércoles, de 11:15 a 13:15 h. (16 horas lectivas)

Disefios de bisuteria. Transformacion de collares, pulseras y anillos a partir de creaciones
vintage. Tocados. Transformacién de piezas sencillas de ropa y calzado con incrustacion de
piezas decorativas, telas y adornos. Decoracion artistica y manual de tela de seda para
transformarlos en pafiuelos tnicos de seda. Creacion artistica de bolsos unicos sobre la base
de utilizacion de manteles individuales de diverso material.

CURSO DE SCRAPBOOKING
Profesora: Carmen Piiieiro Jueves, de 11:15 a 13:15 h. (16 horas lectivas)

El scrapbooking o libro de recortes es la técnica de personalizar albumes de fotografias. Al
guardar recuerdos o recortes, cartas en un diario o trozos de papel de regalo se esta haciendo
scrapbooking.

CURSO DE REPRESENTACION Y TECNICAS DE LA TINTA CON LA
ACUARELA

Profesora: Sonia Pinieiro Viernes, de 11:00 a 13:00 h. (16 horas lectivas)

Texturas y tratamientos. Conocimientos del papel. Uso de la plumilla y el pincel. Tinta negra
y sepia. Tintas a color. Técnica de la aguada. Rotuladores de tinta china. Dar color con la
acuarela.

CURSO SOBRE PAISAJE: ATMOSFERA Y PERSPECTIVA ENTENDIDAS A
TRAVES DEL COLOR

Profesora: Sonia Pifieiro Viernes, de 11:00 a 13:00 h. (16 horas lectivas)
Pasteles, papeles y soportes. Conocimiento del papel. El color, perspectiva y uso.

Técnicas:

Uso del extremo del pastel. Uso de un lado del pastel. Rayado. Color plano. Esfumado.
Esgrafiado.



Paisaje:
Composicion del cuadro. Perspectiva. Paisaje arbolado. Paisaje con agua. Paisaje urbano.

CURSO ESCUELA DE AJEDREZ UNATE

Profesores: Federacion Cantabra de Ajedrez
Viernes, de 17:00 a 18:30 h. (45 horas lectivas)

Orientar en el aprendizaje a los interesados en el estudio del ajedrez. Dirigidos por un
profesor, para lograr un nivel que les permita desarrollar una base que posibilite el desarrollo
de una partida viva.

CURSO DE PINTURA SOBRE VIDRIO
Profesor: Roberto del Rio Viernes, de 17:00 a 19:00 h. (16 horas lectivas)

Eleccion tanto del motivo como del soporte en vidrio y la adecuacion de ambos.
Emplomado y trazas de los motivos. Entintado y coloreado, y mezclas y teoria del color.
Secado y ajustes de errores y técnica.

CURSO DE LAPICES ACUARELABLES
Profesor: Roberto del Rio Viernes, de 17:00 a 19:00 h. (16 horas lectivas)

El l4piz acuarelable es un lapiz de color que mezclado con agua nos permite imitar la
técnica de la acuarela, pero mediante un procesamiento mas rapido, sencillo y seguro.

CURSO DE GRABADO BASICO LINOLEO
Profesor: Roberto del Rio Viernes, de 17:00 a 19:00 h. (16 horas lectivas)

Una estampa es una obra original, numerada y firmada por el artista. Es el resultado impreso
en papel (o en otro soporte) después de haber realizado ciertos procedimientos sobre la
matriz, que segun la técnica puede ser metal, piedra o plastico.

CURSO DE XILOGRAFiA
Profesor: Roberto del Rio Viernes, de 17:00 a 19:00 h. (16 horas lectivas)

En esta técnica se utiliza como plancha o matriz un bloque de madera o taco. La matriz se
trabaja cortando y vaciando los espacios en blanco, por medio de gubias, cuchillas y buriles,
de modo que la imagen que se desea estampar queda en relieve y el fondo esta rebajado.
Concluido el proceso de grabado, se procede al entintado con un rodillo, la tinta se fija
unicamente en la imagen que queda en relieve, que posteriormente se transfiere al papel en
proceso de estampacion.

OBSERVACIONES:
- Numero minimo para comenzar los Talleres de Dinamica Ocupacional 17 personas,
excepto en los monograficos. La actividad no comenzara hasta que se cubran dichas
plazas.
- Cada alumno debera presentar su recibo de pago debidamente cumplimentado y
actualizado para poder acceder a sus actividades.
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- Las cuotas del area de Dindmica Ocupacional son por periodos trimestrales, salvo los
talleres monograficos (cuota tnica).

AREA DE EstupI10S E INVESTIGACION

Escuela Técnica Superior de Nautica. C/ Gamazo, s/n - Santander

LUNES
EL PATRIMONIO CULTURAL DE LA HUMANIDAD
Profesora: M“ Jesus Baquero De 17:00 a 18:00 h.

Cada sesion versard sobre un bien de cardcter cultural declarado como Patrimonio
Muncial por la UNESCO, y se articularda a través de la presentacion de material
fotografico y del relato de su trascendencia social, historica y artistica.

CULTURAS PRECOLOMBINAS
Profesora: M Jesus Baquero De 18:15a 19:15 h.

Grandes civilizaciones de Centroamérica; mayas y aztecas, Suramérica; nazcas, chimis
e incas y las culturas indias de Norteamérica.

PSICOLOGIA
Profesor: Roberto Pastor De 18:15a19:15 h.

En este curso lo que se pretende como objetivo primordial es tener un contacto con el
mundo de la psicologia que nos dé una vision global y generalizada de esta disciplina,
asi como entender de qué forma podemos servirnos de ella para mejorar nuestras vidas
y comprendernos mejor tanto a nosotros mismos como a los demas.

MARTES

LITERATURA UNIVERSAL

Profesor: Regino Mateo Grupo A, de 17:00 a 18:00 h.
Grupo B, de 18:15a 19:15 h.

Literatura contempordnea. Siglos XX y XXI. Escritores internacionales. Escritores
nacionales. Novela contemporanea. Poesia contemporanea.

FENOMENOS FiSICOS EN LA NATURALEZA. BIOLOGIA Y GEOLOGIA
Profesora: M“ Aranzazu Sanz De 18:15a 19:15 h.

La estructura interna de la tierra. El1 modelado del paisaje. La tierra, un planeta en
continuo cambio. El reino vegetal. Fenomenos eléctricos y magnéticos en la
naturaleza. La relacion sol-tierra: luz, energia solar y auroras.



CIVILIZACIONES ORIENTALES Y DEL MEDITERRANEO
Profesora: Beatriz Lopez De 18:15 a 19:15 h.

El curso comenzard con las consideradas primeras civilizaciones, quiza también las
mas conocidas por todos, como son Egipto y las sociedades mesopotamicas, para
después atender una civilizacion oriental menos conocida por el gran publico como
pueda ser China (este ultimo caso estd abierto a debate segiin las necesidades y
sugerencias del grupo).

MIERCOLES

HISTORIA DEL ARTE I
Profesora: Carmen Ceballos De 17:00 a 18:00 h.
Se finalizara el estudio del arte bizantino y se iniciaré el arte romanico en Europa.

HISTORIA DE LA MUSICA

Profesora: Rosa M“ Conde De 17:00 a 18:00 h.

Las fuentes de informacion historica y su utilizacion. La musica en la cultura
occidental: periodos, géneros, estilos y compositores. Audiciones analiticas con

partituras relativas a conceptos, géneros, épocas, etc. Comentarios de texto para
contextualizar la obra musical.

HISTORIA DEL ARTE II

Profesora: Marta Mantecon Grupo A, de 17:00 a 18:00 h.
Grupo B, de 18:15a 19:15 h.

El punto de partida seran los movimientos artisticos surgidos después de la Segunda
Guerra Mundial. Este recorrido se alternaréd con clases en las cuales se abordaran otros
aspectos relacionados con la creacion artistica contemporanea del presente, se
repasaran movimientos estudiados en afios anteriores y se analizardn exposiciones
concretas y temas de actualidad.

PATRIMONIO HISTORICO DE CANTABRIA
Profesora: Carmen Ceballos De 18:15 a 19:15 h.
Completar el estudio del arte renacentista y barroco de Cantabria.

TEOLOGIA Y ETICA
Profesor: Eduardo Guardiola De 18:15a 19:15 h.

Aproximacion a la Biblia. El Cristianismo en la época actual. Otras religiones. El
mundo en el que vivimos: El papel de las religiones. El hombre actual ante la ética y la
religion. Hombre y Dios en el mundo de hoy. Futuro de la fe religiosa en un estado
laico.



JUEVES

HISTORIA UNIVERSAL
Profesora: Pilar Mantecon De 17:00 a 18:00 h.
Historia y evolucion de las republicas. Las republicas en Espaiia.

GEOGRAFIA
Profesora: Pilar Mantecon De 18:15a 19:15 h.

Océanos y mares del mundo. Aguas continentales espafiolas. Las grandes glaciaciones
de la tierra.

VIERNES
CONOCIENDO NUESTROS MUSEOS
Profesora: Ana Malagon De 18:00 a 19:00 h.

Visitas a cuevas de Cantabria. Exposiciones y museos. Exposiciones conmemorativas.
Noticias y descubrimientos en el mundo del arte.

CURSOS MONOGRAFICOS
RETOS MATEMATICOS
Profesora: M* Aranzazu Sanz Martes, de 17:00 a 18:00 h. (5 horas lectivas)

Pretende ser un espacio para la divulgacion de las matematicas desde un punto de vista
entretenido. Retos Matematicos no estd pensado para expertos en la materia, si no que
esta pensado para todos los publicos.

La idea es que en cada sesion se planteen desafios matematicos para que nuestra mente
matematica se mantenga en forma y creando un ambiente dindmico.

CASOS JUDICIALES HISTORICOS
Profesor: Juan Carlos Barros Viernes, de 17:00 a 18:00 h. (5 horas lectivas)

Se dard a conocer algunos de los asuntos judiciales mas famosos de la historia, que
ilustran cémo resolvid la Justicia temas sociales clave en cada momento:

1. Oscar Wilde.

2. El “affaire” Dreyfus.

3. El “impeachment” a Richard Nixon.

4. Al Capone.

5. Galileo Galilei.

EL DERECHO EN LA EPOCA DEL QUIJOTE
Profesor: Juan Carlos Barros Viernes, de 17:00 a 18:00 h. (5 horas lectivas)

Dar a conocer la variedad de temas y episodios de contenido juridico que aparecen en
la novela de Cervantes, relacionandolo con sus aspectos literarios y el contexto



historico de Espafia a comienzos del siglo XVII.

AULA DE IDIOMAS
INGLES
BASICO 1A BASICO 1B
Profesora: Sol Alday Profesora: Isabel Canser
Martes, de 17:00 a 19:00 h. Miércoles, de 17:00 a 19:00 h.

Curso para principiantes. Se prentende la familiarizacién con términos y gramatica
bésica.

BASICO 2 A BASICO 2 B
Profesora: Sol Alday Profesora: Amalia Herrera
Jueves, de 17:00 a 19:00 h. Lunes, de 17:00 a 19:00 h.

Curso para alumnos con conocimientos hasta el presente continuo. Se pretende avanzar en el
idioma a través de gramatica, reading, writing and listening.

BASICO 3 A BASICO 3 B

Profesora: Sol Alday Profesora: Isabel Canser

Lunes, de 17:00 a 19:00 h. Viernes, de 17:00 a 19:00 h.

Curso puente al nivel intermedio.

INTERMEDIO A INTERMEDIO B

Profesora: Louise Patterson Profesora: Petra Korvasova

Martes, de 17:00 a 18:00 h. Jueves, de 18:00 a 19:00 h.

AVANZADO A AVANZADO B

Profesora: Louise Patterson Profesora: Petra Korvasova

Martes, de 18:15a 19:15 h. Jueves, de 16:45 a 17:45 h.

CONVERSACION

Profesora: Louise Patterson Viernes, de 17:00 a 18:30 h.
FRANCES

BASICO

Profesora: M* Luz Viazquez Miércoles, de 16:30 a 18:00 h.

INTERMEDIO

Profesora: M“ Luz Vazquez Miércoles, de 18:00 a 19:30 h.

AVANZADO

Profesora: M“ Luz Vizquez Jueves, de 18:00 a 19:00 h.

CONVERSACION

Profesora: M“ Luz Vazquez Jueves, de 16:30 a 18:00 h.
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OBSERVACIONES:
- Nimero minimo para comienzo de una actividad 25 personas, excepto en cursos
monograficos y conversacion de idiomas. La actividad no comenzara hasta que se
cubran dichas plazas.
- El contenido del programa de los seminarios es orientativo. Puede sufrir
modificaciones a lo largo del curso por necesidades programaticas.
- Cada alumno debera presentar su recibo de pago debidamente cumplimentado y
actualizado para poder acceder a sus actividades.

AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS

C/ Perines, n° 32 (antiguo Colegio El Pilar) - Santander

HORARIO DE MANANA

INICIACION A LA INFORMATICA
Profesor: José Antonio Soto Martes y jueves, de 09:45 a 11:15 h. (30 horas lect.)

Introduccién a la informatica. Funcionamiento béasico de un ordenador. Encender y
apagar el ordenador, uso del teclado y del raton. Carpetas, archivos y accesos directos.
Concepto de copiar, cortar y pegar. Uso del pendrive. Iniciacion al uso de Word 2010,
Excel (hoja de calculo) y Powerpoint (creacion de presentaciones con diapositivas y
fotografias). Iniciacion a internet.

INFORMATICA NIVEL II
Profesor: José Antonio Soto Martes y jueves, de 9:45 a 11:15 h. (30 horas lect.)

Un poco de repaso del curso de informatica si hace falta. Panel de control (agregar o
quitar programas). Instalar impresoras, scaners, ... Antivirus. Avanzar con el word
2010, Excel (hoja de célculo) y Powerpoint (creaciéon de presentaciones con
diapositivas y fotografias).

INTRODUCCION A INTERNET
Profesor: José Antonio Soto Martes y jueves, de 11:30 a 13:00 h. (30 horas lect.)

Introduccidn a internet. Qué son y coémo funcionan las paginas web. Navegador Google
Chrome. El buscador: Google. Buscar paginas web nuevas por nombre, contenido o
palabras clave. Buscador de iméagenes y videos. Mapas y vistas por satélite. Youtube.
Traductor en el buscador. El correo electrénico Gmail.

INTERNET NIVEL I1
Profesor: José Antonio Soto Martes y jueves, de 11,30 a 13:00 h. (30 horas lect.)
Perfeccionamiento en el manejo del correo electrénico (Gmail). Traductor



multilenguaje de palabras y paginas web. Gestiones y compras en internet. Seguridad
en internet. Proteccidon basica con el Antivirus. Accesos seguros. Descargar videos de
youtube.

FOTOGRAFIA DIGITAL
Profesor: José Antonio Soto Miércoles y viernes, de 9:45 a 11:15 h. (30 h. lect.)

Introduccidn a la fotografia digital. Repaso de los conceptos de copiar, cortar y pegar,
y manejo del pendrive. Paso de fotografias al ordenador y almacenaje. Manejo de la
camara de fotos personal. Retoque fotografico con el programa Photoshop o similar
(ojos rojos, imperfecciones, ajuste de brillo y contraste, difuminado, etc.). Powerpoint
(creacion de presentaciones con diapositivas y fotografias). Creacion de albumes
digitales con el programa Hofmann. Montaje de videos a partir de fotos, otros videos y
musica con el programa AVS Video Editor o similar (pinacle). Materiales que debe
aportar el alumno: Camara de fotos digital y pendrive.

MOVILES Y TABLETAS ANDROID
Profesor: José Antonio Soto Miércoles y viernes, de 11:30 a 13:00 h.(30 h. lect.)

Introduccion a Android. Configuracion del dispositivo. El movil y sus capacidades:
Contactos, llamadas, mensajes. Los menus en Android. La tienda de aplicaciones.
Internet en Android: Whatsapp, Facebook, navegacién y correo electronico.
Mantenimiento de mi movil o tablet. Paso de datos al ordenador y del ordenador.
Instalacion de aplicaciones. EI GPS. La camara de fotos en Android.

HORARIO DE TARDE

INFORMATICA PARA LOS QUE NO SABEN NADA
Profesor: Pablo Ferndndez Lunes y miércoles, de 16:00 a 17:30 h.(30 horas lect.)

Descubrir el ordenador, perder el miedo y conocer sus partes. Como arrastrar y pulsar
el raton, utilizar el teclado, manejar las ventanas en Windows, crear carpetas y guardar
archivos. Aprender a utilizar el pendrive e introducirnos en el programa M. Word.

TELEFONOS MOVILES Y OTROS DISPOSITIVOS SISTEMA APPLE
Profesor: David Guerra Lunes y miércoles, de 16:00 a 17:30 h.(30 horas lect.)

Introduccion a 10S. Configuracion del dispositivo. EI mévil y sus capacidades:
contactos, llamadas, mensajes. Los ments en 10S. La tienda de aplicaciones. Internet
en [OS: Whatsapp, navegacion y correo electronico. Paso de datos al ordenador y del
ordenador. Instalacion de aplicaciones. EI GPS. La camara de fotos de los dispositivos
Apple.

WORD, EXCEL Y POWERPOINT
Profesor: Pablo Ferndndez Lunes y miércoles, de 17:30 a 19:00 h.(30 horas lect.)
Programas esenciales de Microsoft Office: como identificarlos, funcion y utilidad.
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APROVECHAR AL MAXIMO INTERNET
Profesor: Pablo Ferndndez Lunes y miércoles, de 17:30 a 19:00 h.(30 h. lect.)

Introduccidn a Internet. Qué son y como funcionan las paginas web. Navegador Google
Chrome. El buscador: Google. Mapas en el buscador. Traductor en el buscador. El
correo electronico Gmail.

OBSERVACIONES:
- Grupos de 10 personas. Maximo 12 por curso. Cuotas Unicas.
- La actividad no comenzara hasta que se cubran las plazas del curso.

AREA DE SALUD Y M ANTENIMIENTO
Fisico

C/ Vargas, 47 Esc. Izda. 2°. Puerta 4 con acceso por C/Tres de Noviembre, 30 - Santander

YOGA:

Profesoras: Ana Pefia (mafianas), M“ Rosario Cabrero (mananas), Carmen Muiioz
(mafianas y tardes) y Laura Garcia (tardes)

Lunes y miércoles, de 10:15 a 11:15 h. Martes y jueves, de 10:15 a 11:15 h.
Lunes y miércoles, de 11:15 a 12:15 h. Martes y jueves, de 11:15 a 12:15 h.
Lunes y miércoles, de 12:15 a 13:15 h. Martes y jueves, de 12:15 a 13:15 h.
Lunes y miércoles, de 18:00 a 19:00 h. Martes y jueves, de 18:00 a 19:00 h.

Martes y viernes, de 10:00 a 11:00 h.

La practica de yoga permite el control de las emociones, mejora el poder de
concentracion, elimina el exceso de grasa del cuerpo, mejora la forma fisica, alivia
problemas cronicos, estimula la circulacion, estabiliza las funciones tiroideas y
mantiene los musculos en forma a pesar de la edad.

TAICHI - CHI KUNG:
Profesora: Silvia Pereda Lunes y miércoles, de 18:00 a 19:00 h.

El objetivo principal es el de mejorar el estado del cuerpo y su resistencia fisica. Liberar
de bloqueos la circulacion del Chi para lo que es necesaria la relajacion. La relajacion
depende mutuamente del cuerpo, la respiracion y la mente emocional (Hsin).
Incrementar el nivel de Chi, para lo cual hay que cuidar de la esencia y de su
transformacion, a lo que contribuye el espiritu. Distribuir el Chi donde sea necesario



dirigiéndolo mendiante Yi (la mente voluntad).

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO:
Profesora: M“ Luz Gutiérrez Lunes y jueves, de 10:00 a 11:00 h.

La actividad fisica es esencial para la salud de las personas mayores. Método de
trabajo de bajo impacto, es decir, de movimientos localizados y controlados.

PILATES DE SUELO:

Profesora: Carmen Martinez Martes y jueves de 11:15 a 12:00 h.
Martes y jueves de 12:15 a 13:00 h.

El objetivo de las clases es transmitir y practicar la correcta alineacion del cuerpo y
aprender desde donde se inicia correctamente cada movimiento. A medida que el
alumno progresa, vamos desarrollando la consciencia y correccion de nuestras
posturas. Por ultimo se trabaja en el fortalecimiento de todo el cuerpo y precision en el
movimiento y sembrar unas bases solidas de consciencia.

BAILES DE SALON:
Profesor: Pendiente Martes y jueves, de 18:00 a 19:00 h.

El baile de salén recomendado como herramienta gimnastica que permite desarrollar
cualidades psicomotrices, mejorar la resistencia fisica y tonificar sus musculos;
también es una actividad ludica que permite relacionarse con otras personas de una
manera facil y sencilla, ayuda a mejorar la autoestima, a superar la timidez, a
desarrollar la disciplina y el autocontrol.

AERO LATINO
Profesora: Carmen Martinez Miércoles, de 10:15 a 11:00 h.

El baile de salon esta recomendado como herramienta gimndastica que permite
desarrollar cualidades psicomotrices, mejorar la resistencia fisica y tonificar sus
musculos; también es una actividad ludica que permite relacionarse con otras personas
de una manera fécil y sencilla, ayuda a mejorar la autoestima, a superar la timidez, a
desarrollar la disciplina y el autocontrol.

CURSOS MONOGRAFICOS

“ATENCION PLENA” (MINTFULNESS)
Profesora: Carmen Muijioz Lunes, de 12:15 a 13:15 h. (25 horas lectivas)

Esta practica meditativa consiste en colocar la mente en un estado de receptividad
especial, donde se registra un conocimiento exacto de lo que sucede en el momento
presente, siendo observadores sin prejuicios, sin poner etiquetas. Percibiendo lo que
acontece en cada momento presente.
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SUELO PELVICO A
Profesor: David Lois Miércoles, de 12:00 a 12:45 h. (10 horas lectivas)

Se trabajard tanto el suelo pélvico como el transverso de forma refleja, con ello
conseguiremos que nuestro trabajo permanezca mas en el tiempo. Los objetivos de la
actividad van desde lo estético, reduciendo el perimetro de cintura o mejorar la
postura corporal, a objetivos ginecologicos, como evitar los prolapsos, la incontinencia
urinaria.

CURSO DE COSMETICA NATURAL

Profesores: Pepe Serrano y Susana Herrero
Viernes, de 11:15 a 13:15 h. (10 horas lectivas)

El taller de Cosmética Natural estd disefiado para que todo el mundo pueda facilmente
aprender a elaborar su propia crema corporal para la cara, manos, etc., de forma clara,
resumida y concreta. Se comparan las diferencias con el uso de la cosmética
convencional y sus aplicaciones.

TALLER DE MANDALAS
Profesora: Carmen Muiioz Viernes, de 11:15 a 13:15 h. (10 horas lectivas)

La palabra “MANDALA” es una palabra sanscrita, que significa disco, circulo o forma
circular. Consiste en una serie de formas geométricas concéntricas organizadas en
diversos niveles visuales. Las formas basicas mas utilizadas son: circulos, tridngulos,
cuadrados y rectangulos.

Estas figuras pueden ser creadas en forma bidimensional o tridimensional, ayudan a
despertar y a ampliar la capacidad de concentracion, ofreciendo tranquilidad y
sosiego.

OBSERVACIONES:
- Numero minimo para comenzar las clases serd de 17 personas, excepto en cursos
monograficos que sera de 12 personas. La actividad no comenzara hasta que se cubran
dichas plazas. En funcién de la demanda se podra ampliar o clausurar turnos a lo largo
del curso académico.
- Cada alumno debera presentar su recibo de pago debidamente cumplimentado y
actualizado para poder acceder a sus actividades.
- Las cuotas del area de Salud y Mantenimiento Fisico son por periodos trimestrales,
salvo los cursos monograficos (cuota tnica).

**NOTA IMPORTANTE: Para todas las actividades del Area de Salud vy
Mantenimiento Fisico sera imprescindible presentar un certificado médico como apto
para su desarrollo.




ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS
30 de septiembre de 2015

PRESENTACION DEL CURSO 2015-2016

La presentacion tendra lugar en el Aula n° 1 de la Escuela Técnica Superior de
Nautica (¢/ Gamazo, s/n - Santander) a las 18 horas.

Del 15 al 17 de octubre de 2015

REUNION DE LOS CONSEJOS CIENTIFICOS DE FIAPAM, ANAP, UNATE,
FIAPA'Y FUNDACION PEM

En esta reunion se tratara, entre otros temas, la presentacion de objetivos de las
organizaciones presentes; analisis del convenio a firmar entre FIAPAM y FIAPA, bajo
el patrocinio de ANAP; proyectos nacionales e internacionales; ayudas y patrocinios;
etc.

16 de octubre de 2015

ACTO DE APERTURA CURSO ACADEMICO 2015-2016

Este acto, que se celebrard en el Paraninfo de la Universidad de Cantabria,
situado en la calle Sevilla, s/n de Santander, estara presidido por el Rector Magnifico
de la Universidad de Cantabria y distintas autoridades.

Asistiran representantes de asociaciones y universidades de personas mayores de
varios paises de Europa y Latinoamérica.

Protocolo
1. Apertura del Acto.
2. Lectura de la memoria de actividades del curso 2014-2015.
3. Nombramiento de Socios Honorificos a diversas personalidades.

4. Homenaje a profesores de UNATE en reconocimiento a su antigiiedad,
entrega y trabajo en la institucion.

5. Reconocimiento a los alumnos de UNATE que durante 25 afios continuados
han estado vinculados a esta organizacion.

6. Reconocimiento a una Extension Cultural de UNATE por su actividad,
organizacion, cooperacion y participacion en la vida asociativa de UNATE.

7. Saludo del Presidente de UNATE y autoridades invitadas.
8. Clausura del Acto.
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ExTENSIONES CULTURALES

UNATE estd presente en 11 localidades de la regién a través de sus Extensiones
Culturales, programando actividades los siguientes dias y horas:

LUNES
VILLACARRIEDO Hora: 17:00
Centro Civico Valle de Carriedo. Avda. Los Escolapios, 4 - 39640 Villacarriedo
SUANCES Hora: 18:00
Centro Civico San José. Hinojedo, s/n - 39340 Suances
MARTES
El1 ASTILLERO Hora: 17:30
General Diaz Pimienta, 31- 39610 El Astillero
MATAPORQUERA Hora: 18:00
La Paz, s/n - 39410 Mataporquera
REINOSA Hora: 18:00
Casa de Cultura Sanchez Diaz. Sanchez Diaz, s/n - 39200 Reinosa
MIERCOLES
SANTILLANA DEL MAR Hora: 17:00
Centro de Mayores de Santillana. B°® Le Dorat, 42 - 39330 Santillana del Mar
CABEZON DE LA SAL Hora: 18:00
Casa de Cultura Conde San Diego. Avda. Cantabria, 12 - 39500 Cabezon de la Sal
PIELAGOS Hora: 18:00
Luis de la Concha, 43 B - 39410 Renedo de Pi¢lagos
JUEVES

LOS CORRALES DE BUELNA Hora: 17:00
Plaza de la Rasilla, 1- 39400 Los Corrales de Buelna
VIERNES

SAN FELICES DE BUELNA  Hora: 18:00
Centro de Mayores de San Felices. B Tarriba, 11 - 39409 San Felices de Buelna

LAREDO Hora: 18:00
San Francisco, 23 - 39770 Laredo

La fecha de comienzo de estas actividades sera el 5 de octubre de 2015.
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SECRETARIA DE ALUMNOS

C/ Perines, n° 32 (Antiguo Colegio El Pilar)
39007 Santander
Ttno.: 942 376 992
E-mail: secretariaunate@unate.org

Horario: De 9:30 a 13:00 h. y de 17:00 a 19:00 h.

SECRETARIA GENERAL Y PRESIDENCIA

C/ Vargas, n° 47, escalera Izda., 2* planta, puerta 4
39010 Santander
(Con acceso por C/ Tres de Noviembre, n° 30)

Tfno.: 942 030 595
E-mail: unate@unate.org

Horario: De 9:30 a 13:00 h. y de 17:00 a 19:00 h.

Pagina web: www.unate.org



