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Durante el curso
2009-2010 hemos
celebrado el XXXII
Aniversario del
nacimiento de las
Aulas de la Tercera
Edad de Cantabria,
iniciativa en su día
pionera e innovado-
ra en el Estado
español y hoy
ampliamente exten-
dida por toda
nuestra geografía.
Durante todos estos

años de actividad  ininterrumpida hemos contribuido
a cubrir un vacío existente en nuestra región en el
ámbito de la educación permanente de las personas
mayores. También hemos contribuido a enfatizar la
importancia del aprendizaje no sólo a lo largo de
toda la vida activa, sino también una vez finalizada
aquélla, pasando así a ocupar aquél un lugar
prioritario en los planes de las personas, las
comunidades y las administraciones. 

La labor que venimos desarrollando es fiel
reflejo del compromiso de UNATE de universalizar
el derecho de los mayores a acceder a recursos
educativos, culturales y recreativos, en consonancia
con lo establecido en los Principios de las Naciones
Unidas en favor de las Personas de Edad. Al mismo
tiempo hemos contribuido a una mayor cohesión
social, impulsando la inclusión de miles de mayores
de Cantabria, fomentando en éstos la adquisición de
competencias necesarias para su inserción completa
y efectiva en la sociedad así como su implicación y
participación activa en sus comunidades. A ello
hemos de añadir la influencia que nuestros
programas han tenido y tienen en el ámbito familiar
y comunitario más próximos y la inestimable
función preventiva y de promoción de una mejor
calidad de vida de nuestros mayores. Tal es así que
en el año 2010 hemos sido reconocidos como
Entidad de Utilidad Pública. 

En su afán por ser instrumento para la
promoción del aprendizaje a lo largo de toda la vida
UNATE continúa con su labor de ofrecer al cada vez

UNATE: 32 años a la vanguardia de la
educación permanente y la promoción del
envejecimiento activo.
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mayor número de alumnos y socios un programa de
actividades heterogéneo, acorde con sus demandas e
inquietudes. El creciente nivel educativo de aquéllos
y su cada vez mayor presencia en el panorama social
requiere y nos exige un mayor esfuerzo y una oferta
más amplia y de mejor calidad, moderna y a la
altura de los cambios que en nuestro contexto social
más inmediato se producen y que exigen
inevitablemente que el aprendizaje se convierta en
una función permanente. Con un variado programa
de estudios y actividades, dirigidos a mayores de 50
años que disponen de tiempo e ilusión, las Aulas
conforman un espacio de encuentro que se adapta
año a año a las nuevas exigencias y preparan a sus
alumnos para afrontar los retos de una sociedad en
continua evolución. Este colectivo, heterogéneo en
cuanto a sus inquietudes e intereses, incluye a
muchas personas que por circunstancias de la vida
no han podido adquirir la formación necesaria para
satisfacer deseos y aspiraciones. Pero también a
otros que quieren complementar la formación que
poseen. Unos y otros hacen del alumnado de UNATE
un colectivo activo, participativo, con una gran
capacidad reivindicativa y con una notable presencia
social en nuestra comunidad. 

Era inevitable que la experiencia acumulada
y el modelo de gestión de las Aulas tuvieran una
proyección más allá de los límites de nuestra región.
Así, durante el curso 2009-2010 y de la mano de la
Federación Iberoamericana de Asociaciones de
Personas Adultas Mayores,  UNATE ha reforzado su
presencia a nivel internacional, creando la Unión de
Aulas de Mayores-UDAM de Valparaíso (Chile), la
Universidad del Adulto Mayor en Chiclayo (Perú) y
la Universidad del Adulto Mayor de San José (Costa
Rica). 

Los desafíos y retos de futuro, que pasan
entre otros por consolidar y extender nuestra labor y
nuestra presencia, quieren contribuir a conformar
una imagen más ajustada y realista de nuestros
mayores. También, indiscutiblemente, a mejorar los
patrones de envejecimiento, promoviendo el que la
mayor expectativa de vida vaya acompañada de
mejor calidad de vida. Pero fundamentalmente, y
fieles a nuestros principios, queremos concienciar a
la sociedad de que realmente "se comienza a
envejecer cuando se deja de aprender.

Modesto Chato de los Bueys
Presidente

UNATE



PRESENTACIÓN
Esta memoria de actividades recoge las

diversas iniciativas llevadas a cabo por UNATE
durante el curso 2009-2010 en Santander y en las trece
Extensiones Culturales con las que cuenta a lo largo de
la región. Recoge, asimismo, las actividades realizadas
en colaboración con otras instituciones y en las que,
además de socios y alumnos de UNATE, han tomado
parte un importante número de personas mayores que
no están directamente vinculadas a la institución.  

El amplio programa de actividades
desarrollado durante este curso académico ha
contribuido al fortalecimiento de la gestión de las
Aulas de la Tercera Edad y a la sistematización del
propio trabajo de la entidad, consolidando una
trayectoria institucional que, iniciada en 1978, ha visto
reconocida su labor al haber sido declarada en 2010

Entidad de Utilidad Pública. 

En este curso académico un total de 3.613
mayores de 50 años han tomado parte en las
actividades que el equipo técnico de UNATE, tomando
como referencia los intereses e inquietudes de los
propios beneficiarios y contando con la colaboración
de los órganos de gobierno, ha diseñado para aquéllos. 

La implementación del programa de
actividades que recoge esta memoria se ha traducido en
un importante incremento cuantitativo del número de
beneficiarios y de actividades. Asimismo, ha
contribuido a consolidar los resultados cualitativos
hasta ahora logrados tras una larga y fructífera
trayectoria institucional, trayectoria que le ha hecho a
la entidad acreedora de reconocimiento y prestigio por
parte de organismos públicos y privados y de la
sociedad en general. Durante estos años las Aulas de la
Tercera Edad de Cantabria:
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LOGROS

- Han potenciado las capacidades de los socios y alumnos, aportándoles seguridad y
contribuyendo a su adaptación a los cambios de su entorno inmediato, permitiéndoles
seguir el ritmo de los tiempos.

- Han promovido una mayor participación y presencia social de las personas mayores
de Cantabria.

- Han favorecido en los beneficiarios un mayor conocimiento y una mejor aceptación
de sí mismos, una más óptima adaptación al progresivo proceso de envejecimiento y,
consecuentemente, una mejora en su calidad de vida.

- Han posibilitado a muchos de ellos acceder a una formación que por circunstancias
de la vida no pudieron adquirir. En otros casos han permitido complementar y ampliar
la formación con la que ya contaban. 

- Han aportado un valor añadido a la vida de socios y alumnos.

- Han ayudado a crear una imagen social positiva de las personas mayores de nuestra
región, con una notable presencia y reconocimiento social en Cantabria como
colectivo activo y participativo.

- Han ayudado a combatir, en muchos de nuestros mayores, el aislamiento y la soledad,
satisfaciendo en todos los casos la necesidad de comunicación y contacto con personas
de su misma edad.



La Universidad Nacional
Aulas de la Tercera Edad-UNATE es
una entidad privada sin ánimo de
lucro que, junto con otras 23 Aulas de
la Tercera Edad distribuidas a lo largo
de la geografía española, nace en el
año 1978 bajo el Patrocinio del
Ministerio de Cultura. En la actuali-
dad se acoge al patronazgo de la
Universidad de Cantabria.

UNATE constituye un
espacio de conocimiento y
convivencia, de formación y
educación   permanente al servicio de
los mayores de Cantabria, colectivo

cuyas competencias, experiencias y
sabiduría se perciben desde UNATE
como un recurso inestimable para sus
familias, sus comunidades y la
sociedad. 

El objetivo institucional
de UNATE es promover el derecho
de las personas mayores a acceder
a recursos educativos, culturales
y recreativos como vía para
envejecer activa y saludablemente,
permanecer integrados en la sociedad
y participar plenamente en la vida
económica, política y social de sus
comunidades. 

La larga trayectoria
institucional de las Aulas de la
Tercera Edad de Cantabria y la
experiencia con los años acumulada
hace de esta institución un referente a
nivel nacional e internacional en el
ámbito del aprendizaje a lo largo de
toda la vida, habiendo impulsado
delegaciones de las Aulas de la
Tercera Edad en Valparaíso (Chile),
Chiclayo (Perú) y San José (Costa
Rica).  

En su proyección nacional e
internacional UNATE es miembro de
pleno derecho de:

I. ¿QUIÉNES SOMOS Y QUÉ APORTAMOS?
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Association Internationale des Universites du Troisieme Age (AIUTA)

European Older People•s Platform Age (AGE)

Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA)

Confederación Española de Aulas de la Tercera Edad (CEATE)

Federación Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas
Mayores (FIAPAM)

Fundación Patronato Europeo del Mayor y de la Solidaridad
Intergeneracional

UNATE



II. ¿DÓNDE NOS ENCONTRAMOS?

Si bien las Aulas de la Tercera Edad inician sus
actividades en Santander, con el paso de los años el
proyecto se ha ido extendiendo a otras localidades de la
región, constituyendo las llamadas Extensiones
Culturales, centros creados a partir de la iniciativa de un
grupo de mayores de dichas localidades. 

Actualmente son 13 las Extensiones Culturales
con las que cuenta UNATE: El Astillero, Cabezón de la
Sal, Los Corrales de Buelna, Laredo, Mataporquera
(Valdeolea), Medio Cudeyo, Piélagos, Reinosa, San
Felices de Buelna, Santillana del Mar, Suances,
Torrelavega y Villaescusa.

A s i m i s m o ,
UNATE está presente
en Valparaíso (Chile),
Chiclayo (Perú) y San
José (Costa Rica).
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� Laredo

� Cabezón
de la Sal

� San Felices
de Buelna

� Santander

� El Astillero

�

Medio Cudeyo�

Villaescusa

Torrelavega �Santillana �
del Mar

Los Corrales �
de Buelna

� Piélagos

� Reinosa

�
San José

Chiclayo  �

Valparaíso �

� Mataporquera

Suances
�
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III. EL PERFIL DE NUESTROS SOCIOS Y ALUMNOS

El programa de UNATE, dirigido a personas
mayores de cincuenta años, pretende dar respuesta a las
necesidades de conocimiento y formación de este
numeroso colectivo; al deseo de aquéllos de conocer y
comprender la constante evolución de la sociedad actual;
a sus inquietudes por aprovechar parte de su tiempo en

uno mismo. La amplitud y heterogeneidad del programa
contribuyen a que tanto en Santander como en las
Extensiones Culturales las Aulas cuenten con un
alumnado dispar, motivado y con interés por seguir
aprendiendo. 

Durante el curso 2009-2010 UNATE ha contado
con un total de 3613 socios y alumnos, 2073 en
Santander y 1540 en las Extensiones Culturales.
Esto representa un incremento del 15 % en
relación al curso anterior. En el caso de Santander
el incremento ha sido de algo más del 12 %; en el
caso de las Extensiones Culturales aquél ha
representado cerca del 19 %. 

A partir del estudio de valoración realizado a
socios y alumnos a la finalización del curso académico se
desprende que el colectivo está constituido

principalmente por mujeres (73 %, frente al 27 % de
hombres) de entre 61 y 70 años.

UNATE
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La mayoría de los socios y alumnos están
casados (50 %). Su nivel de formación es dispar.
Si bien predominan los socios y alumnos con
estudios básicos cada vez es mayor el número de
alumnos con estudios universitarios, siendo
incluso superior a aquéllos con estudios medios. 

De las evaluaciones anónimas
realizadas se desprende que 64 % de los socios
y alumnos valora su experiencia personal en
las Aulas como "muy positiva". Por regla
general el alumnado se encuentra satisfecho
con la asociación y con la gestión que tanto el
equipo directivo como el equipo técnico-
administrativo hacen de aquélla. 

memoria 2009 - 2010
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IV. CURSO ACADÉMICO 2009-2010. RESUMEN GENERAL

Actividades 2009-2010. UNATE en cifras.

Incremento comparativo en relación al curso 2008-2009.

Actos Horas          Profesores          Alumnos Asistencias

Actos Horas          Profesores          Alumnos Asistencias

SANTANDER

SANTANDER

EXTENSIONES CULTURALES

EXTENSIONES CULTURALES

- Talleres ocupacionales                          

- Area de salud y mantenimiento físico    

- Area de estudios e investigaciones         

- Aula de informática                              

- Actividades artísticas                            

TOTAL

- Talleres ocupacionales                          

- Area de salud y mantenimiento físico    

- Area de estudios e investigaciones         

- Aula de informática                              

- Actividades artísticas                            

TOTAL

- Conferencias  

- Conferencias  

984

1.558

984

228

246

4.000

493

21%

27%

11%

3%

16%

19%

8%

1.640

1.558

1.189

543

328

5.258

493

10%

29%

15%

12%

21%

16%

8%

8

8

26

2

2

46

47

-11%

-18%

4%

-11%

-----

-11%

12%

253

389

1.219

153

59

2.073

1.540

15%

10%

11%

27%

18%

13%

19%

18.746

31.898

20.979

6.273

9.676

87.572

178.945

15%

30%

12%

31%

5%

16%

1%

TOTAL 4.493           5.751               93                 3.613             266.517
(Santander - Extensiones Culturales)

TOTAL 18%            14%                2%      15%                  6%
(Santander - Extensiones Culturales)

A lo largo del curso 2009-2010
la Fundación Patronato Europeo del
Mayor-PEM, en colaboración con las
Aulas de la Tercera Edad, ha   organizado
23 talleres y ciclos de conferencias en
Santander y diez de las Extensiones
Culturales. Estas actividades, abiertas a la
participación de cualquier persona mayor

de dichas localidades, han contado con
una participación de 1.546 personas
mayores. 

Asimismo UNATE ha colaborado
con la Federación Iberoamericana de
Asociaciones de Personas Adultas
Mayores-FIAPAM en el proyecto de

sensibilización para el desarrollo "Vejez,
pobreza y derechos humanos en América
Latina: acercamiento a las otras caras
del envejecimiento", ciclo de
conferencias llevado a cabo en 5
Extensiones Culturales y que ha contado
con la participación de 346 personas
mayores de dichas localidades.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos obtenidos de los partes de asistencia diarios.

UNATE
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V. ESTRUCTURA Y RECURSOS  HUMANOS:  QUIÉNES   
TRABAJAMOS EN UNATE

A. Junta Directiva.

La Junta Directiva o Junta de Gobierno, órgano que
ostenta el poder ejecutivo de las Aulas, está formada por:

B. Consejo Regional.

El Consejo Regional o Junta de Gobierno Regional  es
un órgano colegiado de UNATE con carácter consultivo y
deliberante entre Asambleas Generales. Ostenta las funciones
administrativas y representativas de las Aulas. Está formado por
el Presidente y la Secretaria de las Aulas y los Presidentes de las
Extensiones Culturales.

C. Junta Directiva Local.

La Junta Directiva Local es el órgano colegiado de cada
Extensión Cultural y sobre el que recaen las funciones
administrativas y representativas de la misma, siendo elegida por
la Asamblea Local. 
(Ver en Anexos la relación de las 13 Juntas Directivas Locales).

Presidente:
Secretaria: 
Adjunto del Presidente: 
Vicepresidente:
Vicesecretaria:
Tesorero:
Vicetesorero: 
Vocales:

Presidente:
Secretaria: 

El Astillero
Cabezón de la Sal
Los Corrales de Buelna
Laredo
Mataporquera
Medio Cudeyo
Piélagos
Reinosa
San Felices de Buelna
Santillana del Mar
Suances
Torrelavega
Villaescusa

D. Modesto Chato de los Bueys
Dña. Mª Antonia Arrieta García
D. Rufo de Francisco Marín
D. Benicio Arenas Díez
Dña. Carmen Pérez Rasilla
D. Conrado de Santiago Taborga
Dña. Carmen Méndez Carrera
Dña. Mercedes Rovira Esteban
Dña. Violeta Antolín Blanco
D. Arturo Vitorero García
D. Manuel Urraca Linares
Dña. Petra Pérez de Cos

D.Modesto Chato de los Bueys
Dña. Mª Antonia Arrieta García
Dña. Mercedes Rovira Esteban
D. Manuel Urraca Linares
Dña. Carmen Pérez Rasilla
D. Antonio Castillo Amado
D. Benicio Arenas Díez
D. Conrado de Santiago Taborga
Dña. Carmen Méndez Carrera
D. Rafael Castillo
Dña. Herminia González Gtrez. 
D. Arturo Vitorero García
Dña. Elvira Obregón Díaz
Pendiente de elección
Dña. Mª Socorro Varona Galván

memoria 2009 - 2010
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D. Consejo Científico.

El Consejo Científico, órgano consultivo y de asesoramiento de las Aulas de la Tercera Edad: 

E. Equipo Técnico-administrativo.

La definición y gestión del programa de
actividades de UNATE tanto en Santander como en las
Extensiones Culturales ha sido responsabilidad del
equipo técnico-administrativo de las Aulas, integrado
por:

F. Equipo de colaboradores.

Durante el curso 2009-2010 UNATE ha contado
con un total de 93 profesores, profesionales externos
cualificados y con amplia experiencia en el trabajo con
mayores que colaboran con la institución y se
responsabilizan de impartir y hacer el seguimiento de las
distintas actividades en Santander y en las Extensiones
Culturales.

Presidente:

Vicepresidentes:

Secretaria:

Vocales: 

Excmo. Sr. D. Federico Gutiérrez-Solana Salcedo
Rector Magnífico de la Universidad de Cantabria

D. Modesto Chato de los Bueys
Presidente de UNATE
D. Jaime Vinuesa Tejedor
Exrector de la Universidad de Cantabria. Doctor en Ciencias Matemáticas

Dña. Lourdes Royano Gutiérrez
Doctora en Filología Hispánica. Profesora Universidad de Cantabria

Excmo. Sr. D. Juan María Parés Serra
Presidente del Consejo Social de la Universidad de Cantabria

Sr. Nöel Rey
Presidente Honorífico Fundador de FIAPA

D. Juan García Porrero
Decano de la Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria

D. Javier Domenech Delgado
Ex jefe del Servicio de Cuidados Intensivos Cardiológico

D. Joaquín González Echegaray
Director del Instituto para Investigaciones Prehistóricas

D. Leandro Valle González-Torre
Presidente del Centro de Estudios Montañeses

D. José Luis Casado Soto
Director del Museo Marítimo del Cantábrico

D. Benito Madariaga de la Campa
Cronista Oficial de la ciudad de Santander

Dña. Dalinda García Benaite
Médico. Secretaria de la Academia de Ciencias Médicas

Dña. Cristina Bezanilla Soler
Dña. Elena Casquero Nava
Dña. Lorena Bezanilla Soler
D. José Antonio Soto Conde
Dña. Myriam Burgaleta Jiménez
D. José Manuel Casado Fernández

Santander

- Área de Dinámica ocupacional
- Área de Estudios e Investigaciones
- Área de Salud y Mantenimiento Físico
- Área de Informática
- Área de Actividades Artísticas

Extensiones Culturales

TOTAL

Profesores

8
26
8
2
2

47

93

UNATE
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VI. INSTITUCIONES    CO-PATROCINADORAS    Y
COLABORADORAS

ENTIDADES CO-PATROCINADORAS

ENTIDADES COLABORADORAS

Gobierno Regional de Cantabria

Ayuntamiento de Santander

Obra Social de Caja Cantabria

Parlamento de Cantabria

Universidad de Cantabria - Escuela Técnica Superior de Náutica

Universidad Internacional Menéndez Pelayo - UIMP

Fundación Patronato Europeo del Mayor y de la Solidaridad Intergeneracional

Federación Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores - FIAPAM

Ayuntamientos de :

- Consejería de Educación

- Consejería de Empleo y Bienestar Social

- El Astillero - Cabezón de la Sal
- Los Corrales de Buelna - Laredo
- Medio Cudeyo - Piélagos
- Reinosa - San Felices de Buelna
- Santillana del Mar - Suances
- Torrelavega - Valdeolea
- Villaescusa

- Concejalía de Familia, Bienestar Social e Igualdad

memoria 2009 - 2010
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VII. ACTIVIDADES DEL CURSO ACADÉMICO 2009-2010

A. Apertura de curso.

La apertura
oficial del
C u r s o
Académico
2009-2010

tuvo lugar el día 15 de octubre de 2009 en el salón de
actos de la Escuela Técnica Superior de Náutica. La
apertura del acto, realizada por el Presidente de UNATE,
fue seguida de la lectura de la lección inaugural,

impartida por el Director General de la Fundación
Comillas D. Ignacio Gavira Tomás bajo el título "El
español, lengua de futuro". El acto, al que acudió un
nutrido grupo de socios y alumnos de UNATE de
Santander y las Extensiones Culturales, contó con la
presencia del Consejero de Presidencia del Gobierno de
Cantabria, D. Vicente Mediavilla, el Director del Área de
Servicios para Estudiantes y Titulados de la Universidad
de Cantabria, D. Miguel Ángel Sánchez y  la Concejala de
Familia, Bienestar Social e Igualdad del Ayuntamiento de
Santander, Dña. Isabel Gómez-Barreda. 

B. Matrículas.

Durante el curso 2009-2010 las Aulas de la Tercera
Edad contaron con un total de 3.613 socios y alumnos en
Santander y en las trece Extensiones Culturales, cifra que no
incluye a las personas que  acudieron a actividades en
calidad de oyentes, lo que arrojaría una cifra de
participación no inferior a 4.000 personas. Tampoco se
incluyen aquéllas personas que sin ser socios ni alumnos de
UNATE tomaron parte en las actividades organizadas en
colaboración con la Fundación Patronato Europeo del
Mayor y con la Federación Iberoamericana de Asociaciones
de Personas Adultas Mayores. 

En la ciudad de Santander, y gracias al convenio de
colaboración con la Concejalía de Familia, Bienestar Social
e Igualdad, se tramitaron un total de 138 becas para otros
tantos alumnos, 55 de ellas destinadas a actividades
correspondientes al Área de Estudios e Investigaciones y
83 correspondientes a las áreas de Dinámica Ocupacional y
Salud y Mantenimiento Físico.

UNATE
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C. Actividades en Santander

Santander, sede principal de la Universidad
Nacional Aulas de la Tercera Edad, es la localidad que

acoge una oferta más amplia de actividades, siendo
también mayor su heterogeneidad. Cuenta para ello con
tres centros distribuidos a lo largo de la ciudad. 

- Escuela Técnica Superior de Náutica, espacio
que acoge los Seminarios correspondientes al
Área de Estudios e Investigaciones.

- Antiguo Colegio del Pilar, donde tienen lugar
las actividades correspondientes al Área de
Dinámica Ocupacional y al Área de
Actividades Artísticas.

- Centro de la Calle Tres de Noviembre, donde
se llevan a cabo las actividades del Área de
Informática y del Área de Salud y
Mantenimiento físico. 

La organización de las actividades gira
en torno a seis grandes áreas: 

- Área de Estudios e Investigaciones:
Seminarios.

- Área de Informática.

- Área de Dinámica Ocupacional.

- Área de Salud y Mantenimiento Físico.

- Área de Actividades Artísticas.

- Área de Acción Social y Convivencia.

memoria 2009 - 2010
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Las actividades realizadas durante el curso 2009-2010 en Santander han sido las siguientes: 

La Escuela Técnica Superior de Náutica ha
acogido durante el curso 2009-2010 un total de 20
Seminarios, algunos de los cuales han tenido que ser
desdoblados dado el importante número de socios y

alumnos matriculados. Otros, como los de idiomas, han
ofertado distintos niveles, cubriendo así la totalidad de los
perfiles del alumnado interesado en asistir a dichos
Seminarios. 

El Área de Informática de UNATE viene
experimentando año a año una creciente demanda en el
número de matriculados, reflejo del interés de socios y
alumnos por ponerse al día en las nuevas tecnologías de la
información y la comunicación. Durante los nueve meses

del curso académico 2009-2010 el Aula de Informática de
UNATE, situada en la sede de la calle Tres de Noviembre,
acogió en horario de mañana y tarde un importante
número de cursos de informática en los que tomaron parte
mayores de todas las edades.   

El Aula de Informática, equipada con
10 modernos equipos, es utilizada por socios y alumnos
como ciber durante las horas en las que no se imparten
actividades.

ÁREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACIONES: SEMINARIOS

ÁREA DE INFORMÁTICA

HISTORIA DE LA FILOSOFÍA
Profesor: Salvador Madrazo

PREVENCIÓN Y SALUD
Profesor: Javier Barrón

LITERATURA UNIVERSAL
Profesor: Regino Mateo

HISTORIA DE LAS CIVILIZACIONES
Profesor: Ángel González

HISTORIA DEL ARTE I
Profesora: Carmen Ceballos

CONOCIENDO NUESTROS MUSEOS
Profesora: Marta Núñez

FRANCÉS: niveles I, II y III
Profesora: Mª Luz Vázquez

INGLÉS: niveles I, II y III
Profesora: Sol Alday

TEOLOGÍA Y ÉTICA
Profesor: Eduardo Guardiola

PATRIMONIO DE CANTABRIA
Profesora: Carmen Ceballos

APLICACIONES INFORMÁTICAS
Profesores: José Antonio Soto y Daniel San Juan

INTERNET BÁSICO
Profesores: José Antonio Soto y Daniel San Juan

INTERNET AVANZADO
Profesores: José Antonio Soto y Daniel San Juan

CÁMARA DIGITAL Y PHOTOSHOP
Profesor: José Antonio Soto

HISTORIA DE LA MÚSICA
Profesora: Rosa María Conde

PSICOLOGÍA
Profesoras: Raquel Garzón y María Acebo

GEOGRAFÍA
Profesora: Pilar Mantecón

HISTORIA
Profesora: Pilar Mantecón

HISTORIA DEL ARTE II
Profesora: Marta Mantecón

CLUB DEL DEBATE
Profesor: Juan Antonio Sandoval

FRANCÉS CONVERSACIÓN
Profesora: Mª Luz Vázquez

INGLÉS CONVERSACIÓN
Profesora: Loisse Patterson

CIENCIAS NATURALES
Profesora: Eva Tordesillas

SOCIOLOGÍA
Profesor: Ernesto Bustio y Gonzalo Silió

UNATE
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Las actividades correspondientes al Área de
Dinámica Ocupacional, organizadas en torno a talleres,
tienen lugar en la sede de las Aulas de la Tercera Edad del
antiguo Colegio del Pilar. Durante el curso 2009-2010 se

han llevado a cabo un total de 11 talleres cuya duración
oscila entre una hora y  hora y media, contando todos
ellos con una notable popularidad entre los socios y
alumnos. 

Las actividades correspondientes al Área de
Salud y Mantenimiento Físico, la más numerosa en
cuanto al número de sesiones que se han desarrollado

durante el curso 2009-2010, se llevan a cabo de lunes a
viernes en horario de mañana y tarde en la sede de
UNATE de la calle Tres de Noviembre. 

ÁREA DE DINÁMICA OCUPACIONAL

ÁREA DE SALUD Y MANTENIMIENTO FÍSICO

ÓLEO I
Profesores: Mariano Pérez, José Luis
Alonso y Roberto del Río

POLIVALENTE
Profesora: Ana María Pascual

TALLA DE MADERA I
Profesor: Tadao Mizono

DIBUJO I (Básico)
Profesora: Sonia Piñeiro

MACRAMÉ, TELAR Y ALFOMBRAS
Profesora: Pilar Martín

YOGA
Profesores: Carmen Muñoz, Charo
Cabrero, Renata Redjzjczak y Rosa Mª
Sánchez

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Profesora: Mª Luz Gutiérrez

TAI-CHI
Profesoras: Mª Mar García y Silvia Pereda

BAILES DE SALÓN
Profesora: Esther Torres

ÓLEO II
Profesores: Mariano Pérez, José Luis
Alonso y Roberto del Río

ACUARELA
Profesora: Charo González

TALLA DE MADERA II
Profesor: Tadao Mizono

DIBUJO II (Avanzado)
Profesora: Sonia Piñeiro

memoria 2009 - 2010



ÁREA DE ACTIVIDADES ARTÍSTICAS

ÁREA DE ACCIÓN SOCIAL Y CONVIVENCIA

Esta área incluye:

Integra, asimismo:

Durante el curso académico el grupo de teatro de
UNATE, el grupo de danzas y los cuatro coros de las
Aulas han actuado en las Extensiones Culturales (en
actos organizados por UNATE) en centros culturales de
la región así como en residencias de mayores.

Visitas culturales: 

Durante del curso 2009-2010 se han organizado los
siguientes viajes y visitas culturales: 

- Ruta gastronómica por Liébana. 
- Visita cultural a León.
- Visita cultural a Gijón.
- Viaje internacional a Alemania

Fiestas de convivencia:

Como colofón a los actos de fin de curso el Grupo
de Teatro de UNATE representó el 29 de junio, en el Salón
de Actos de la Escuela Técnica Superior de Náutica, la obra
de García Lorca "Doña Rosita la Soltera", con arreglos y
adaptación de Manuel Hervás Ezquerra, director del grupo
de teatro de UNATE. 

- Coro Polifónico de UNATE Santander

- Grupo de Teatro

- Grupo de Danzas Aires de la Planchada - 
UNATE El Astillero

- Coro Polifónico Virgen del Campo - 
UNATE Cabezón de la Sal

- Coro Polifónico de UNATE Villaescusa

- Coro Polifónico de UNATE Laredo

18
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D. Actividades en las Extensiones Culturales.

"Historia del Arte" Profesora: Laura Gutiérrez

"Temas jurídicos"             Profesor: Juan Antonio
Sandoval

"Prevención y salud"         Profesora: Emilia García

"Medicina natural"               Profesor: José Antonio Blanco

"Psicología"                        Profesor: David Cayón

"Escuela de Sociología"        Profesora: Elisa Laso

- Taller de manualidades

- Tai-chi

- Pintura y dibujo

- Danza española

"Medicina"                           Profesor: Antonio Gómez

"Temas jurídicos"               Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Medio ambiente"               Profesora: Elena Marcano

"Medicina natural"              Profesor: José Antonio Blanco

"Animación a la lectura"     Profesora: Aída Herreros

"Botánica"                          Profesora: Lourdes González

"Psicología"                        Profesor: David Cayón

"Historia de Cantabria"         Profesora: Pilar Mantecón

- Taller de estrategias de memoria

- Taller de adornos navideños

"Historia de Cantabria" Profesor: Mario Crespo

"Temas jurídicos"   Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Prevención y salud"         Profesora: Emilia García

"Medicina natural"                Profesor: José Antonio Blanco

"Botánica"                           Profesora: Lourdes González

"Psicología"                         Profesor: David Cayón

"Historias de un caminante"  Profesor: Ernesto Bustio

"Historia de la educación"     Profesora: Clotilde Gutiérrez

"Calidad de vida hoy"         Profesor: Guillermo Lanseros

- Itinerarios didácticos

- Taller de estrategias de memoria

"Dietética y nutrición"         Profesora: Sara Martínez

"Qué es el reiky"                 Profesora: Norma Mitri

"Historia de Cantabria"       Profesor: Celestino Ortiz

"Prevención y salud"          Profesora: Emilia García

"Beneficios de la act. física" Profesora: Maida Nazco

"Medicina natural"             Profesor: José Antonio Blanco

"Botánica"                         Profesora: Lourdes González

"Animación a la lectura"    Profesora: Aída Herreros

"Alimentación saludable"   Profesora: Sara Martínez

"Psicología"                       Profesor: David Cayón

"Historias de un caminante" Profesor: Ernesto Bustio

"Calidad de vida hoy" Profesor: Guillermo Lanseros

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE
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LAREDO

LOS CORRALES DE BUELNA

EL ASTILLERO

CABEZÓN DE LA SAL
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CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

"Historia de Cantabria"   Profesor: Carmen Ceballos

"Temas jurídicos"               Profesor: Juan Carlos Barros

"Prevención y salud"           Profesora: Emilia García

"Medicina natural"           Profesor: José Antonio Blanco

"Psicomotricidad"              Profesor: Maida Nazco

"Psicología"                      Profesor: David Cayón

"Testamentaria"                Profesor: Gregorio Abascal

"Sociología"                     Profesora: Elisa Laso

"Calidad de vida hoy"        Profesor: Guillermo Lanseros

- Informática

- Gimnasia de mantenimiento

- Yoga

"Geografía e Historia "      Profesora: Pilar Mantecón

"Temas jurídicos"               Profesor: Juan Carlos Barros

"Botánica"                        Profesora: Lourdes González

"Psicología"                     Profesor: David Cayón

"Enfermería"                      Profesora: Sara Martínez

"Historia del cine"             Profesora: Elena Bolado

"Calidad de vida hoy"        Profesor: Guillermo Lanseros

- Manualidades
- Gimnasia de Mantenimiento

"Geografía e Historia"       Profesora: Pilar Mantecón

"Temas jurídicos"            Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Prevención y salud"           Profesora: Emilia García

"Medicina natural"            Profesor: José Antonio Blanco

"Medio Ambiente"             Profesorado: Asociac. "Raíz 21"

"Psicología"                        Profesor: David Cayón

"Historias de un caminante" Profesor: Ernesto Bustio

"Calidad de vida hoy"        Profesor: Guillermo Lanseros

- Manualidades

"Primeros auxilios" Profesora: Sara Martínez

"Temas jurídicos"               Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Prevención y salud"        Profesora: Emilia García

"Medicina natural"              Profesor: José Antonio Blanco

"Dietética y nutrición"        Profesora: Ana Isabel del Hoyo

"Botánica"                        Profesora: Lourdes González

"Historias de un caminante" Profesor: Ernesto Bustio

"Psicología"                    Profesor: David Cayón

"Literatura española"        Profesor: Regino Mateo

"Sociología"                      Profesora: Elisa Laso

"Testamentaria"                 Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Animación a la lectura"     Profesora: Aída Herreros

- Manualidades

- Pintura y Dibujo

- Concurso de Poesía

MATAPORQUERA

MEDIO CUDEYO

PIÉLAGOS

REINOSA

UNATE
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CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

Otras actividades

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

CICLOS DE 
CONFERENCIAS
ORGANIZADOS
POR UNATE

"Geografía e Historia"     Profesora: Pilar Mantecón

"Temas jurídicos"            Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Prevención y salud"        Profesora: Emilia García

"Historia de Cantabria"     Profesora: Pilar Mantecón

"Testamentaría"               Profesor: Juan Carlos Barros

"Medicina natural"          Profesor: José Antonio Blanco

"Botánica"                      Profesora: Lourdes González

"Psicología"                     Profesor: David Cayón

"Historias de un caminante" Profesor: Ernesto Bustio

"Literatura"                     Profesor: Regino Mateo

"Calidad de vida hoy"     Profesor: Guillermo Lanseros

- Actuación del Grupo de Teatro de UNATE

"Geografía e Historia"    Profesora: Pilar Mantecón

"Temas jurídicos"         Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Prevención y salud"        Profesora: Emilia García

"Medicina natural"         Profesor: José Antonio Blanco

"Botánica"                     Profesora: Lourdes González

"Psicología"                      Profesor: David Cayón

"Historias de un caminante" Profesor: Ernesto Bustio

- Itinerarios didácticos
- Taller de cocina

"¿Qué es mediación familiar?" Profesora: Marta López

"Arte Románico Cantabria" Profesora: Sonia Fernández 

"Taller de sociología" Profesora: Elisa Laso

"Escuela de psicología" Profesor: David Cayón

"Medios de comunicación" Profesor: Trévol audiovisuales 

"Lectura y escritura creativa" Profesora: Aída Herreros

"Historia de la monarquía 
moderna española" Profesor: Celestino Ortiz

"Arte románico Cantabria" Profesor: Sofía Fernández

"Escuela de psicología" Profesor: María Acebo 

"Medicina natural" Profesor: José Antonio Blanco

"Calidad de vida hoy" Profesor: Guillermo Lanseros

"Taller de psicomotricidad" Profesora: Maida Nazco

"Verano saludable" Profesora: Sara Martínez

"Club del debate" Profesor: José Antonio Sandoval

"Temas jurídicos"               Profesor: Juan Antonio Sandoval

"Prevención y salud"         Profesora: Sara Martínez

"Sociología"                     Profesora: Elisa Laso

"Botánica"                      Profesora: Lourdes González

"Psicología"                      Profesor: David Cayón

"Calidad de vida hoy"  Profesor: Guillermo Lanseros

VILLAESCUSA

TORRELAVEGA

SUANCES

SANTILLANA DEL MAR

SAN FELICES DE BUELNA
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E. Participación en las actividades de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo.

F. Actividades en colaboración con la Federación Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores
FIAPAM.

La Universidad Internacional Menéndez Pelayo-
UIMP mantiene un convenio de colaboración con UNATE
con el fin de facilitar la asistencia gratuita de los alumnos
de las Aulas a las actividades académicas de la UIMP en
su sede de Santander. En virtud de dicho convenio la
UIMP facilita la asistencia gratuita de alumnos de
UNATE a sus cursos de verano en la capital cántabra,
siempre y cuando existan plazas vacantes que no hayan
sido ocupadas por la demanda de matrícula ni por la
convocatoria oficial de becas de la Universidad.

Como en años anteriores alumnos de UNATE han
participado en los seminarios, encuentros y talleres
programados en Santander por la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo durante el verano de
2010. Un total de 47 alumnos se han beneficiado de la
posibilidad de asistir a una o dos actividades (en función
del número de alumnos oficiales matriculados) en calidad
de alumnos. Las actividades que más aceptación han
tenido para los alumnos de UNATE, de las cerca de 60 en
las que han tomado parte, han sido las siguientes: 

- Escuela de Gramática Española "Emilio Alarcos". Innovación
gramatical y enseñanza de la lengua.

- Taller de artes teatrales Federico García Lorca.

- Las leguminosas: Alimentación saludable y agricultura.

- Eduardo Arroyo. Literatura, pintura, teatro e imprenta.

- Interpretación y lectura técnica del Bel canto.

- La expedición Malaespina-Bustamante comparada.

- Economía-ecología y ética: caminos de desarrollo contra la pobreza.

- Energía y catálisis.

- Cine prohibido, censura y depresión.

- Darwin y la evolución siglo y medio después.

- Escuela de nutrición Francisco Grande Covian.

- Taller de cuentos "Chejov y compañía".

Ciclo de conferencias "Vejez, pobreza y derechos
humanos en América Latina: acercamiento a las otras
caras del envejecimiento"

Laredo, Renedo de Piélagos,
Mataporquera, San Felices de

Buelna y los Corrales de Buelna
346

Actividad Localidad Beneficiarios

UNATE
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G. Actividades en colaboración con la Fundación Patronato Europeo del Mayor.

Durante el curso 2009-2010 la Fundación
Patronato Europeo del Mayor, en colaboración con
UNATE, ha desarrollado un amplio abanico de talleres,
ciclos de conferencias y campañas de información y
sensibilización abiertas todas ellas a la participación de

cualquier persona mayor de 50 años, sean o no socios o
alumnos de las Aulas. Además de los objetivos propios de
cada actividad esta oferta singular ha permitido abrir los
espacios de las Aulas a otros mayores que no son socios ni
alumnos de ellas. 

Ciclo de conferencias "Haciendo la Unión Europea
más accesible a las personas mayores".

Proyecto "Gana vitalidad". Talleres de gimnasia de
mantenimiento, relajación, tai-chi, salud mental y
entrenamiento de memoria.

"Programa socio-educativo para la promoción de
hábitos saludables y calidad de vida en personas
mayores". Talleres de habilidades sociales, medicina
natural, psicomotricidad y entrenamiento cognitivo.

"No olvides tu memoria, ejercítala". Taller para la
prevención de problemas benignos de memoria
asociados a la edad.

"Cuidar de nuestra salud a partir de los 50". Campaña
para la promoción de hábitos saludables y la prevención
de patologías incapacitantes en personas mayores.

Taller de terapia psico-corporal para el manejo del dolor
y mejora de la calidad de vida de las personas mayores.

"Alimentación y salud en las personas mayores: una
pareja inseparable en su calidad de vida".

"Vivir mejor más allá de los 50". Taller para la
promoción de estilos de vida saludables. 

Suances, Los Corrales de
Buelna, Santillana del Mar,

Cabezón de la Sal, San Felices
de Buelna y Laredo

Torrelavega, El Astillero,
Cabezón de la Sal y Laredo

Laredo, Santillana del Mar,
Santander y Renedo de Piélagos

Torrelavega

San Felices de Buelna y
Mataporquera

Torrelavega

Torrelavega, Los Corrales de
Buelna y San Felices de Buelna

Santander

174

437

328

16

157

15

401

18

Actividad Localidad Beneficiarios
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VIII. ANEXOS

RELACIÓN DE JUNTAS DIRECTIVAS LOCALES

Presidenta:

Vicepresidenta:

Secretaria:

Tesorero:

Vocales: 

Presidente:

Secretaria:

Tesorera:

Vocales: 

Presidenta:

Secretaria:

Tesorero:

Vocales: 

Presidente:

Secretario:

Tesorero:

Vocales: 

Presidente:

Vicepresidenta:

Secretario:

Tesorero:

Vocales: 

Dña. Mercedes Rovira 

Dña. Mª Ángeles Salcines 

Dña. Martha Brassesco

D. Manuel Monar

Dña. Encarna García

Dña. Ángeles Haya

Dña. Josefa Fernández

D. Manuel Urraca

Dña. Raquel Cuevas

Dña. Clementina Noval

Dña. Inés González

Dña. Mª Luz Gómez

Dña. Aurora de la Fuente

Dña. María Fdez. Pérez

Dña. Josefina Pérez-Rasilla

D. Cesáreo Martínez

Dña. Rita Gutiérrez

Dña. Rosa González

Dña. Luisa Pérez

Dña. Victoria García

D. Benicio Arenas

D. Santiago Fernández

D. José María Ruiz

D. Fausto García

D. Vicente Rodríguez

D. José Fernández

D. Francisco Castillo

Dña. Justa Alonso

D. Baldomero Nieto

D. José Ramón González

D. Rufo de Francisco

D. Pedro García

D. Juan Ignacio Castillo

Dña. Concepción de la Riva

Dña. Victoriana López

EXTENSIÓN CULTURAL DE
MATAPORQUERA

EXTENSIÓN CULTURAL DE
LOS CORRALES DE BUELNA

EXTENSIÓN CULTURAL DE
CABEZÓN DE LA SAL

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
EL ASTILLERO

EXTENSIÓN CULTURAL DE
LAREDO

UNATE
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EXTENSIÓN CULTURAL DE 
SUANCES

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
TORRELAVEGA

Presidente:

Vicepresidente:

Secretaria:

Tesorero:

Vocales: 

Presidenta:

Vicepresidenta:

Secretario:

Tesorero:

Vocales: 

Presidente:

Secretaria:

Tesorera:

Vocal: 

Presidenta:

Secretario:

Tesorera:

Vocales:

Presidenta:

Secretaria:

Tesorera:

Vocales: 

Presidente:

Tesorera:

Vocales: 

D. Conrado de Santiago

D. Manuel Samperio

Dña. Lucía Galán

D. Francisco Ausín

D. Ramón Lavín

Dña. Pilar Ruiz 

Dña. Carmen Méndez

Dña. Pilar Villegas

D. Francisco Revilla

D. Ángel Rivas

D. Emilio Villar

Dña. Ángeles Pila

Dña. Esther Hermosilla

Dña. Nieves García

Dña. Susana Gutiérrez

D. Rafael Castillo

Dña. María Santos

Dña. Petra Pérez

D. Emilio Gutiérrez

Dña. María Socorro Varona

D. Jesús Diego

Dña. Trinidad Galván

Dña. Catalina Montes

Dña. Isabel Ríos

Dña. Isabel Cobos

Dña. Herminia González

Dña. Otilia Terán

Dña. Emérita Fernández

Dña. Antonia Pérez 

Dña. María Luisa Amézqueta

D. Arturo Vitorero

Dña. Carmen Torices

Dña. Carmen Rodríguez

Dña. Cecilia Cianca

Pendiente de elección

Pendiente de elección

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
VILLAESCUSA

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
SANTILLANA DEL MAR

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
REINOSA

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
SAN FELICES DE BUELNA

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
PIÉLAGOS

EXTENSIÓN CULTURAL DE 
MEDIO CUDEYO

memoria 2009 - 2010



26

DOSSIER DE PRENSA

UNATE



27

memoria 2009 - 2010



28

UNATE



29

memoria 2009 - 2010



30

UNATE



31

Nuestro agradecimiento a 
las entidades co-patrocinadoras y 

colaboradoras que han hecho posible 
la realización de estas actividades.

Santander, noviembre 2010
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