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“Se comienza a envejecer
cuando se deja de aprender”

Proverbio chino

4 UNATE




SALUDO

Con satisfaccion y orgullo os hacemos llegar, por medio de estas
paginas, la Memoria de Actividades del curso 2013-2014 de UNATE:
La Universidad Permanente.

Satisfaccion por un trabajo realizado en equipo y con el apoyo moral
de todos los alumnos, profesores y colaboradores. Satisfaccion por un
trabajo bien realizado, en progresivo aumento y amplia aceptacion por
parte de nuestros benefactores y de la sociedad de Cantabria. Y orgullo por
esos treinta y seis cursos ya realizados con el mismo espiritu de servicio a
las personas mayores de nuestra region, durante esta Tercera Etapa
ilusionante de su vida.

Es constante el recuerdo en los medios de comunicacién y tema a
tratar en multiples foros nacionales e internacionales sobre el
envejecimiento activo y saludable. Incluso los gobiernos tratan de llamar la
atencion sobre este hecho. Un reto para ellos y para la sociedad entera.
UNATE ofrece multiples alternativas para acercarnos al objetivo deseado:
envejecer activamente, saludablemente, con una mayor calidad de vida.
Ojala que entre todos hagamos realidad este objetivo.

Pero UNATE no so6lo ha mirado a su entorno mas cercano regional.
Sabe que en este mundo de globalizacion, de la internacionalizacion y de
la fuerza de la universalidad también tiene una oportunidad para hacer que
los mayores encuentren un sitio, con dignidad y respeto a todos sus
derechos, donde poder convivir y desarrollar muchas de sus ilusiones no
alcanzadas. No sé si lo vamos consiguiendo, pero si sé que seguiremos
luchando por ayudarles a conseguirlo.

Por eso, animo a todo el equipo de UNATE a no escatimar esfuerzos
porque el objetivo es hermoso. Y agradezco a todas las instituciones su
apoyo: Gobierno de Cantabria, Ayuntamiento de Santander, Universidad de
Cantabria, Universidad Internacional Menéndez Pelayo, Ayuntamientos,
Consejo Cientifico y cuantas instituciones y empresas tienen firmados
convenios con nosotros. A todos, mi agradecimiento mas sincero.
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“Instamos a las universidades publicas y privadas,

institutos superiores de educacién y escuelas a fomentar procesos
educativos para que las personas mayores reciban capacitacion

y formacion que contribuyan al desarrollo de procesos de emprendimiento,
al mejoramiento de sus condiciones de vida y a la

superacion personal y familiar”,

Resolucion 5 de la Declaracion de Medellin
IV Congreso Internacional Intergeneracional de Jovenes
y Adultos Mayores de Paises Latinos de FIAPAM - Medellin 2010




I RESENTACION DE LA MEMORIA
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“El aprendizaje a lo largo de toda la vida es el desarrollo del potencial
humano a través de un proceso sustentador continuo que estimula y faculta a
los individuos para adquirir todos los conocimientos, valores, destrezas y

comprension que requieran a lo largo de toda su vida y aplicarlos con
confianza, creatividad y gozo en todos los roles, circunstancias y entornos”

Comision Europea (1995)

Un afio mas presentamos nuestra
memoria con el objetivo de dar a conocer las
actividades y resultados del pasado curso
académico 2013-2014 y poner en valor la labor
y el respaldo de los diferentes actores que han
posibilitado que hoy UNATE siga siendo un
proyecto actual y vivo, en permanente proceso
de actualizacion y mejora. Gracias a ese
proceso de transformacion continua UNATE ha
sabido dar respuesta y adaptarse a la
evolucidn de los intereses e inquietudes de un
alumnado cuyo perfil poco o nada tiene que
ver con el de nuestros primeros alumnos.

El amplio programa que hemos
implementado en Santander y en las once
localidades donde actualmente UNATE esta
presente a través de sus Extensiones
Culturales es el resultado de la experiencia
acumulada tras wuna larga trayectoria
institucional que se inici6 en el ano 1978.
A ello hay que unir la confluencia de
motivaciones y sinergias surgidas de la
colaboracion y el apoyo que UNATE ha
recibido de instituciones y personas que
comparten con nosotros nuestra vision vy
nuestra mision.

La evolucion experimentada en estos 36
afos de trayectoria institucional es un reflejo
de los rapidos cambios que en las ultimas
décadas han acontecido en una sociedad en
permanente transicion, cambios que nos
empujan a adaptarnos de forma continua vy
que hoy, mas que nunca, dan sentido a
nuestra reivindicacion de extender las
oportunidades y los espacios de educacién
continua por ser ésta, entre otras, una
herramienta para la promocion del desarrollo
personal, por facultar a las personas para
seguir el ritmo de los tiempos y por contribuir
a conformar sociedades mas cohesionadas.

UNATE hoy, manteniendo su espiritu
original, difiere significativamente de aquella
institucion que en sus primeros pasos contaba
en Santander con 178 alumnos, para los que
se organizaban conferencias una vez por
semana. Los resultados que recoge esta
memoria asi lo avalan. Hoy estamos presentes
en Santander y en otras once localidades de
Cantabria e impartimos actividades de lunes a
viernes en horario de mafiana y tarde. El
pasado curso académico, en el que contamos
con 2.196 alumnos, se organizaron 4.624
actos y se impartieron un total de 5.332 horas
lectivas.



“Reafirmamos la relevancia de incluir procesos de capacitacion de

envejecimiento y vejez en las acciones de caracter comunitario, en la atencion a la
familia, en la formacion técnica, profesional y administrativa, lo cual implica
conocer el desarrollo de todo el ciclo vital y de la vejez como parte del mismo”.

Resolucion 6 de la Declaracién de Medellin
IV Congreso Internacional Intergeneracional de Jévenes
y Adultos Mayores de Paises Latinos de FIAPAM - Medellin 2010
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El incremento de la esperanza de vida es un fendmeno global que se ve
reflejado en que en todos los paises, aunque a ritmos y en condiciones
diferentes, las personas viven cada vez mas y las sociedades,
progresivamente, se encuentran mas envejecidas, teniendo las generaciones de
mayor edad un mayor peso demografico.

Tanto en su dimensién personal como social el envejecimiento plantea
retos y oportunidades en diferentes ambitos, demandando respuestas y
enfoques innovadores que requieren de la colaboracidon del sector publico y
privado, del mundo académico, de la sociedad civil, ... con el objetivo de crear
las condiciones que permitan a los mayores vivir con el mayor grado posible de
autonomia e independencia, impulsar su realizacién personal asi como su
participacion en el desarrollo sociecondmico y cultural. En definitiva, afiadir vida
a los afios, en palabras de la Organizacion Mundial de la Salud.

En la consecucién de ese “objetivo comun” destaca, por encima de todo,
el concepto de envejecimiento activo, paradigma que constituye hoy un
referente y guia de toda intervencidon con personas mayores y que define el
proceso de optimizacion de oportunidades de salud, participacion y seguridad
con el objetivo de mejorar la calidad de vida a medida que envejecemos. Este
procedimiento permite a las personas desarrollar plenamente su potencial
fisico, social y mental a lo largo del ciclo vital asi como participar en la sociedad
de acuerdo a sus necesidades, deseos y posibilidades.

En este proceso de “empoderamiento”, de construccion y ajuste
permanente del proyecto vital personal, el aprendizaje a lo largo de toda la
vida constituye uno de los determinantes mas relevantes en la consecucién de
mayores niveles de bienestar, al permitirnos adquirir y afianzar competencias
para la vida -conocimientos, habilidades, actitudes y valores- que posibilitaran
una mayor participacion y presencia activa en la sociedad.
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Durante la década de los sesenta se
empezd a hablar de la necesidad de impulsar
la educacién a lo largo de toda la vida. Tras
esta inquietud subyacia la idea de que la
escuela, en su dimensién puramente formal,
no puede proporcionar a los ciudadanos toda
la formacién que aquéllos requeriran a lo largo
de su trayectoria vital. Fruto de esta corriente
surgié en 1973 la Universidad de la Tercera
Edad de Toulousse (Francia), iniciativa que
constituyd la primera generacion de
programas socioeducativos para personas
mayores.

Con los anos fue consolidandose la idea
de que la educacién de las personas adultas
no debia entenderse como una “segunda
oportunidad” educativa, sino como una
verdadera formacién integral, con identidad y
objetivos propios. Y por encima de todo, con
un enfoque de continuidad. Asi, en la segunda
mitad de los afios setenta se consolidan las
Universidades de la Tercera Edad y cristaliza,
al mismo tiempo, la segunda generacién de
programas socioeducativos para personas
mayores, entre los cuales se encuentran los
Programas Universitarios para Mayores-PUM y
las Aulas de la Tercera Edad, modelo este
ultimo con el que se identific6 UNATE y que
constituia el desarrollo del modelo francés.

UNATE inicia su andadura en Santander
en el ano 1978 con la denominacion
Asociacion Cultural Aulas de la Tercera Edad y
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del Tiempo Libre de Cantabria. En sus
origenes, y junto con otras 23 Aulas que nacen
al mismo tiempo a lo largo de la geografia
espanola por iniciativa de la Administracion, se
acogio al patrocinio del Ministerio de Cultura.
Actualmente se encuentra acogida al
patrocinio de la Universidad de Cantabria.

UNATE es una entidad privada, sin
animo de lucro, declarada en 2010 Entidad de
Utilidad Pudblica. En el afo 2011 adoptd la
denominacion “UNATE - La Universidad
Permanente” superando asi el concepto de
“tercera edad” y enfatizando, a su vez, el
ambito prioritario de su intervencion, la
educacion permanente. Ademads de en
Santander, estd presente en otras 11
localidades de Cantabria a través de sus
Extensiones Culturales.

Su dilatada trayectoria institucional,
junto a su reconocida experiencia en el
ambito de la educaciéon permanente y a un
modelo de gestion consolidado, han hecho
que UNATE sea hoy un referente a nivel
nacional e internacional. Todo ello ha
contribuido a que, en colaboracidon con
FIAPAM - Federacion Iberoamericana de
Asociaciones de Personas Adultas Mayores,
UNATE haya jugado un papel significativo en
el nacimiento y desarrollo de las Universidades
de Adultos Mayores de Valparaiso (Chile),
Chiclayo (Pert), Medellin (Colombia) y San
José (Costa Rica).



Desde sus inicios UNATE se encuentra
activamente comprometida con la defensa de la
educacion permanente de las personas mayores
de 50 afios, tanto por ser un derecho
irrenunciable de aquéllas como por constituir un
ambito que ofrece oportunidades para el
desarrollo y el crecimiento personal, alentando
a aquéllos a seguir participando en la vida
econdmica, politica, social y cultural de sus
comunidades.

UNATE aspira a seguir siendo una
institucion lider en el ambito de la educacion
permanente en nuestra region, incrementando
su presencia y ampliando la oferta de
actividades, manteniendo, a su vez, la calidad
tanto de su gestion como del servicio.

Asimismo, quiere seguir siendo una
institucion referente a nivel nacional e
internacional en la defensa del aprendizaje a lo
largo de toda la vida y en su universalizacion.

En uno y otro caso aspira a generar, a
través de la educacidn permanente,
oportunidades que promuevan la presencia
activa de las personas de edad como lideres de
cambio social y como actores significativos en
esa nueva imagen y estilo de envejecer que ya
es un hecho.
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Bl VALORES QUE IMPULSAN NUESTRA LABOR

m Apostamos y promovemos el asociacionismo de las
personas mayores de 50 aflos con inquietudes por acceder a
recursos educativos, formativos, culturales y recreativos.

m Creemos que la educacion, como parte integrante de la vida,
ha de promoverse a lo largo de toda ella, constituyendo asi un
proceso que, por ser permanente, es impulsor del desarrollo
y crecimiento personal, contribuyendo asi al proyecto vital
de cada individuo.

m Concebimos la educacion permanente como un motor que
fomenta espacios de participacion e impulsa a las personas
hacia la accién, promoviendo asi el cambio social.

m Tomando como referencia los principios de tolerancia y
respeto a los demas defendemos la pluralidad de ideas,
opiniones y creencias como elemento enriquecedor de nuestra
sociedad y también de la vida asociativa de nuestra institucion.

m Reivindicamos la igualdad de oportunidades y de derechos,
independientemente del marco social y cultural en el que las
personas viven, Yy particularmente en el acceso a
oportunidades educativas a lo largo de toda la trayectoria vital
del individuo.

m UNATE impulsa la cooperacidon con otras instituciones,
publicas y privadas, que trabajan en el ambito de la educacion
permanente y de las personas mayores a fin de aunar fuerzas
y crear sinergias que permitan la consecucidon de objetivos
comunes.

m A lo largo de su historia UNATE ha estado y esta

comprometida con la mejora continua de su accidn
institucional y su labor social.
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. UN PROYECTO PARA LA INCLUSION
Y LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

UNATE ha sido testigo privilegiado y actor significativo
en la evolucion que en nuestro pais ha experimentado la
educacién permanente aplicada a las personas de edad,
modelo que contempla la educacion desde una perspectiva de
continuidad y con caracter integral.

Del germen que constituyeron aquellas primeras
experiencias novedosas, de las que UNATE formd parte, hasta
la consolidacion y diversificacion actual de instituciones,
programas Yy perfiles de beneficiarios, el camino entre todos
transitado ha contribuido a que la educacioén a lo largo de toda
la vida sea hoy mucho mas que un recurso para la satisfaccion
de inquietudes y deseos personales. La educacién permanente
constituye una herramienta de empoderamiento, un
instrumento para el crecimiento personal, un recurso que
impulsa la inclusién social, la participacion y la igualdad de
oportunidades de mujeres y hombres de todas las
generaciones.

En este marco de continua transformacién social, en el
que compartimos escenario con diversidad de instituciones
publicas y privadas, UNATE es hoy un modelo consolidado en
el que los objetivos educativos, culturales y ludico-recreativos
iniciales son complementados y enriquecidos por la dimension
social y convivencial. Tal es asi que UNATE ocupa un lugar
significativo en el dia a dia de nuestros alumnos, grupo
heterogéneo conformado por personas que, con su propia
historia vital, sus particulares vivencias, expectativas,
capacidades, competencias, deseos, posibilidades,... convergen
en un espacio comun de propuestas variadas que facilita la
adaptacion de aquéllos a una realidad en permanente
evolucion.
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Mirando atras en el tiempo podemos constatar
con satisfaccién que la labor que entre todos hemos
acometido en estos 36 afnos de andadura nos ha
permitido alcanzar y afianzar notables éxitos a nivel
institucional, solamente superados por los logros
vinculados a la vida personal de los miles de alumnos
que durante estos anos han sido parte de UNATE. Asi,
entre los resultados alcanzados, podemos destacar
que:

e UNATE ha contribuido al desarrollo y optimizacion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores,
permitiendo a sus alumnos superar obstaculos y
adaptarse a los cambios sociales y culturales del
entorno.

e Ha posibilitado, asimismo, el acceso a formacion,
conocimientos, experiencias,... que por circunstancias
de la vida muchos de nuestros alumnos no pudieron
antes disfrutar. En otros casos, ha permitido completar,
ampliar o actualizar la formacién y los conocimientos
con los que ya contaban.

e Las Aulas han impulsado la presencia y la
participacion activa de los mayores en los diferentes
ambitos de nuestra sociedad contribuyendo, de esta
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forma, al desarrollo y consolidacion de un nuevo perfil
y una nueva imagen de las personas de edad.

e Asimismo, han proporcionado recursos y estrategias
de autocuidado que han orientado a los alumnos hacia
estilos de vida mas saludables, que les permiten vivir
con mayores niveles de autonomia, independencia y
bienestar.

e UNATE ha favorecido en sus alumnos un mayor
conocimiento de si mismos, asi como una mejor
adaptacién al proceso de envejecimiento como
experiencia personal, facilitando herramientas y
estrategias para hacer frente a esta etapa vital de
forma positiva y satisfactoria.

e La vida asociativa en torno a UNATE ha ayudado a
combatir, en muchos de nuestros alumnos, el
aislamiento y la soledad, satisfaciendo en todos los
casos la necesidad de comunicacion y contacto con
personas de su misma edad e impulsando, con el
devenir de los anos, que el colectivo de alumnos
conforme una amplia red de apoyo social.

e Las Aulas han contribuido a reorientar la vida de
muchos de sus integrantes tras la vivencia de
experiencias vitales significativas, como la jubilacion, la
pérdida de seres queridos, la emancipacion de los
hijos, la superacién de enfermedades, ...




La celeridad con la que acontecen los cambios
y la profundidad de los mismos caracterizan el marco
social actual. Se trata de un proceso de
transformacion permanente que somete a las
personas, también a los mayores, a una continua
readaptacion. Gracias a ella podemos permanecer
integrados en este escenario en el que la rapida
evolucion del conocimiento, la informacion, la
tecnologia, las formas de comunicacidn,... justifica la
diversidad de formatos que hoy adopta la educacion
permanente, condiciona la oferta de actividades en
que ésta se materializa y se traduce en la riqueza de
perfiles e inquietudes de las personas que toman
parte en aquéllas.

Uno de los aspectos mas relevantes en UNATE
es la evolucién que ha ido experimentando el perfil
del alumnado, siendo su diversidad cada vez mas
significativa. A ello ha contribuido, entre otros, el
hecho de que de los diversos modelos en que se ha
diversificado la educacion permanente, el modelo de
educacion no formal adoptado por UNATE ha sido el
que mejor acogida ha tenido entre las personas de
edad para seguir aprendiendo. Mas allda de esa
diversidad de perfiles existen rasgos comunes a
todos ellos que nos permiten definirlos como
personas activas y participativas, interesadas en
mantener sus capacidades y mejorar sus
competencias, con inquietudes por mejorar en el
plano personal y social, por hacer frente y superar los
retos que demandan los nuevos tiempos, con
ganas de aportar lo mejor de sus habilidades,
conocimientos, experiencias,...Todos ellos comparten
la motivacion por seguir creciendo como personas y
vivir la vida de una forma activa y plena.

‘M
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B ImpLANTACION DE UNATE

SANTANDER

UNATE inicia sus primeros pasos en Santander,
donde con el devenir de los afos el trabajo
desarrollado ha consolidado su proyecto y modelo de
gestion, quedando todo ello reflejado en Ia
progresiva ampliacion y mejora de la oferta de
actividades y en el notable incremento en el niUmero
de personas que hoy forman parte de UNATE en la
capital cantabra. Para dar respuesta a este nuevo
escenario UNATE-Santander desarrolla actualmente
sus actividades en tres localizaciones diferentes:

» Escuela Técnica Superior de Nautica, espacio
cedido por la Universidad de Cantabria y que acoge
los Seminarios correspondientes al Area de Estudios
e Investigacion.

o Antiguo Colegio del Pilar, espacio cedido por el
Ayuntamiento de Santander y donde tienen lugar las
actividades correspondientes al Area de Dinamica
Ocupacional, Area de Actividades Artisticas y Area de
Nuevas Tecnologias.

e Centro de la Calle Vargas, donde se llevan a
cabo las actividades del Area de Salud vy
Mantenimiento Fisico.
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ExTENSIONES CULTURALES

Ademas de consolidar y ampliar su presencia
en Santander, con los afios UNATE ha ido
extendiendo su ambito geografico de intervencion
a diferentes localidades de la region a través de
las Extensiones Culturales. Estas constituyen
espacios que, respondiendo al objetivo institucional y
contando con sus propias directivas, dinamizan el
colectivo de personas mayores, enriqueciendo y
complementando, en todos los casos, la oferta local
de actividades especificamente dirigidas a las
personas de edad.

Durante el curso 2013-2014 UNATE ha estado
presente en El Astillero, Cabezén de la Sal, Los
Corrales de Buelna, Laredo, Mataporquera, Renedo
de Piélagos, Reinosa, San Felices de Buelna,
Santillana del Mar, Suances-Hinojedo y Villacarriedo.






EQUIPO TECNICO-ADMINISTRATIVO

La definicién e implementacién del programa de
actividades de UNATE, la colaboracion con otras
organizaciones, la gestion administrativa de Ila
entidad,... son funciones que recaen sobre el equipo
técnico-administrativo, conformado por:

Cristina Bezanilla, Myriam Burgaleta, Elena Casquero,
Lorena Bezanilla, José Antonio Soto y José Manuel
Casado.
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JUNTAS DIRECTIVAS LOCALES

La Junta Directiva Local es el 6rgano colegiado
de cada Extension Cultural y sobre el que recaen las
funciones administrativas y representativas de la
misma, siendo elegida por la asamblea local.

CONSEJO REGIONAL

Organo consultivo y deliberante entre
asambleas generales, ostenta las funciones
administrativas y representativas de la entidad,
estando constituido por el presidente vy la secretaria de
UNATE junto con los presidentes de las Extensiones
Culturales:

ePresidente: Modesto Chato de los Bueys.
eSecretaria: M@ Antonia Arrieta Garcia.

e\ocales: Arantzazu Ruiz-Hidalgo Duran (Astillero),
Manuel Urraca Linares (Cabezén de la Sal), José Francisco
Castillo Amado (Laredo), Benicio Arenas Diez
(Mataporquera), Carmen Méndez Carrera (Piélagos), Rafael
Castillo Recuenco (Reinosa), Miguel Angel Somonte Ruiz
(San Felices de Buelna), Vicente Pérez Herrera (Santillana del
Mar) y Pilar Gonzalez Gonzalez (Suances).
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CONSEJO CIENTIFICO

Presidente: José Carlos Gdmez Sal (Rector Magnifico de la
Universidad de Cantabria).

Copresidente: César Nombela Cano (Rector Magnifico de
la Universidad Internacional Menéndez Pelayo).

Coordinador. Adjunto del Presidente: Modesto Chato
de los Bueys (Presidente de UNATE y FIAPAM).

Secretaria: Lourdes Royano Gutiérrez (Doctora en Filosofia
Hispanica. Profesora de la Universidad de Cantabria).

Vicesecretario: Rufo de Francisco Marin (Adjunto al
Presidente de UNATE).
Vocales:

eJosé Luis Zarate Bengoechea (Presidente del Consejo
Social de la Universidad de Cantabria).

eRamoén Emilio Mandado Gutiérrez (Presidente de la Real
Sociedad Menéndez Pelayo).

eJaime Vinuesa Tejedor (Doctor en Ciencias Matematicas.
Ex Rector de la Universidad de Cantabria).

eManuel Arce Lago (Escritor, poeta y galerista de arte).
eDalinda Garcia Benaite (Médico de familia).
eJavier Domenech Delgado (Cardidlogo).

eEsperanza Botella Pombo (Historiadora y escritora.
Ex directora de la Fundacion Botin).

eJosé Luis Casado Soto (Escritor e historiador).

eLourdes Bermejo Garcia (Doctora en Ciencias de la
Educacién. Diplomada en Gerontologia Social. Experta en
Investigacion Social Integral).

eEduardo Zufiga Pérez del Molino (Economista. Presidente
de Cantabria Negocios. Presidente de Caja Cantabria).

eRosa Maria Conde Lbépez (Profesora titular del
Conservatorio Atallfo Argenta).

eManuel Angel Castaneda Pérez (Periodista y ensayista.
Presidente del Ateneo de Santander. Director del Aula de Cultura
del Diario Montafés).

José Luis Arango Riestra (Director de Céritas Diocesana de
Santander).

En su proyecciéon nacional e internacional UNATE es miembro y colabora con:

AIUTA

ceollha

Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores

FUNDACION

PATRONATO EURPEO DEL MAYOR

FIAPAM



“Recomendamos que las politicas publicas se fundamenten en enfoques

diferenciales, de familia, de derechos humanos, de equidad y de género,

donde el ciclo vital humano sea transversal en toda la propuesta y que la sociedad sea
garante del ejercicio efectivo de los derechos; a través de la creacidon y apoyo de
comités civicos y ciudadanos para la veeduria del cumplimiento de estas politicas”.

Resolucion 9 de la Declaracién de Medellin
IV Congreso Internacional Intergeneracional de Jovenes
y Adultos Mayores de Paises Latinos de FIAPAM - Medellin 2010




CURSO ACADEMICO 2013-2014. ACTIVIDADES Y RESULTADOS
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El acto oficial de apertura del curso 2013-2014
se celebro el dia 16 de octubre en el Paraninfo de la
Universidad de Cantabria. El acto, al que asistieron
cerca de 400 personas, contd con la participacion del
presidente regional, Ignacio Diego, el presidente del
Parlamento de Cantabria, José Antonio Cagigas, vy el
rector de la Universidad de Cantabria, José Carlos
GOmez Sal. Estuvieron también presentes la concejala
de Educacion y Coordinacion Universitaria del
Ayuntamiento de Santander, Virginia Lavin Rodriguez;
el vicerrector de Internacionalizacion y del Campus de
Las Llamas de la Universidad Internacional Menéndez
Pelayo, Sebastian Coll Martin; la directora de
Universidades de la Consejeria de Educacion del
gobierno de Cantabria, Marta Guijarro; M2 Isabel
Urrutia, directora del Instituto Cantabro de Servicios
Sociales-ICASS; José Maria Grande Urquijo, delegado
de Defensa; el comandante de la Guardia Civil, Jesus
Lépez Palafox; asi como los miembros de Consejo
Cientifico de UNATE, Eduardo Zuiiga, Rosa M2 Conde,
José Luis Arango, José Luis Zarate y Jaime Vinuesa.

Durante el acto de apertura se homenajed a los
profesores Ernesto Bustio y Manuel Hervas, en
reconocimiento a su antigtiedad, entrega y trabajo en
la institucidn. Asimismo, se hizo entrega a la Extension
Cultural de Laredo del reconocimiento a su actividad,
organizacion, cooperacion y participacion en la vida

asociativa de UNATE. También fueron reconocidos por
su fidelidad aquellos alumnos que durante 25 anos
continuados han estado vinculados a UNATE. Los
alumnos homenajeados fueron:

eSantillana del Mar: Francisco Fernandez Saez vy
Consolacion Blanco Diaz.

ePiélagos: Felicidad Picado Garcia y Candida Crespo
Concha.

eCabezon de la Sal: Celia Garcia Garcia, M@ Jesus
Diaz Garcia, Julia Ibanez del Dujo, M@ Nieves Ruesga
Garcia, Maria Oslé Ocariz, Luis Rafael Gonzalez Pelayo,
Aurora de la Fuente Fernandez, Pedro Hillerias
Glemes, Benedicta Garcia Gonzalez, Epifanio Gallego
Diego, Remedios Garcia Guerra, Cesar Barquin
Fernandez, Josefa Mazon Santamaria, Josefa Gomez
Diaz, Benita Rosa Hinojal Martin.

eReinosa: José Luis Gonzalez Nufiez, Felicidad de la
Pefia del Pozo, Pilar Garcia Vela, Orfelina Suances
Ramos.

*El Astillero: Encarnacion Garcia Gomez, Emiliana
Riego Pérez, M@ Angeles Salcines Gomez, M2 Delia del
Campo Hernandez, M2 Marta Brassesco Marchetti,
Josefa Fernandez Martinez, Mercedes Rovira Esteban,
Nieves Garcia Fernandez.

eSantander: Teresa Carvajal Gonzalez.
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El programa académico de UNATE en la ciudad
de Santander se encuentra organizado en torno a 6
areas de actividad. Cada una cuenta con un
programa especifico que se actualiza y enriquece
todos los afos con nuevas actividades,... lo que
permite satisfacer la diversidad de inquietudes e
intereses del alumnado y dar respuesta a las nuevas
demandas de nuestro entorno.

Ademas de la flexibilidad y la diversidad de
actividades, contenidos, formatos, metodologias, ... el
programa en Santander se caracteriza por abarcar la
dimensién mas puramente educativa junto con la
dimension cultural, la lidico-recreativa, la adquisicion
y el desarrollo de habilidades y destrezas,... De cara
a potenciales interesados estos rasgos incrementan
el abanico de oportunidades para la participacion, lo
que posibilita la convergencia y convivencia de una
amplia variabilidad de perfiles entre los alumnos.

Durante el curso académico 2013-2014 un
total de 1.148 socios, alumnos y becarios tomaron
parte en las actividades organizadas por UNATE
Santander. El nimero global de matriculas fue de
2.582, habiéndose celebrado 3.316 actos académicos
e impartido un total de 4.065 horas lectivas.




AREA DE DINAMICA OCUPACIONAL

El antiguo colegio de El Pilar, situado en la
calle Perines, acoge en horario de mafiana y tarde,
entre otras, las actividades correspondientes a esta
area. Se trata de cursos trimestrales que se ofertan
de octubre a junio. Con una duracién por sesion que
oscila entre 1 y 2 horas, el nimero total de actos
organizados ha sido de 718, habiendo sido 1.284 las
horas lectivas impartidas, 13.642 las asistencias y
447 el numero global de alumnos matriculados.
Los cursos impartidos fueron:

e Técnicas de dibujo.

e Pintura dleo (niveles I y II).
e Pintura acuarela.

e Talla de madera.

e Macramé, telar y alfombras.
e Curso de tinta china.

A pesar de tratarse de disciplinas diferentes
todos los cursos comparten los objetivos de
desarrollar la capacidad de creacidn, expresion vy
experimentacion; estimular la observacion y la
percepcion; desarrollar la sensibilidad y el gusto por
lo estético. Asimismo, contribuyen al buen
mantenimiento de las funciones sensoriales,
cognitivas y, particularmente, la motricidad fina. Se
trata, en definitiva, de espacios que proporcionan
oportunidades para la actividad creativa, ofreciendo
la posibilidad de conocer y aprender diferentes
lenguajes artisticos.

AREADE SALUD Y
MANTENIMIENTO FISICO

Las actividades correspondientes a esta area,
que se imparten en el centro de UNATE de la calle
Vargas, son actividades que desde un enfoque
preventivo estan orientadas, principalmente, al
mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas,
cognitivas y mentales, aspectos fundamentales que
contribuyen a que podamos disfrutar de una buena
salud en términos de “funcionalidad”. Todas ellas
comparten el objetivo de promover el autocuidado,
proporcionando orientaciones y recomendaciones
practicas y fomentando la adherencia de los alumnos
a estilos de vida mas saludables que contribuyan a
mantener en el tiempo el mayor grado posible de
autonomia e independencia.

De octubre a junio UNATE ofertd en esta area
cursos trimestrales de:

* Yoga.

e Tai-chi.

e Pilates.

* Bailes de Saldn.

e Gimnasia de mantenimiento.

Asimismo, y como novedad, este afio se han
ofertado sendos cursos monograficos: “Suelo pélvico”
y “Mente en positivo”.

Esta area contd con 838 alumnos
matriculados, siendo el nimero de asistencias de
22.448. El numero total de horas de actividad
impartidas fue de 1.181.
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AREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION

Las aulas de la Escuela Técnica Superior de Nautica acogen los
seminarios y cursos monograficos del Area de Estudios e Investigacion,
actividades que abarcan una amplia variedad de disciplinas y que en su
conjunto hacen de esta area la de mayor nimero de matriculas, con un
total de 1.210. A diferencia del resto de las areas, los seminarios tienen
una duracion que comprende todo el curso académico y de cada uno de
ellos se imparte una sesidon por semana, oscilando la duracion de cada
sesion entre 1 y 2 horas, en funcién del seminario.

Durante el curso 2013-2014 se ofertaron 23 seminarios.
¢ Psicologia.

e Literatura universal.

* Teologia y ética.

e Historia.

« Sociologia.

¢ Patrimonio de Cantabria.

» Historia de la musica.

¢ Conociendo nuestros museos.

e Historia del arte (niveles I y II).

* Geografia.

e América Latina contemporanea.

» Ciencias naturales-fisica.

e Inglés basico (niveles 1, 2 y 3), intermedio y avanzado.
¢ Inglés conversacion.

e Francés basico, intermedio y avanzado.

e Francés conversacion.

Asimismo dicha area ha acogido dos cursos monograficos de
entrenamiento cognitivo y dos cursos monograficos sobre derechos de
sucesion.

El nimero de actos organizados fue de 1.004, siendo el cdmputo
total de horas impartidas de 1.147, con un ndmero global de asistencias
de 29.714.
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AREA DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Las actividades correspondientes a esta area, la de mas reciente
implantacion en UNATE, ponen en valor uno de los rasgos distintivos de
nuestra entidad y uno de los pilares que constituyen la esencia misma de
la educacion permanente: el aprendizaje de competencias para la vida.

Las nuevas formas de acceder a la informacién y los nuevos modos
de comunicarnos han evolucionado en los ultimos tiempos con tanta
celeridad que las personas mayores, en particular, se encuentran en
riesgo de aislamiento social y generacional, estando en clara desventaja
en el acceso y utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion con respecto a las generaciones mas jovenes.

Con la incorporacién a nuestro programa de un area especifica
destinada a la “alfabetizacién digital” queremos contribuir a que los
mayores superen el miedo, el rechazo y las actitudes negativas que en
ellos despiertan las nuevas tecnologias en sus diferentes formatos y a su
vez acercar las ventajas asociadas a aquéllas para la comunicacion, el
aprendizaje, la busqueda de informacidn, la realizacion de gestiones, el
disfrute del ocio y del tiempo libre,...

Las actividades de esta area, que se imparten en grupos
reducidos de alumnos en el ciber aula del centro de UNATE de Perines,
se caracterizan por el empleo de una metodologia personalizada, con un
ritmo adaptado a las particularidades de un alumnado de edades muy
diferentes.

Durante el curso 2013-2014 se han impartido por la mafiana y por
la tarde cursos de:

» Aplicaciones informaticas.

e Iniciacion a la informatica.

e Internet.

e Fotografia digital, retoque fotografico y power point.

» Fotografia digital, retoque fotografico y montaje de videos.
e Manejo de teléfonos moviles y tablets Android.

Los cursos, con una duracion de entre 30 y 95 horas lectivas,
contaron con 67 alumnos matriculados. Se organizaron 289 actos,
siendo el niUmero total de horas lectivas de 341.
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AREA DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

Esta area incluye el Grupo de Teatro de UNATE y el Coro
Polifénico de UNATE-Santander. Durante el pasado curso se
impartieron un total 112 horas lectivas en 112 actos académicos,
contando con 20 alumnos inscritos. EI numero global de
asistencias a estas actividades fue de 4.032.

A lo largo del curso académico ambos grupos, junto con
los coros polifonicos de las Extensiones Culturales de Laredo y
Cabezdn de la Sal, han realizado representaciones y actuaciones
en centros culturales, centros residenciales de mayores, en las
Extensiones Culturales,....

Con motivo de la celebracién del final de curso el Grupo
de Teatro de UNATE presentd en el salon de actos de la Escuela
Técnica Superior de Nautica la pieza "Torremolinos", comedia de
humor de Juan José Alonso Millan, dirigida y adaptada por
Manuel Hervas Ezquerra.

Cabe destacar, asimismo, que el Coro Polifénico de
UNATE - Laredo fue invitado a participar el 10 de mayo en
Valladolid en el III Encuentro Coral Voces de la Experiencia, acto
organizado por la Universidad de la Experiencia y la concejalia
de Atencidn y Participacion Ciudadana de la capital vallisoletana.
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AREA DE ACCION SOCIAL Y
CONVIVENCIA

Esta area incluye la organizacion de
viajes culturales de diferente duracion,
salidas didacticas a exposiciones, museos,
bibliotecas, edificios emblematicos,...,
participacion en actividades promovidas por
otras instituciones, organizacion de
actividades complementarias,...

El curso académico 2013-2014 UNATE
Santander organizo:

* Viaje cultural a Granada y Cdrdoba.

» Visita guiada al Valle de Soba y Limpias.

e Visita cultural a Arnuero, Ampuero Yy
Valdecilla.

e Visita cultural a Toledo, con motivo de la
celebracion “2014 Ano de El Greco”.

* Visita a la exposicion “Dario de Regoyos”,
Museo de Bellas Artes de Bilbao.

e Viaje internacional al sur de Italia.



Asimismo, alumnos de UNATE Santander
participaron en:

e Exposicion "Universo fascinante: el cosmos a
través de los ojos del Observatorio Europeo
Austral”, en la Biblioteca Central de Cantabria.

e IX Jornadas Nacionales y VII Internacionales
sobre Naturaleza y Medio Ambiente. Jornadas
dirigidas a formar y concienciar a los ciudadanos sobre
la necesidad de conservar y proteger la naturaleza. Las
jornadas, que se desarrollaron entre el 11 y el 15 de
noviembre, fueron organizadas por la 132 Zona de la
Guardia Civil de Cantabria, la Consejeria de Medio
Ambiente, Ordenacidn del Territorio y Urbanismo y la
Delegacion de Gobierno de Cantabria, con la
colaboracién del Ayuntamiento de Santander y la
Universidad de Cantabria.

e Los alumnos del Seminario Historia del Arte II
visitaron la exposicion colectiva “Te (A)amo”,
organizada por la Direccion General de Igualdad, Mujer
y Juventud del Gobierno de Cantabria para
conmemorar el Dia Internacional de la Eliminacion de

la Violencia contra la Mujer.

* Visita a la exposicion “Iberos. Nuestra civilizacion
antes de Roma”, organizada por la Obra Social La
Caixa.

e Visita al museo de Arte Moderno y Contemporaneo
de Santander y Cantabria. Exposicion de Enrique Gran,
“Agujeros blancos, agujeros negros”.

e Visita al Museo Etnografico de Cantabria (Camargo).

e Visita al Museo de Prehistoria y Arqueologia
(Santander).

Asimismo, un grupo de alumnos de UNATE
Santander tomaron parte en el curso “Coleccionismo:
filatelia”, actividad gratuita impartida por el miembro
del Comité Cientifico de UNATE Javier Domenech
Delgado.

Finalmente, alumnos del seminario de inglés y
alumnos de la University of Third Age U3A
(Dorking-Inglaterra) participaron en un intercambio de
experiencias y conversacion.




B ExTeEnsioNEs CULTURALES

Durante el curso 2013-2014 UNATE estuvo
presente en 11 localidades cantabras a través de sus
Extensiones Culturales, contando en su conjunto con un
total de 1.048 socios. Estos centros, que constituyen una
prolongacion de UNATE a lo largo de la region,
conforman espacios de encuentro para los mayores
locales y puntos de referencia que, mas alla de los nueve
meses que dura el calendario oficial de actividades,
contribuyen a enriquecer y diversificar la oferta local de
actividades para personas mayores. En el conjunto de las
Extensiones Culturales se impartieron un total de 1.267
horas lectivas, con un nimero global de asistencias de
49.378.

Las actividades programadas desde la secretaria
general han sido complementadas con otras iniciativas

organizadas por las juntas directivas locales de cada
Extension, ofertando asi durante el curso un variado
programa de actividades con formatos diferentes, tales
como ciclos de conferencias, talleres, conciertos,
representaciones teatrales, recitales poéticos, visitas y
viajes culturales, ..., dinamizando asi la vida asociativa de
la Extension y aportando singularidad a cada una de
ellas.

El pasado curso académico las Extensiones
acogieron ciclos de conferencias pertenecientes a
disciplinas tales como la historia, el derecho, Ia
psicologia, las matematicas, la literatura, la sociologia, el
medioambiente, la medicina, la musica..., abordando
temas tan singulares como la historia del papado, el
papel de los mayores en el nucleo familiar, la gestion del
agua, la prevencion y afrontamiento de accidentes
cerebrovasculares, la mitologia arcaica, la prehistoria




europea, la calidad de vida y el bienestar psicoldgico, o
se ha abordado un recorrido a lo largo de la historia de
la musica a través de audiciones, entre otros temas.

Asimismo las Extensiones acogieron talleres de
diversa indole, entre ellos psicomotricidad, tai-chi,
entrenamiento cognitivo, relajacion y control de la
ansiedad, asi como un taller de albumes ilustrados. En el
marco de las propuestas de ocio las Extensiones
acogieron, entre otras, la velada poética “Palabras
mayores” asi como actuaciones del grupo de teatro de
UNATE y de sus coros polifonicos.

La primera semana de junio UNATE se unio a la
celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente 2014,
celebracidon que bajo el lema “Alza tu voz, no el nivel del
mar”, gird en torno al tema de los Pequefios estados
insulares en desarrollo, concretandose esta adhesion en

un ciclo de conferencias que se llevd a cabo en las
Extensiones Culturales de Villacarriedo, Cabezon de la
Sal, Santillana del Mar, San Felices de Buelna y Laredo.

La Extension de Los Corrales de Buelna acogid el
dia 6 de marzo, con motivo de la celebracion del Dia
Internacional de la Mujer, un ciclo de historia dedicado a
las Amas de cria pasiegas.

En colaboracién con la asociacion “Gira por el
Desarrollo” las Extensiones de Laredo, Los Corrales de
Buelna y Villacarriedo acogieron un ciclo de conferencias
sobre comercio justo y consumo responsable.

Un afio mas, y en el marco del convenio de
colaboracion con la Universidad de Cantabria, alumnos
de las Extensiones Culturales tomaron parte en los
cursos de verano organizados por aquélla en sus
diferentes sedes.




“De conformidad con el concepto de la Organizacién de la Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) sobre la educacion permanente,
se recomienda promover programas para personas de edad, no estructurados,
basados en la comunidad y orientados al esparcimiento con el fin de desarrollar

un sentido de autosuficiencia asi como la responsabilidad de la comunidad

respecto a las personas de edad. Tales programas deben contar con el apoyo

de los gobiernos nacionales y de las organizaciones internacionales”.

Recomendacion 47 del Plan de Accion Internacional de Viena sobre Envejecimiento
1982
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I PROFESORES COLABORADORES

Area de Dinamica Ocupacional

eGonzalez Pérez, Rosario (acuarelista).
eMartin Diego, Pilar (profesora de manualidades).
eMizono, Tadao (escultor).

eOchoa Bustinza, José Luis (licenciado
Artes).

*Pifeiro Ambrosi, Sonia (licenciada en Bellas Artes).

eDel Rio Cortazar, Roberto (licenciado en Bellas
Artes).

en Bellas

Area de Salud y Mantenimiento Fisico

eCabrero Carrasco, Rosario (profesora de yoga).

eGutiérrez Herreria, M2 Luz (entrenadora nacional de
culturismo vy fitness, entrenadora personal e
instructora de spinning).

eHerrera Ceballos, Juan (profesor de baile).

eLois Fuerte, David (técnico superior en animacion de
actividades fisicas y deportivas).

eMartinez Garcia, Barbara Susana (profesora de yoga).
*Mufoz Belarra, Carmen (profesora de yoga).
ePefia Dantas, Ana (profesora de yoga).

ePereda Hernandez, Silvia (profesora de taichi -
chi kung).

eTorres Gonzalez, Ester (instructora de pilates).

Area de Estudios e Investigacion

eAlday Lopez-Alonso, Sol (Certificate of proficiency in
English, University of Cambridge).

eArribas Carridon, Maria (diplomada en Magisterio,
especialidad lengua extranjera).

eBarros Guadalupe, Juan Carlos (licenciado en
Derecho).

eCanser Gonzalez, Isabel
Inglesa).

*Ceballos Cuerno, Carmen (licenciada en Geografia e
Historia).

eConde Lopez, Rosa Maria (profesora de Mdusica del
Conservatorio Ataulfo Argenta).

eDomenech Delgado, Javier (Cardidlogo).

(licenciada en Filologia

*Gomez Nadal, Francisco (licenciado en Ciencias de la
Informacion).
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eGuardiola Alfageme, Eduardo (licenciado en
Teologia. Parroco de Reinosa).

eLester, Bruce Anthony (profesor de Inglés).

eMalagon Jiménez, Ana (licenciada en Geografia e
Historia).

eMantecon Artasanchez, Pilar (licenciada en Historia).

eMantecén Pérez, Marta (licenciada en Historia del
Arte).

eMateo Pardo, Regino (licenciado en Derecho).
ePastor Palacio, Roberto (licenciado en Psicologia).
ePatterson, Louise (profesora de Inglés).

*Ruiz Sordo, José Miguel (licenciado en Fisica).

eVazquez Vasallo, M@ Luz (certificado de Profesorado
de la Escuela Internacional de Lengua y Civilizacion
Francesa de Paris).



Area de Nuevas Tecnologia

eSan Juan San Pedro, Daniel (diplomado en
Magisterio).

eSoto Conde, José Antonio (diplomado en Ciencias
Empresariales).

Area de Actividades Artisticas

eAlvarez Jiménez, Elisa (profesora superior de
Musica, especialidad piano y licenciada en Ciencias de
la Educacion).

eHervas Ezquerra, Manuel (actor).

Cursos monograficos

eBarros Guadalupe, Juan Carlos (licenciado en Derecho).
*Garzon Diaz, Raquel (licenciada en Psicologia).

Extensiones Culturales

*Acebo Balmori, Maria (licenciada en Psicologia).
eAlonso Ibafiez, Carmen (profesora de manualidades).
eAmor Lépez, Sandra (licenciada en Psicologia).

eBarros Guadalupe, Juan Carlos (licenciado en
Derecho).

eBustio Crespo, Ernesto (parroco de Gliemes).

eCayon Sanchez, David (licenciado en Psicologia).
eCeballos Cuerno, Carmen (licenciada en Geografia e
Historia).
oCloux Pérez,
Ambientales).

eEchevarria San Martin, M@ Teresa (licenciada en
Musica).

eFernandez Gonzalez, Eva (diplomada en Magisterio).
eGarcia Diez , Emilia (diplomada en Enfermeria).

*Gomez Nadal, Francisco (licenciado en Ciencias de la
Informacion).

eGonzalez Azpiri, Lourdes (licenciada en Biologia).

eHerrera Herrera, Guadalupe (licenciada en Geografia
e Historia).

Ignacio (licenciado en Ciencias

eHerreros Ara, Aida (licenciada en Ciencias de la
Informacion).

eLanseros Carldén, Guillermo (licenciado en Educacion).

eLanseros Trueba, Esther (licenciada en Historia del
Arte).

eLaso Castaiera, Elisa (licenciada en Psicologia).
eMartinez Castro, Sara (diplomada en Enfermeria).
eNazco Pérez, Maida (licenciada en Pedagogia).
*Ortiz Herrera, Celestino (licenciado en Historia).

Ortiz Rodriguez, M2 Blanca (licenciada en Magisterio.
Especialista universitaria en Educacién de Adultos y en
Pedagogia Terapéutica y en Audicion y Lenguaje).

ePeguero Pérez, Juan Carlos (titulado en
Interpretacion).

*Pérez GOmez, Ana (licenciada en Psicologia).
*Pérez Gutiérrez, Violeta (licenciada en Empresas).

*Pérez Ortega, Isabel (doctora en Ciencias Politicas y
Sociales).

ePiquero Gallut, Guillermo (licenciado en Periodismo).
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. COOPERACION INSTITUCIONAL

ENTIDADES CO-PATROCINADORAS

e Gobierno Regional de Cantabria

- Convenio de colaboracién con la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deporte — Direccion General de
Universidades e Investigacion.

- Convenio de colaboracién con la Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales — Instituto Cantabro de
Servicios Sociales (ICASS).

e Ayuntamiento de Santander

- Convenio de colaboracion con la Concejalia de
Familia, Servicios Sociales y Proteccién Ciudadana.

ENTIDADES COLABORADORAS

¢ Parlamento de Cantabria

¢ Universidad de Cantabria-UC

El convenio de colaboracion subscrito entre
UNATE y la Universidad de Cantabria permite a
aquélla la utilizacion durante el curso académico de
infraestructuras y equipamientos de la Escuela Técnica
Superior de Nautica, espacio que acoge los seminarios
del Area de Estudios e Investigacion.

Ese mismo convenio permite a los socios de
UNATE participar de forma gratuita en los cursos de
verano que la UC imparte en las diferentes sedes con
las que cuenta en la region. Asi, un total de 25 socios
de UNATE han tomado parte en los cursos de verano
2014, entre los que cabe citar los siguientes cursos:
“Cuidados paliativos”; “Educacidon responsable:
vinculo, emociones e identidad en la familia”; “Género,
sexualidad y reproduccion”; “SmCant. Inspiracion en
innovacion digital, tecnologia y web social”; “Supérate
a ti mismo: potencia tu impulso”; “El placer de cantar.
La técnica al servicio de la voz”; “Mas alla de
Google”,....
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e Universidad Internacional Menéndez Pelayo-
UIMP

El convenio de colaboracién que mantienen
ambas entidades ha posibilitado que 50 socios de
UNATE hayan tomado parte, de forma gratuita, en los
diferentes cursos y actividades organizadas por la
UIMP en el marco de su programa de Cursos de
verano 2014. Entre los cursos mas demandados este
aho por nuestros socios podemos destacar, entre otros,
“Un didlogo con la cultura: compartiendo valores,
impulsando la transformacion social”; “Escuela de
Gramatica Espafiola Emilio Alarcos: gramatica,
lexicografia y ensefianza de la lengua”; “Inteligencia
Artificial y porvenir de la especie humana”; “Escuela de
Psicologia José Germain. La inteligencia: perspectivas
actuales”; “Sol y supervivencia energética. Un futuro
renovable”; “XIII Escuela de Teologia Karl
Rahner-Hans U. Baltasar: Comprension cientifica y
comprensidon religiosa de la realidad”; “Taller de
Ilustracion en prensa. Dibujando a diario”; “Taller
terapéutico. El camino de la felicidad: potencia tu
autoestima, tu salud y tu longevidad”;...



¢ Ayuntamientos

UNATE tiene subscritos convenios de
colaboracion especificos o recibe alguna subvencion de
los ayuntamientos donde la entidad estd presente a
través de sus Extensiones Culturales:

- Ayuntamiento de El Astillero.

- Ayuntamiento de Cabezdn de la Sal.

- Ayuntamiento de Los Corrales de Buelna.
- Ayuntamiento de Laredo.

- Ayuntamiento de Piélagos.

- Ayuntamiento de Reinosa.

- Ayuntamiento de San Felices de Buelna.
- Ayuntamiento de Santillana del Mar.

- Ayuntamiento de Suances.

- Ayuntamiento de Valdeolea.

- Ayuntamiento de Villacarriedo.

e Federacion Iberoamericana de Asociaciones
de Personas Adultas Mayores - FIAPAM

FIAPAM, movimiento asociativo de
organizaciones de adultos mayores, tiene presencia en
22 paises de América Latina y Europa. En ellos lleva a
cabo acciones en defensa y promocion de los
derechos de los adultos mayores y colabora en el
desarrollo econdmico y social de las comunidades a
través de la implementacion de proyectos de
desarrollo para los que cuenta con la colaboracién,
entre otros, de UNATE, entidad cofundadora de la
Federacion.

e Fundacion Patronato Europeo del Mayor

Las actividades que lleva a cabo la Fundacion a
lo largo de Cantabria estan especificamente dirigidas a
personas mayores, contando en su implementacion
con la colaboracién de diferentes organizaciones y
asociaciones locales de personas mayores, entre ellas
UNATE.

Durante el curso académico 2013-2014
diferentes sedes de UNATE acogieron actividades de la
Fundacién, enriqueciendo asi el programa propio y
abriendo la entidad a la participacion de otras personas
mayores que no son miembros de ella. Asi, un total de
607 personas mayores de Cabezon de la Sal, San
Felices de Buelna, Santillana del Mar, El Astillero,
Reinosa, Laredo y Santander han participado en
talleres de  entrenamiento  cognitivo, de
psicomotricidad y entrenamiento postural asi como en
actividades de sensibilizacién sobre el voluntariado
social en las personas mayores y de promocion del
envejecimiento activo y saludable desarrolladas por la
Fundacion.
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B GrAricos

Distribucion de horas por drea de actividad

Distribucién de actos por drea de actividad

1‘!'-_‘

27%

16%

22%

= Area de Dindmica Ocupacional ® Area de Salud ¥y Mantenimiento Fisico

# Area de Estudios e Investigacion = Area de Nuevas Tecnologins

® Area de Actividades Artisticas ® Conferencias, cursosy talleres (Ext. Culturales)
® Area de Dindmica Ocupacional ® Area de Salud ¥ Mantenimiento Fisico
= Area de Estudios e Investigacion = Area de Nuevas Tecnologias
= Area de Actividades Artisticas Otros (salidas didicticas y viajes

= Conferencias, cursos v talleres (Ext. Culturales)

Distribucion de asistencias por area de actividad

Distribucion de matriculas por drea de actividad

29%%

18%
= Area de Dindmica Ocupacional ® Areade Salud y Mantenimiento Fisico
= Area de Estudiose Investigacion = Area de Nuevas Teenologias
® Area de Actividades Artisticas B Conlerencias, cursos. talleres (Ext. Culturales)

o Otros (salidas didacricas y viajes culturales)

® Area de Dindmica Ocupacional ®m Area de Salud ¥ Mantenimicnto Fisico
# Area de Estudios e Investigacln ® Area de Nuevas Tecnologias
= Area de Actividades Artisticas = Exiensiones Culturales
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Valoracion del seminario, taller o curso

B2,45% B3,77%

Valoracién del profesorado

E763% 30,33% 20,97%

Baja  Media Alta Baja  Media Alta Baja  Media  Alta Baja  Media Aka
lido los objeti: do ha sido ad do? ila dologia ha sido la ila actividad se ha ajustado a
corrocta? mis expoctativas?
Baja Madia Alta Baja Madia Ales Baja Media Alta
iH v I &Han sldh En general, ol trabajo que ha
actividad docente? desarrollado ha sido satisfactorio

f‘\R.EA DE DINAMICA OCUPACIONAL &R]:"A DE SALUD Y MANTENIMIENTO FISICO

SOCIAL Y CONVIVENCIA

Culturales)

ACTOS
MATRICULAS

ACTOS MATRICULAS ASISTENCIAS




B UNATE EN LOS MEDIOS
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Conoce UNATE

Novedades

Galerias de fotos

iYa eres socio de UNATE?

Conozn todas las ventajas

;DONDE ESTAMOS?

#Qué hacemos? Las personas mayores i Preg fr Cont

Los presidentes de Extensiones aprueban el programa de
actividades del curso 2013-2014

Calendario 26 agosto 2013. La comecstoria se celebrd el pasado 22 de egosto, a las 11 de ls mafiena en la sede de
Extan an H Dinrio Montafse > Molicms Cantatia > Noliciss Cantstiris Genaral > Unate abire ol plazo de ingcripcion para el cisreo 2013-2004 presidencia de UNATE, calle Vargas, 47 de Santander,
ACTIVIDADES EDUCATIVAS ¥ CLL TURALES
. . v

Unate abre el plazo de inscripcion para el curso 2013-2014

Del 2 al 13 de sepliembre tendrén preferencia los antiguos socios y alumnos, ya partir del 16 de sepliembre podran acudir también los

alumnos que se INComoren poar primera vez

29.88,13 - 13:13 - Santandar

La Universidad Permanente, UNATE, sbrir e 2 de septismira el plazo de inscripcion para el curso académico 2013-2014. Desde esa fecha y hasta el dia 13

del misma mes tendrén prafarancia los antiguos socios y alumnos, y a partir del 16 de septiembra podran acudir también los alumnos que se incorporan por

primera vez

Para esie curso, la entidad cultural ha programade un amplio abanico de actividades académicas destinadas & personas a partir de cincuenta afios que

astardn cantradas en diferentes dreas: Dindmica Ocupacional, Aclividades Artisticas, Estudios e lnvestigacidn, Aula de idiomas, Aula de hformatica y

Convivencia y Viajes Gullurales, entre otros.

Adermds, en esle nuavo curso Unale contara en el mes de mayo can un programa especifico con molivo de |a celebracion de su 35 aniversario y que se

anunciard en su mamants

La organizacitn, deciarada da utiidad pablica. adapla cada afio las di i alas ¥ de sus usuarios. Con mas de 1.200

alumnos an Santander en el curso pasado, 4 los que hay que sumar las participantes en las onca exansiones cullurales de Cantabria, hasta alcanzar los

més de 5,000 alumnos directos, afronta un NUeVD cursn que ademas de las de talleres ocup , pintura, dibujo, talka madera, Modesto Chato, presidente de UNATE (al fondo), & su aquierda, Cristina Bezanilla, responsable

yoga, gimnasia, pitates, tal chi, balles de saldn, informatica, literaturs, idiomas, historia del Arte, patrimonia de Cantabria, engua espafiola y psicologia, tiens del drea de Culturales, junto los

previstas nuevas propuestas educalivas a iravés de cursos en sus di

En el rea de Estudios & Investigacion se han programado, ademas de los VArios CuTans sobre icas Crestivas, y

taller de memoria Bajo la presidencia de Modesto Chato, la reunion se inicié con la

En el 4rea de Dindmica Ocupacional se han programado como novedad talleres monograficos de encuadernacion, creacidn y transformacian texdl y reciclaje bienvenida a los nuevos presidentes de iones de Santill

de objetos. del Mar y San Felices de Buelna, Vicente Pérez y Miguel Angel

En el Aula de Informélica se ofertan cursos de aplicaciones informeticas, Interne, camara digital, pholoshop y powerpoint, uso de teléfonos y tablets android, Somonte, respectivamente. A continuacién, se dio lectura del acta

antre olros. de la reunién anterior, del 3 de abril, aprobada por unanimidad.
Cristina ill ble del Area de Extensiones Cultural

Asimismo, la entidad cultural 4 el drea de artisticas con un de en de Cantabria de su - 5

grupo de teatro y del Coro Pelifénico. de UNATE, presentd el programa de actividades para el curso

&t ! o ik = v é = : 2013-2014 entre cuyas actividades destacan la creacién de una

inlcio de la actividad académica estd prevista para el martes 1 de oclubre y la Inauguracién oficial de! curso tendré lugar el miércoles 16 en el Paraninfo de - buelos, cick 5 it :

la Universidad de Cantabria a partir de kas 18:30 horas donde se rendira he e y recol a profe con més de quince de afios de antigledad ) la de o do A N espemal'al goe

de colaboracidn con la instilucién y alumnos que lleven mas de 25 afios acudiende a UNATE. También se realizard una mancién especial a la Extensién aniversario de Richard Wagner; medio ambiente con varias

Cultural mas activa durante & curso anterior. sesiones sobre cambio climitico, fracking, energias alternativas;

Unate cuenta con la calabaracién del Goblema da Cantaby de Universidad da Cantabria y Universidad Manandez Palayo, ciclo sobre arte con especial atencion al patrimonio de Cantabria y
ala figura del Greco en el IV centenario de su fallecimiento. Como
actividad complementaria las Extensiones contaran con talleres de
dindmica ocupacional, de ocio y temas de actualidad; entre los que
destacan taller rle albumes ﬂustrldm de escritura y lectura
creativa, ia y estimulacion cognitiva, ar ia, cine y

Mirookes, 22 octubire 2014 arte.

Par otra parte se fij6 como fecha de celebracion del acto oficial del
curso el 16 de octubre. En dicho acto y eomo se hizo el afio pasado
se entregarén distinciones a aquellos profesores que lleven més de
quince afios en la organizacién, alumnos gue lleven més de 25 afios
eomo socios ininterrumpidamente y a la Extensién Cultural que
durante el curso 2012-2013 haya sido la més activa y de mejor
gestién organizativa,

En la reunién se aprobé tambien la celebracién del 35 aniversario
de UNATE con una semana cultural en la que habré conferencias

eldiariomontanes.es
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Estds en B Diario Montafés > Noticas Cantabwia > Noticies Occidentalfl isbana > B 9 de octubre comienzan las actividades culturales de Unate en Cabezdn de la Sal

EN LA CASA DE LA CLLTURA

El 9 de octubre comienzan las actividades culturales de Unate
en Cabezon de la Sal

El 16 de octubre tendré lugar un acto para conmemorar el 35 aniversario de la Asociacion

0Z10.13 - 12:37 - Lucia Alcoels | Cabezén de [ Sal

La Extensidn Cultural ‘Unate’ de Cabeabn de la Sal comenza sus aclividades con un programa repleto de conferencias, charlas, excursiones, ete. El prisdmo
9 de octubre, tendra lugar la conferencia 'El papel de kas personas mayores an el nicleo famiiar: respe ilidades, afecto y per i de futuro’, que
impartid Mariana Lima, icenciada en Comunicacion Social. A esta conferencia le seguira ka del dia 23 de oclubre, B de naviembre y 11 de diciembre, bajo el
tile “Mayores informados, mayores proactivos. Recursos de auloculdado para promover estilios de vida més saludables’, Iodas ellas a partir de las 16.00
horas en la Casa de la Cullura

El pasado midrcoles se realizd en este mismo lugar el acto de apertura del curso 2013-14, que conld con |a presencia de del Presidente de Unale, Modesio
Chato de los Bueys; la alcaldesa de Cabeabn de la Sal, Esther Merino; la concejala de Asuntos Sociales, M* Carmen Safudo y el concefal de Cultura y
Juventud Oscar Lopez, acompafados por la Junta de Gobierno Local de Unate y su presidents, Manua| Urraca,

El Presidents de Unale comenid a lodos kos presenles que en esle curso se conmemora el 35 aniversario de la institucion. Por [al motivo, se prepara una
semana cultural con actividades iidicas y culturales. B inicio oficial del curso tendra lugar el prodmo 16 de octubre en el Paraninfo de la Universidad de
Cantabria con un acio que reconocerd Ia fidelidad de aguellos alumnos gue llevan mas de 25 afios en la Asociacion, los profesores/colaboradores con una
antigledad de 15 afos y la Edensién Cullural con mejor gestion y dinamizada

Actividad municipal de baile para mayores
Por otro lado, la Concajalia de Bienestar Social del Ayuntamiento de Cabezin de la Sal organiza un balle el proxdmo sabado, dia 5, entre las 20.00 y las

21.30 horas en el Centro de Mayores del Portalon de La Losa. Esta aclivided municipal es abierta y gratuita a todas las personas mayores que deseen
acudir,
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VALDEOLEA

Apertura del curso en Las Aulas de la Tercera Edad de
Novedades P »
Mataporquera Alumnos de UNATE participarin en las IX Jornadas sobre

La Extension Cultural de UNATE de Valdeolea abre el programa de actos corespondients al curso 2013-2014 Galerias de fotos 3 .
0K, 4048 Jo Lul S Vedecin Naturaleza y Medio Ambiente
4 Calendario 10 octubre 2013, La actividad tendra lugar los dias 11, 12, 13, 14 y 15 de nowembre en el Paraninfo de ta
en Los i pueden i enla de Alumnos del centro,

Grupo da i tercors adud que parfcpe en o cureo,

El acta de apertura del cursa 2013-2014 en Valdeclea se celebrd este pasado viemes, en las Aulas de la Tercera Edad de Mataporquera, capital de este
municipio eampurriano

El acio comenat a las 12, 30 horas, con Ia vigesimosagunda asambiea de la asociacitn en los locales de fa Junta Vecinal de Mataporquera o la que
asistisron la mayoria de los socios. El prasidente de las Aulas Benicio Arenas expuso los proyectos para este nUevo cUrso & invitd a todos los asociados a
participar en las diferentes actividades que organiza la entidad

Durante la asamblea, con la presancia del akalde de Valdeolea, Fernando Franco, of presidents de UNATE, Modesio Chalo de los Bueyes, y ol pamoco del
municipio, Emilio Mazn, parraco del municipio, se procedit a la renovacion de cargos de a Junta Directiva

- " i S i da k di6 by ~ i e " " :
Posteriomments se celebrd una comida de hermandad entre los asociados al final de fa cual se rindis homenaje y se ragald un absequio a los asociados que Bl Socnbilin o6 el i s LEee wipctie s ikusidoea i el dca bt
asle afio celebran su ochenta cumpleafios.

Por su parte, el regidor municipal elogit el trabaja realizado por UNATE, y felicitt a sus responsables por el programa cultural y educativo ofertado en su

municipio.
Las IX Jornadas jonales y VLI Internacionales sobre pocy S
Naturaleza y Medio Ambi organizadas por la Consejeria de ONADOS
Ganaderia, Pesca y Desarrollo Rural; la consejeria de Medio Programas IX
Ambiente, Ordenacién del Territorioy Urbanismoy la 132 Zona de Jomadas Nacionales
la Guardia Civil de Cantabria. Bajo la direccién del coronel Justo YV inamacione!
_/\k 2 Chamorro y el teniente coronel Juan Airas, en calidad de ::;: r:’:n:::: ¥
\@{ responsable de la organizacion, se abordardn entre otros temas la s i
- investigaeion y proteecitn medioambiental en los polos; la gestién
FIAPAM 2 forestal ible; riesgo de inundacién costera en el litoral
espafiol. Asimismo, se han programado las siguientes visitas
culturales: el vertedero controlado de Meruelo, el gran tanque de Twitisr
de Traba ingenierfa maritima del PCT'CAN, la planta de cultive de peces del

Bocal. Instituto Espafiol de Oceanografia.

DONDE ESTAMOS?

Conoce UNATE £Qué hacemos? Las personas mayores Actualidad Preguntas frecuentes Contdctenos

e UNATE abre oficialmente el curso 2013-2014 en el
Paraninfo de la Universidad de Cantabria

Calendario 17 octubre 2013. Cerca de 400 personas acudieron al acto ofcial de apertura del presenie curso en un acto que
conti con la presencia maximas auloidades de la region.

Galerias de fotos

ver s fotos

Mesa presidencial del actode apertura de UNATE del curso 20132014

¥l acto de apertura oficial del curso 2013-2014 conté con la
asistencia del presidente regional, Ignacio Diego; el presidente del
Parlamento de Cantabria; José Antonio Cagigas; y el rector dela
'UC, José Carlos Gomez Sal.

El Paraninfo de la Universidad de Cantabria acogi6 el acto en el que
se congregaron cerca de 400 personas, miembros de UNATE tanto
del centro de Santander comao de las Extensiones Culturales.

20132014
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UNATE-La Universidad Permanente inicia oficialmente el curso académico
2013-2014

Santander (Espafial, 17 de octubre de
2013, E| Paranirfo de la Universidad de Cartabna acogid ayer dia 16 el acto de apeura del curso académico
20132014 de UNATE-Ls Unneruided Pan nle. wcto que congregd @ cerce de 400 persones, miembios de
UMATE tanto de Santander coma de las Extensiones Culturales. £l ac10 contd con la asistencia del presidente
regional, kgnace Diego, o presidente dol Paamento de Cantabria, Josd Anloreo Cagigas y ef rector de la
Univessidad de Cantabriz, José Carlos Gémez Sal

En su imtorvncidn ol prosidonto de UNATE, Madisto Chalo, destacs los 35 afivs do experencia de 1o ontidad en
promever en el alumnado una mejor aceptaciin de si mismos, facildaer su sdaptacidn cultursl y social ¥ promover
su pamticipacitn on la sociedad Insistia, asimismo, an o tama do la aducacibn do asts colactive "Es cisrto qus
Slempre @Xislgron personas mayores que continuaban con sus esludos. La gran novedad ahora, €9 que existe y
&8 estd consolidando un movimiento social @ institucional preccupado por este fandmena que permite asociar dos
teamninos considerados, hasta shora cass incompatibles: Educacion y Personus Mayores”, manifestd,

Por su parte, el presiderds regionsl, Ignacio Diego,

mardestts que inciatias de indule iban @ legrar el
apoyo de laz instituciones poblicas y reconocid & LUNATE
como una do los organizacionss pionoras en cuanto al
vineule ssocistivo ¥ preocupads por el biensstar socisl ¥
persanal del colectivo al que represanta Diego indich qua
¥u conoceméento dweclo de la actmded en la Extension
Cuhural de EI Astillero, de su programa y sus ssociados be
i servda en el rabago que desarolla larto desde ¢l punlo

de vista piblico coma personal

Martes O
EL DIARIO MONT)
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Cambia el perfil del alumnado de Unate,
cada vez «mas formado, vital y critico»

La universidad de
mayores publica su
memoria del pasado
curso, que cerré con
3,286 matriculados .
y una asistencia del 80%

21 ISABEL AROZAMENA

SANTANDER. La Universidad Na-
cional de las Anlas de |a Tercera Edad
(Unate) de Cantabria cemd el curso
2012-2013 con 3.286 matriculas y
casi 5.500 horas lectivas, La Uni-

tiene entre 61y 70 afios. Hay una
clara mayoria de mujeres, el 78%
son féminas, y én cuanto 2 su nivel
de estudios, el 35% tiene una diple-
matura y €l 30% bachillersto, E1 80%
de los alumnos de la Universidad
Permanente son jubilados y hay un
4% que atin estd en activo,

La memoria de Unate sefiala que
en Santander se formalizaron el cur-
0 pasado 2.089 matriculas, con
78250 asistencias a los 3.344 actos
organizados. En total 4.196 horas
lectivas. Las extensiones cultura-
les alcanzaron un total de diez, tras
incory Villscarriedo. Las ma-

versidad que el pass-
do ejercicio cumplié 35 afios cen-
trada en la formacion de mayores,
Ilama [a azencion sobre la transfor-

triculas en Ia regidn sumaron el pa-
sado curso las 1197, con 51611 asis-
tencias y 1.297 actos en El Astille-

Piélagos, Reinosa, San Felices de
Buelna, Santillana del Mar, Suan-
ces, y Villacarriedo. La mis nume-
rosa de estas extensiones es Lare-
do, con 310 alumnos, seguida de Ca-
bezdn de 1a Sal con 146, En Santan-
der, la organizacién cuenta con tres
centros ebicados en Perines, la ca-
Ile Vargas y la Escuela de Nautica
en la calle Gamazo.

Las actividades en Santander se
organizan en torno a seis grandes
ireas: Dinimica Ocupacional; Sa-
lud y Mantenimiento Fisico; Estu-
dios e Investigacion; Nuevas Tec-
nologlas; Actividades Artisticas y
Accidn Social y Convivencia. Por su
parte, las actividades de las exten-
siones culturales se centran en ci-

«ce positivo del trabajo desarrollado
el pagado cursow, indicd Chato, pars
quien es un dato significativo que
la asistencia presencial a los cursos
sea de casi el 80%, lo que eviden-
«cia que los marriculados intentan
aprovechar al mixime b formacidn.

Las actividades organizadas en
el cuitso que acaba de empezar son
similares en cuands al volurmen pero
se han reforzado algunas materias
con mayor demanda como los idio-
mas y las nuevas tecnologlas, Una-
te ha iniciado el curso 2014 con el
reto de sextender nuestra presen-
cia y afianzar nuestra voluntad de
colaboracién con otres entidades y
organizaciones afiness. Ademis de
en Cantabria, las aulas de la terce-

macién progresiva del perfil desu - ro, Cabezén dela Sal, Los Corrales  clos de conferencias, talleres y via-  ra edad tienen una presencia desta-
alumnado sque no deja de sorpren-  de Buelna, Laredo, Mataporquera,  jes culturales. eHacemosunbalan-  cada en Latinoamérica.
dernoss, en palabras del presiden-
re de la institucidn, ModestoCha- - .
o, LOS ALUMNOS FORMACION
Elcolectivo de mayoresdeS0 00000000 Pl
aiios que acude a los cursos y acti-  » El perfil. Mujerde entre 61y 70 La Crisis rEdLICE e| ha_npmﬂm,dmenne,sesnnnA
vidades aestd cada afio mis forma-  afios, casada, jubilada, y con una r!l.]mero de matriculas plict el presidente de Unate,
do y mejor informado, mis vitaly  formacion de diplomatura. | Modesto Chato. Las razones son
participativo, mis exigente y criti- . LY - de indole econémico ante las di-
cow. Unas caracteristicas que, para  » Actividades, Eldrea desaludy | Lacrisis también a ficultades, en alg %
‘Chato, son jo de un nuevo es- imignto fisico s el que Ias aulas de la tercera edad. La abonar la matricula pero tam-
tilo de afrontar esta etapa viml, muy  agropa més actos, mientrs que formaciénalos thayoresnoha | bién por la creciente presencia
lejos de los estereotipos que han im-  las conferencias, cursos y talleres | quedado al margen de la dificil de los abuelos como cuidadores
perado hasta no hace tantos afioss.  cuentan con mis matriculades. situacién econdmica que experi- | de los nietos. En el aspecto de las
El curso pasado, del que se acaba menta el pais desde 2008. Hace | subvenciones, Chato indicd que
de publicar la memaoria, recoge da-  » Asistencias, 129.861 en Santan- | dos afios s¢ observd una dismi- se notd un recorte que ahora se
dery las extensiones culmurales, nucidn de un millar de matricu- | ha restablecide.

tos significatives como que la ma-
yor parte de los alumnos, el 63%,
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Reconocenla
trayectoriadelas

aulas dela Tercera
Edad enlavilla

LAREDO :

#R. 8. Laredo cuenta ya con el diplo-
maa la excelencia conseguido por
su myectqdn, galardén que recono-
ce y premia una singladura que se
Inicio en 1997 y que, a dia de hoy,
cuenta con alrededor de 300 asocia-
dg:s y un amplio calendario de acti-
vidades. La distincién se le concedic
apor su actividad, organizacin, co-
Operacion y participacion en la vida
asoclativay, dando vida a una de las
asociaciones laredanas mas dinami-
cas. El presidente de la extension pe-

Sabado 26,1013
EL DIARIO MONTANES

Jina de Universidad Nacional Aulas
Tercera Edad, Francisco Antonio ‘Qui-
qui’ Castillo, recibi6 la distincién de
manos del presidente de Unate Can-
tabria, Modesto Chato, en un acto
celebrado en el Paraninfo de la Uni-
versidad de Gantabria, Al mismo asis-
tieron el presidente del Gobierno de
Cantabria, Ignacio Diego, el presi-
;jente del Parlamento de Cantabria,
0sé Antonio Cagigas, y el rector

la Universidad degé:%::sgﬁa, ]usé'c:::
los Gomez Sal, entre otras autorida-
des, Entre ellos, el alcalde de Lare-
do, Angel Vega, quein fue testigo de
un reconocimiento que considerd
«muy merecido y que nos llena de
orgullo porque desarrollan una labor

 digna de elogio que contribuyendo

a enriquecer la vida cultural de La-
redoy.

FEDUCACION { FORMATION PERMANENTE
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Sabado 08.0214
EL DIARIO MONTARNES

Las Aulasdela
Tercera Edad

de Los Corrales
amplian su oferta

iN.C.

trado por las personas que se han
unido al proyecto en su reapari-
cion en la localidad. Asi lo ha he-
cho saber la direccion de la Exten-
sion Cultural de las aulas en el ini-
cio de una nueva programacion
que cambia algunas propuestas,
amplia otras y varia el nimero de
1as mismas, con el objetivo, segin

LOS CORRALES, LaUniversi- laUnate, de contar con una pro-

dad Nacional de las Aulas de la Ter-

gramacion mds activa y participa-

cera Edad ha redoblado este segun-  tiva, Para este segundo trimestre
do trimestre sus esfuerzosenLos han incluido un taller de relaja- |
Corrales de Buelna, ampliandopro-  cién y continiian con el taller de

y diversificando su oferta,  psicomomotricidad que se alter-

como respuesta al interés demos-  nardo con ciclos de conferencias.
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UNATE y FIAPAM convocan un Concurso Internacional
de Trabajos en el marco del VI Congreso Internacional
J6venes y Adultos Mayores de Paises Latinos

11 abril 2014, "CONCURSO INTERNACIONAL DE TRABAJOS” con el TEMA: "LOS ADULTOS MAYORES Y SU
PARTICIPACION EN LA SOCIEDAD DEL DESARROLLO"

‘&
Congreso Fiapam
«SABER Y COMPARTIR»

26-29 Noviembre 2014
Balneario Camborit / Brasil

En el marco del VI Congreso Internacional Intergeneracional DOCUMENTDS
Jovenes y Adultos Mayores de Paises Latinos, que se celet en FELACIONADOS

noviembre préximo en Balneario Camboriu , SC, Brasil VI,

BASES COMPLETAS
FIAPAM junto con UNATE programa el Concurso Internacional de DEL CONCURSO
Trabajos sobre "Adultos mayores y su participacién en la sociedad A
del desarrollo”. COMPARTIR ESTA NOTICIA
‘El concurso esté abierto para la presentacion individual, grupos, Facabook
asociaciones o trabajo institucional, con el objetivo de profundizar, Twitter

a través de la investigacién y el estudio. El tema del VI Congreso :
Aprender y Compartir: "Mayores en accion: Protagonistas de su
propio desarrollo " .

La obra, con una longitud méxima de 5 hojas puede presentarse en
espaniol , portugués , francés e italiano y se otorgara 3 premios y 2
aceésits .

La presentaciin de los trabajos comenzaré el 30 de junio y
finalizara el 15 de octubre. El jurado daré a conocer los ganadores
el 28 de noviembre en el marco de los actos del VICongreso.

Toda la informacién se encuentra disponible en la web oficial del
congreso http://fiapambrasilzo14.com

Bases del oo d di esta infc ién, o en
el siguiente enlace: http://fiapam.org/wp-
content/uploads,/ 2014/ 04/Concurso-Internacional-14-de-abril-
ESPA%C3%910L.pdf
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UNATE colabora en un estudio sobre el papel de los

abuelos en la sociedad actual

12 fabrero 2014. El estudio, denominado “Percepcion de los abuelos de la relacion con sus nietos: transmision de
valores y efectos en |a sociallzacién®, estd liderado por [a Prof. Cristina Norlega Garcia de la Universidad CEU San
Pablo.

El pupel de los ubuelos ex fund 1 en las relaci
Si es abuelo y tiene algiin nieto de edad comprendida COMPARTIRESTANDTICIA
entre los 6 y los 12 afios, le invitamos a participar en el e

estudio "Percepcidn de los abuelos de la relacién con
sus nietos: transmisién de valores y efectos enla
iali; i6n” de la Univ idad CEU San Pablo.

Twitar

La Universidad CEU San Pablo (Madrid) ha puesto en marcha
un estudio con €l objetivo de describir como la relacién entre
los y nietos contribuye a la socializacién de los nifios de 6 a 12

afios,

El estudio, i -pcidn de ] buelos de la
relacién con sus nietos: transmision de valores y efectos
en la socializaeién”, esti liderado por la Prof. Cristina Noriega
Garcia de la Universidad CEU San Pablo. Gracias a este proyecto
se pretende:

Analizar chmo las personas mayores perciben su papel de abuelos y la
situncion actual de sus nietos
Analizar cémo los abuelos pereiben su papel enla sociedad actual.
Tdentificar las caracterfsticas sociodemogrificas de abuelos y nietos, y la
relacién entre ambos. Segdin estas caracteristicas, determinar qué

hay en ¥ de valores que
utilizan Tos abuelos

Su colaboracién en este estudio ayudaré a comprender como se
vive ¥ qué significa el importante rol que desempefian los abuelos
en la socializacién de los nietos, de manera general, y, en la
formacion de valores en la familia espafiola, de manera mas
especifica. Asimismo, el anilisis de estas cuestiones permitira
obtener dreas concretas sobre las cuales futuras intervenciones

i ionales permitiran optimizar el rol de los abuelos en la

20132014
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El Coro Polifénico de UNATE-Laredo participa en el ITI
Encuentro Coral Voces de la Experiencia de Valladolid

28 abril 2014, E1 scto, organizado por la Universidad de I Experiencia y Ia concejalia de Atencion y Paricipacion
Ciudadana de la ciudad wallisoletans, tendrd lugar en el centro Giico Bailarin Vicents Escuder el sabado 10 de
mayo.

il EHCUGIHLIU LUl dl

) e 12 EXPERIENCIA
-

Cartel Il Encuentro Caral "Vaces de la Exper;

UNATE ha sido invitado por primera vez a participar, en este caso DocL
a través de su Coro Polifonico del Centro de Laredo, en el
Encuentro Coral Voces de la Experiencia que tiene lugar en CARTEL
Valladolid. En esta ocasién, la cita estd prevista para el sabado 10 INFORMATIVO DEL
de mayo a partir de las sicte de la tarde. o

El Coro Polifénico de UNATE - Laredo, dirigido por José Maria
Ruiz del Rio, esté integrado por un total de 23 voces: Sop 7.
Contraltos: 8. Tenores: 3. Bajos: 5.

Facebook

Tw
El repertorio que ofrecerd durante el Encuentro consta de las e

siguientes piezas:

1) Titulo: Amor que me cautivas. Autor: Toinot Arbeau.
2) Titulo: La Orquesta.Autor: Brahms.

3) Titulo: Eres alta y delgada. Autor: Popular.

4) Titulo: Cuando subes al monte. Autor: Nicolis Torre.

5) Titulo: A la orilluca del rio. Autor: Alfonso Ruiz
Martinez.

6) Titulo: No tardes Tom. Autor: Stepfhen Foster.
7) Titulo: Jota Serrana. Autor: Angel del Campo Camino.
B8) Titulo: Lucero de mis noches. Autor: J. Traiter.
9) Titulo: Pejinuca, Autor; Alfonso Ruiz Martinez,

10) Titulo: Habanera Pejina. Autor; M® José Garcia
Castillo.

Conoce UNATE
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11) Titulo: Son de Laredo. Autor: Alfonso Ruiz Martinez.
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UNATE se une a la celebracién del Dia Mundial del Medio
Ambiente

30 mayo 2014, La primera semana del mes de junio organiza actividades especficas para este dia, 5 de junio, en
varias de las Extensiones Culturales de la Asociacion en Cantabria

|/
o ¢ U!J ;& -
¥
LY ¥ ok }-‘9 Pla Mundial del Medio Ambiente
PN’L‘\’ H'eh'n" 5 De Junio

Logo del Dia Mundial del Medio Ambiente al que UNATE se suma con actividades especificas.

Esta celebracién gira en torno a los Pequefios Estados
Insulares en Desarrollo en apoyo al nombramiento de las Facebook
Naciones Unidas de 2014 como Afio Internacional de los SIDS

(siglas en inglés), relacionando este tema con el cambio

climético. En concreto, el eslogan elegido para reflejar este tema

ha sido "Alza tu voz, no el nivel del mar".

Twitier

Las sesiones, con una duracién de una hora, se impartirdn por dos
colaboradores de UNATE, Lourdes Gonzélez Azpiri, bifloga e
Ignacio Cloux Pérez, técnico medioambiental. Las conferencias
disertaran sabre los objetivos, su significado, su importancia y su
conservacion con el fin de erear conciencia a todos los
participantes.

Las Extensiones Culturales que se suman a este acto reinvincativo
son Villacarriedo, Cabezén de la Sal, Santillana del Mar, San Felices
de Buelna y Laredo.

{DONDE ESTAMOS?

iYa eres so
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Final del programa del curso 2013-2014 en las
Extensiones Culturales

15 junio 2014, Ultima semana de actividad, del 16 al 20 de junio, fecha en |a que se dan las vacaciones de este
afio académico

Curso de inteligencia emocional im partido este afio en las Extensiones Culturales
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ABIERTA LA CONVOCATORIA PARA SOLICITAR
CURSOS DE VERANO DE LA UIMP Y LA UC 2014

03 junio 2044. Los socios y alumnos inscritos en tres o més seminarios o acthidades pueden gestionar su peficion

de matricula pratuita @ traves o8 Is Secrstaria de Alumnos de UNATE

{¥a eres soclo de UNATE?
Canoemtodes s vrtaies

Exterior del Palacio de La Magdalena

De conformidad con los acuerdos firmados por UNATE con la
‘Universidad de Cantabria (UC) y la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo (UIMP), los socios de UNATEy alumnos
inseritos en tres o méas seminarios o actividades, pueden solicitar a
través de la Secretaria de Alumnos de UNATE, la matricula

gratuita a UNO de los ;/seminarios de verano
por la UIMP y/o0 UNO programado por la UC.
Las solicitudes pueden 1l enla {a de Alumnos de

UNATE, calle Perines 32, hasta el 20 de junio de 2014, inclusive.
Las condiciones generales por las que se rige la inseripeién de los
cursos son las siguientes: Tanto la UIMP como la UC facilitarén la
asistencia gratuita a los alumnos y socios de UNATE de las plazas
vacantes no ocupadas per la matriculacion oficial de ambas
universidades.

La gratuidad incluye slo la inseripeion académica, recibiendo la
documentacién pertinente y al finalizar los cursos el certificado
correspondiente, segtn las normas de ambas instituciones.

‘Tanto la Secretarfa General de la UIMP como de la UC
comprobaran que Ia solicitud se ajusta a lo exigido y no ratificarin
1a concesi6n de la plaza hasta dos dias antes del inicio del curso
corT di una vez confirmada la exi ia de plazas
vacantes. Otorgada la plaza, la persona interesada deberd
cumplimentar el impreso oficial de solicitud de matricula de la
‘UIMP o bien de la UCy presentarlo en la Secretaria de Alumnos al
inicio del eurso correspondiente.

(Puede descargar el impreso de solicitud y entregarlo en Secretarfa.

IMPRESO SOLICITUD
uc 2014

UINP 2014

PROGRAMA
GENERAL CURSO
UINP 2014
PROGRAMACURSOS
DEVERANO UC 2014

OMPAATIR ESTA NOTICIA
Facebook

Twitier
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“El hombre nunca acaba su proceso de construccion”

Heidegger
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