Resultados encuesta UNATE | Mayo 2020

UNATE, La Universidad permanente ha querido sondear el estado de animo y la situacion de su
alumnado en Santander durante esta situacion de crisis. Hemos tomado como referencia este
municipio ya que es donde mayor numero de alumnas y alumnos estables se concentra.

La muestra de 273 personas se ha seleccionado entre un universo de 1.560 personas de entre
50y 90 anos y respetando la heterogeneidad de los perfiles del alumnado. El margen de error es
del 4,6%.

El sondeo se realizd telefonicamente con una muestra seleccionada en funciéon de parametros
sociodemograficos (edad, sexo y estado civil) entre el 6 y el 25 de mayo, en plena vigencia del
Estado de Alarma por la crisis de la Covid-19..

Datos sociodemograficos

La poblacion de la comunidad UNATE es mayoritariamente femenina (79%), se concentra en los
grupos de edad entre 60y 74 afos (75%), esta casada (59%), vive en pareja (59%) o sola (31%),
es jubilada (80%) y goza de una alta autonomia en el hogar (72%). En estos cuadros se puede
observar la variedad de la muestra.

Muestra por grupos etarios
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Muestra por sexo

& Mujeres

“ Hombres
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Muestra por estado civil

™ Casada/o
® Soltera/o
“ Viuda/o

¥ Divorciada/o

¢Con quién vive habitualmente?

—-— —

CON LA CON HIJOS/ | CON OTROS
PAREJA SOLA/o AS FAMILIARES CON NIETOS
K Porcentaje 59,70% 31,10% 14,30% 6,70% 3,10%

Auténoma/o

Desempleada/o

Empleada/o

Trabajo en casa sin remuneracion

Jubilada/o

Situacion laboral
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é¢Cuenta con ayuda en el hogar externa a la familia?

Servicios Sociales
Cuidador/a
Limpieza extraordinaria

Teleasistencia

24,90%

Empleado/a en tareas del hogar

Ninguna 72,90%

1. ;Cree que se hatenido en cuenta las necesidades y opiniones de las personas mayores
en esta crisis?
El 82% de las personas encuestadas considera que sus necesidades y opiniones han sido
tenidas en cuenta poco o nada durante la crisis.

éSe han tenido en cuenta las necesidades y opiniones
de las personas mayores durante la crisis?

W Nada ®Poco Bastante & Mucho

3%

2. ;Enqué medida diria usted que ha aumentado la preocupacion por su salud desde que
comenzd la crisis?
Un 59% de las personas encuestadas confiesan que durante el confinamiento han sentido
un aumento en la preocupacion por su salud.

é¢Ha aumentado su preocupacion
por la salud durante la crisis?

MNada MPoco W Bastante M Mucho
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3. ¢Enqué medida diria usted que ha aumentado la preocupacioén por la salud de sus
familiares desde que comenzé la crisis?
Una mayoria significativa (80%) ha visto aumentar bastante o mucho la preocupacion por la
salud de sus familiares.

¢Ha aumentado su preocupacion por la salud
de sus familiares desde que comenzé la crisis?

MNada MPoco K Bastante M Mucho

4. ;Enqué medidausted se ha sentido solo/a en su domicilio?
La condicion mayoritaria de nuestra muestra, que vive en pareja, ha evitado un porcentaje
mayoritario de soledad. Sin embargo, hay que destacar que un 11% si se ha sentido en
soledad.

¢En qué medida se ha sentido sola/o durante
el confinamiento?

M Nada MPoco < Bastante & Mucho
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5. ¢Enqué medida usted se ha sentido ansiosa/o desde que comenzé la crisis?
La ansiedad si ha sido una emocion sentida de manera significativa por un 17% de las
personas encuestadas.

¢En qué medida ha sentido ansiedad
durante el confinamiento?

M Nada MPoco Bastante M Mucho

6. ¢Enqué medida usted se ha sentido deprimida/o desde que comenzé la crisis?
La autoidentificacion del estado emocional con la depresion es baja. Solo un 10% confiesa
haberse sentido en ese estado.

¢En qué medida se ha sentido deprimida/o
durante el confinamiento?

M Nada MPoco «Bastante M Mucho

2%
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7. ¢Enqué medida ha sentido miedo?
Es mas significativa la sensacion de miedo (21%) durante esta crisis.

¢En qué medida ha sentido miedo
durante el confinamiento?

M Nada MPoco < Bastante M Mucho

8. ¢Enqué medida se ha sentido aburrida/o?
El aburrimiento no ha sido una constante en nuestra comunidad durante el confinamiento.

¢En qué medida se ha sentido aburrido/a
durante el confinamiento?

M Nada HPoco < Bastante M Mucho

2%
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9. ¢;Cuales son sus preocupaciones actuales...?
Cuando abordamos las preocupaciones reales de las personas en este momento del
Estado de Alarma podemos constatar un fuerte inquietud por el presente y futuro de sus
hijos e hijas (algo mas de un 64% confiesa estar bastante o muy preocupados) y por la
situacion global de crisis que deja la pandemia (algo que preocupa especialmente al 96%
de las encuestadas), pero también es significativa la preocupacion por el deterioro de la
salud fisica (algo mas del 44%) y de la salud emocional (un 32%).

éCuales son sus preocupaciones actuales?

-

_ ] 26,00% | | 18,20%

“Mucho
* Bastante
“Poco

“Nada

SALUD FiSICA SALUD EMOCIONAL  SITUACION ECONOMICA ~ SITUACION DE HIJOS/AS  SITUACION GLOBAL DE
CRISIS

10. ;Cuanto han cambiado sus habitos de...?

Por ultimo, en este bloque hemos querido destacar cambios significativos en los habitos de
las personas mayores.

Es especialmente preocupante la reduccion en la actividad fisica (un 54,8%) que afecta de
forma directa a la calidad del envejecimiento, asi como lo relacionado con la formacion
(37,3%) vy la actividad creativa (26,1%). Se ha producido un aumento muy llamativo en el
contacto telefénico o virtual con familiares y amistades (82,7%) y en el consumo de
informacion (54,9%),

éCuanto han cambiado sus habitos de...?
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& Reducido 54,80% 8,80% 9,20% 26,10% 37,30% 10,60% 0,40%
& Mantenido 35,30% 50,40% 81,60% 53,70% 49,80% 34,40% 16,90%
* Aumentado 9,90% 40,80% 9,20% 20,10% 12,90% 54,90% 82,70%
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11. ;Sonimportante para usted que UNATE tome las siguientes medidas?
Es bastante generalizada la importancia que da nuestra comunidad a reducir el cupo en
cada grupo de actividad (78,5%) y a la toma de temperatura ala entrada de las sedes
(74,60%).

¢Es importante para usted que UNATE tome estas medidas?

78,50%
GRUPOS MAS PEQUENOS

FORMACION VIRTUAL

wsi

SEDES PEQUENAS Y DESCENTRALIZADAS

,60%
TOMA DE TEMPERATURA ASISTENTES
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