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Soledad deseada y no deseada: el nudo
de las relaciones de calidad

Que la soledad forma parte de la vida es una constatacion evidente.
Que quiza es lo unico que tenemos desde el nacimiento es una
reflexion filosdfica que nos debe ayudar a gestionar la soledad. Pero
gue conforme envejecemos hay mas factores externos e internos
gue pueden provocar una soledad no deseada también es una
realidadpalpable.Relacionessocialesde pocacalidad,individualismo,
cambio en los paradigmas de vida, problemas de habitabilidad enlas
viviendas, eventos vitales como la viudez, precariedad economica,
problemas de salud... Muchos de estos factores provocan que,
segun los pocos datos disponibles, una de cada tres mujeres
mayores vivan en una soledad gue no han buscado ni deseado.

LasllJornadas Mujery Envejecimiento, organizadas porla Fundacion
Patronato Europeo de Mayores (PEM) y UNATE, La Universidad
Permanente, se han centrado enla soledad deseadaylano deseada
entre las mujeres mayores.

Eldltimo gran estudio sobre soledad en personas mayores, realizado
por la Fundaciéon La Caixa en 2019 en base a 15.000 encuestas,
revela que un 43,6% de las personas entrevistadas estan en riesgo
de aislamiento social o se sienten solas; un 11,8% esta en las dos
situaciones a la vez, y solo un 44,6% no declara ningun tipo de
riesgo de aislamiento social o sentimiento de soledad. Entre el 26y
el 34% de las mujeres se sienten abandonados o echan de menos
la compania de los deméas (aislamiento social) y son incluso mas,
entre el 26 y el 44% de las mujeres, quienes no tienen suficientes
personas alas que recurrir en caso de necesidad o en las que confiar
plenamente (aislamiento emocional).

En estas jornadas hemos conocido los resultados del primer gran
estudio sobre mujer mayor y soledad en Cantabria que confirman
esta percepcion nacional. Un 32% de las mujeres viven situaciones
de soledad no deseada y un importante porcentaje, una de cada
tres, no cuenta con una red de amistades o familia de suficiente
calidad.
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Los datos de los que disponemos nos animan a poner la mirada en
este fenomeno, en el caracter diferencial de la soledad emocional
y social en las mujeres y de los caminos y estrategias con las que
se puede abordar. Estas memorias resumen lo acontecido en tres
intensos dias de jornadas que pusieron el broche a un denso ano de
trabajo relacionado con mujeres mayores y soledad, con talleres de
acompanamiento endiversos municipios de Cantabriay eldesarrollo
del estudio en el contexto hostil de la crisis sanitaria. Las Il Jornadas
Mujer y Envejecimiento se desarrollaron en las instalaciones de la
Fundacion Botin en Santander respetando un estricto protocolo de
seguridad. En total, 170 personas participaron de forma presencial
enlas ponenciasymesasredondasy otras 1.811 siguieronlaagenda
atraves de medios electronicos.
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Inauguracioén: Consuelo Gutiérrez, directora general
de Igualdad y Mujer del Gobierno de Cantabria

Es esencial crear lugares de encuentro donde se propicien las
condiciones sociales adecuadas para que las mujeres mayores de
Cantabria puedan crear y fortalecer lazos sociales, regenerando asi
las redes de apoyo cercano que tienden a deteriorarse a medida que se
alcanzan edades mas avanzadas.

Las relaciones sociales positivas son necesarias para el mantenimiento
de la salud y el bienestar. Debemos centrarnos en generar espacios que
propicien estas relaciones saludables, especialmente en el ambito rural.

ACCESO ALA
CONFERENCIA

https://youtu.be/

nQRNnNI55TaY
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Presentacién del estudio ‘Mujer mayory
soledad en Cantabria en la era Covid’

Javier Vazquez, del colectivo Asonautas, presenta el primer estudio sobre
‘Mujer mayor y soledad en Cantabria’, promovido por la Fundacion PEM y
UNATE, en colaboracion con la Direccion General de Igualdad y Mujer de
Cantabria.

Entre octubre y noviembre de 2020 se realizaron encuestas telefonicas
a una muestra de 400 mujeres residentes en Cantabria de mas de 65
anos. Se exploran tres dimensiones de la soledad:

Soledad percibida, analizada a través de preguntas directas sobre la
frecuencia en que se experimenta dicho sentimiento.

Soledad detectada, a partir de 11 items de la escala de Jong Gierveld,
gue explora la soledad enmascarada, no manifestada a través de
preguntas directas. Relacionada con sentimientos de vacio o abandono.

Aislamiento social, evaluada mediante la escala de Lubben. Mide la
solidez de la red de apoyo cercana de la persona (grado de confianza y
seguridad que le ofrece).
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Principales resultados:

El 6% de las mujeres encuestadas manifiesta sentirse en soledad
con frecuenciay en el 32% de los casos se detecta un grado de soledad
significativa (de moderada a extrema). Es decir, un porcentaje superior
al 25% manifiesta sintomas de soledad, pero no lo reconoce al ser
preguntadas de manera directa.

El 19% no cuenta con una red de confianza a la que poder exponer
sus preocupaciones o solicitar ayuda con confianza. Una de cada
nueve mujeres carece de una red familiar sélida y una de cada tres no
dispone de una red de amistades a la que acudir.

Diferencias entre la muestra de alumnas de UNATE y la muestra
externa:

v La muestra externa a UNATE refiere un 27% mas de soledad
percibida, superando hasta en un 50% el nivel de soledad detectada.

v Laredfamiliar se duplica en la muestra externa a UNATE y la de
amistades de confianza se multiplica por 2,5.

v Elnivel de aislamiento social se reduce a un tercio entre las alumnas
de UNATE.

En cuanto a la vivencia de la soledad:

v El164% de las mujeres experimenta la soledad como algo negativo.

v Para quienes viven solas, se convierte en algo positivo en el 54%
delos casos.

v Tres de cada cuatro mujeres que han elegido vivir solas, consideran
la soledad como algo disfrutable.

En lo referido a la biografia, 7-8 de cada 10 mujeres que sintieron
soledad en etapas anteriores de la vida, también la muestran en Ia
madurez.

A medida que empeora el nivel de salud percibida, aumenta la



Soledad deseada y no deseada
Memoria de las llJornadas Mujer y Envejecimiento en Cantabria

vivencia de soledad. La mitad de las mujeres que refieren un estado
regular de salud sienten soledad, ascendiendo a 9 de cada 10 entre las
gue perciben un mal estado de salud.

En relacion al Covid=19, la mayoria de las encuestadas no considera
que la situacion sanitaria les haya afectado a nivel de salud. Entre los
efectos leves derivados de la pandemia destaca el impacto producido
por el confinamiento, la falta de relaciones, el uso de mascarillas y
la aparicion de tristeza.

El 60% de las mujeres piensa mas en su salud que antes del
coronavirus y se preocupa en mayor medida por la salud de familiares
y allegados/as.

Unas 14.600 mujeres se han sentido poco o nada acompaiadas
durante la pandemia.

Mas del 50% manifiesta un sentimiento de soledad superior al
previo a la pandemia.

Las mujeres que viven solas muestran los niveles mas elevados de
soledad percibida. Cuando son las circunstancias las que condicionan
esta situacion, se duplica el impacto negativo de la soledad.

Cuando viven solas por decision propia no se sienten afectadas porla
soledad y la satisfaccion con su estilo de vida se eleva hasta el 80%.

En cuanto a las perspectivas de futuro, las mujeres en vivienda
unipersonal se plantean en mayor medida convivir con otras
personas en los proximos afios.

Las mujeres que conviven con otras personas muestran menores
niveles de soledad percibida, que se reduce a medida que aumenta
el numero de personas en la unidad de convivencia. Los niveles de
soledad enmascarada o no manifestada son superiores cuando
viven en compania de otras personas.
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Factores deriesgo de la soledad:

v Falta de adaptaciones en los edificios y en el entorno préximo
(rampas, bancos...) que dificultan la movilidad fuera de casa

v Edad superior alos 85 afos

v Viudedad, especialmente entre los 2 y 5 afios posteriores al
fallecimiento

v Nivel bajo de escolarizacion
v Ingresos econdmicos bajos o medio-bajos

v Sentirse poco o nada utiles para su entorno proximo
Factores protectores frente a la vivencia de soledad:

v/ Conducir y/o poder desplazarse a pie
v Actividades de ocio que suponen relacidon con otras personas

v Formaciony estimulacion cultural

Los recursos de ayuda en el hogar mas demandados, en general, son
apoyo en tareas domesticas y cuidados personales. Enlas mujeres que
vivensolas las preferencias seinvierten, priorizando elacompafamiento
y servicios de comida a domicilio.

A partirde estosresultados, pueden extraerse las siguientes conclusiones:

Existen multiples y diversos perfiles de soledad entre las mujeres
mayores residentes en Cantabria. No hay un patron unicouhomogéneo.

Determinados factores biograficos (viudedad, bajo nivel formativo
y/o econdmico, vivencia de soledad en etapas anteriores, deterioro de
la salud o edad avanzada) resultan claves.

El poder de decision a lo largo de toda la vida, las redes de apoyo
proximo, estilos de vida activos y el reconocimiento de un sentido de
valia se muestran como vias eficaces para paliar la vivencia negativa
de la soledad.



Soledad deseada y no deseada
Memoria de las llJornadas Mujer y Envejecimiento en Cantabria

Es necesario continuar investigando las caracteristicas de cada soledad
para poder planificar politicas que mejoren la calidad de vida de estas
mujeres.

Importancia de avanzar hacia un modelo sociopolitico basado en la
escucha de la poblacion diana de las intervenciones; tomar decisiones
desde las mujeres, desde sus hogares.

ACCESOALA
CONFERENCIA

https://youtu.be/aSpD2iYnsuA
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Mesa redonda Soledad y Ruralidades:
Maria Montesino, Sara Lanza y Rebeca
Martinez. Moderada por Elena Casquero

La socidloga Maria Montesino vy las psicologas Rebeca Martinez y Sara
Lanza dinamizan talleres de la Fundacion PEM destinados a la reduccion
de la soledad en mujeres mayores residentes en entornos rurales de
Cantabria. En esta mesa, unen sus miradas y reflexiones sobre la soledad
en la mujer mayor rural.

Destacan la importancia de hablar de ruralidades, en plural. El propio
entorno rural o semirural, su historia, la existencia de espacios de
encuentro, el grado de cercania o conexion con las ciudades... condiciona
las vivencias de soledad de las mujeres que los habitan.

Resaltan algunos aspectos comunes, asociados al hecho de ser mujer
mayor rural.

Tendencia a vivir la soledad en silencio, ocultarla y camuflarla, en
un intento de no preocupar o molestar a hijos/as y familiares. Cuando
tienen oportunidad, agradecen ser escuchadas.

La soledad mas daiiina es la soledad acompaiada. Supone un mayor
desgaste, impacto emocional e influencia negativa sobre la salud.
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Las connotaciones negativas asociadas a las mujeres mayores crean
barreras psicologicas que limitan su participacion en espacios de
encuentro.

Las mujeres mayores muestran una gran motivacion y fortaleza a la
hora de afrontar la pérdida de seres queridos, de adaptarse a su nueva
situaciony reestructurar sus vidas.

Prevalecen en la sociedad connotaciones negativas asociadas a ser
mujer, a ser mayor y a ser rural que condicionan la prevalencia de
ciertas realidades.

Soledad y miedo se unen progresivamente a medida que aumenta
la edad. La percepcion negativa asociada a ser mayor genera miedos
anticipatorios que promueven el aislamiento social y la vivencia de una
soledad dolorosa.

En los entornos urbanos se mantienen prejuicios sobre el mundo
rural que impiden percibir las numerosas ventajas que puede ofrecer
vivir fuera de las ciudades (contacto con la naturaleza, mas actividades
al aire libre, relacion cercana entre sus habitantes, mayor sentido de
comunidad, estilo de vida menos estresante...).

Consideran que, en general, el entorno familiar (especialmente hijas/os)
animay promueve que las mujeres se involucren en actividades culturales,
porgue saben que son un motor de salud.

Las relaciones familiares son otro de los pilares que permiten integrar
y normalizar la soledad sin sufrimiento. Escuchar y dedicar tiempo a las
personas mayores es esencial para favorecer su bienestar.

Plantean actividades y medidas necesarias para paliar los sentimientos de
soledad de las mujeres mayores en entornos semirurales:

Favorecer redes de apoyo para gue vivir sola no condicione el
aislamiento social
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Creacidon de asociaciones para mujeres y personas mayores, que
suponen un sustento frente a la soledad.

Oferta de actividades formativas y culturales amplia en entornos
rurales.

Trabajo de campo y contacto directo. Cuidar desde la escucha activa
y brindar un acompanamiento cercano.

Implementar modelos de cogobernanza o concejos, donde latomade
decisiones sea compartida y se genere de abajo hacia arriba.

Variedad y flexibilidad en las propuestas de actividades por parte
de los profesionales, salir de lo conocido, innovar. Indagar sobre
sus preferencias, deseos e inquietudes, al tiempo que se motive la
generacion de otras nuevas.

Continuidad a largo plazo de los proyectos. Las rutinas fijan un
bienestar y son fundamentales enlo rural.

ACCESOALA
CONFERENCIA
https://youtu.be/zNO1RjQkYBI
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Javier Yanguas, gerontoélogo, responsable
cientifico del Programa de Mayores de la
Fundacién La Caixa: La soledad en las mayores

[ UNATE

Debemos entender que la soledad no es una enfermedad, si no una
experienciacomun, un sentimiento subjetivo que acompanaalapersona
y que necesitamos saber manejar.

Desde los afos 80, se define como soledad la disonancia existente
entre las relaciones que se tienen y las que se esperaba tener; juicio o
evaluacion deficiente sobre la red social de que se dispone.

Hoy se entiende que la insatisfaccion con los vinculos no supone
necesariamente soledad y que, a este factor, hay que sumar:

Unas necesidades sociales deficientes miultiples: pérdida de
intimidad, sentimientos de no pertenencia, falta de integracion social o
de relaciones significativas...

El dolor psicolégico o malestar relacionado con sentimientos de
abandono, vacio, ansiedad, desesperanza, indefension, tristeza,
vulnerabilidad, aburrimiento.
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Un sentimiento de aislamiento, de vida paralela al resto, que puede
ser objetivo o no.

Variables externas que exacerban y condicionan la soledad y/o
aislamiento social:

Factores sociodemograficos: edad avanzada, vivir solo/a, pobreza,
politica de vivienda, calidad de los servicios sociales y sanitarios

Factores de salud: dependencia funcional, deterioro cognitivo y
demencias, rol de cuidadora, baja salud percibida, depresion

Eventos vitales: viudez, jubilacion, emigracion

Aislamiento social en funcidon del habitat: falta de transporte y
servicios de proximidad

En cuanto a sus consecuencias, en general, la soledad supone un mayor
riesgo de mortalidad, baja salud e institucionalizacion. Por otra parte,
supone la experimentacion de un intenso sufrimiento emocional.

La soledad no siempre es relacional, se puede estar rodeado de personas
y sentir un tipo de soledad existencial, por ausencia de un claro sentido de
la vida. Motivos distintos provocan distintos tipos de soledades, que
se expresan mediante diferentes tipos de conducta.

Ante las distintas vivencias de soledad, se desencadenan respuestas
diferentes: llorar, ocultacion emocional, comer en exceso, actividad
continua o frenética, compras compulsivas...

Se hace necesario, por tanto, un amplio repertorio de estrategias
psicosociales de intervencion sobre el fenomeno heterogéneo de la
soledad no deseada.

Los momentos de mayor vulnerabilidad frente a la soledad no se dan
Unicamente enla vejez, sino en diferentes momentos alo largo del ciclo
vital: adolescencia, periodo de crianza de los hijos/as, entre los 40 y 50
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afos, coincidiendo con divorcio o enfermedad, y por encima de los 70,
asociada a los factores de riesgo anteriormente mencionados.

Prevalece la idea de gue durante los ultimos anos se esté produciendo
un aumento en el grado de soledad sentida por la poblacion, vinculado al
auge de la sociedad individualista. Enrealidad, no hay evidencia cientifica
gue avale esta teoria.

Javier Yanguas considera gue existe un reto previo al de la soledad, que
debemos afrontar como sociedad: el riesgo de aislamiento social, que
podemos asociar a la baja calidad de las redes de amistades.

Los datos muestran que el grado de cercania y confianza de las redes
de amistades es bajo. Mejorar la calidad de estas redes y aumentar
la implicacion en proyectos comunitarios puede ayudar a generar un
tejido amable de cuidados alrededor de la persona y prevenir futuras
situaciones de soledad y aislamiento.

En lo referente al género, parece que la soledad afecta en un grado
similar a hombres y mujeres aunque sus caracteristicas varian en funcion
del género. Los hombres manifiestan una soledad mas social: echan
de menos relaciones, ayuda, tener con quien compartir.. Las mujeres
reconocen mejor su soledad y ademas de la parte social, muestran una
experiencia emocional asociada mas compleja y se asocia en mayor
medida a sentimientos de vacio y abandono.

ACCESO ALA
CONFERENCIA
https://youtu.be/-op1xvVogn4
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Mesa redonda: Las mujeres mayoresy
sus estrategias contra/desde la soledad.
Moderada por Cristina Bezanilla

Guadalupe Colino Saiz, Paquita Parra Fernandez y Marisol Gutiérrezde la
Riva comparten sus experiencias y opiniones acerca de la soledad.

Al preguntarles sobre el significado que para ellas tiene la soledad, nos
acercan sus distintos puntos de vista: "Nunca estuve sola de joven y para
mi es lo peor. Hace dos afios que enviudé y ha sido horrible”, "no estoy
ni me siento sola. Vivo con un nieto, tengo mucho contacto y buena
relacion con mi familia” "es como un vacio. Mas que vivir sola, me ha
afectado sentirme aislada dentro del grupo, como que la gente que tienes
alrededor no es la que esperarias ni se mantiene el grado de familiaridad

gue desearias”.

Les resulta util mantener rutinas para afrontar y paliar la soledad. Se
mantienen activas asistiendo a formacionesy eventos culturales, leyendo,
reuniendose con amistades, utilizando redes sociales... Al caer la noche
pueden surgir emociones como la tristeza, pero tener una rutina
planificada para el dia siguiente ayuda a mantener el &nimo.

El paron que supuso la situacion sanitaria durante la pasada primavera
afectd animicamente a algunas de ellas. También resulta complicado
gestionar el momento de incertidumbre actual a nivel sanitario y social.

Sobre siexisten diferencias en la vivencia de la soledad en los ambitos rural
y urbano las opiniones se reparten. Perciben que vivir en un pueblo puede
resultar mas aburrido. Creen que los pueblos pequeiios pueden facilitar
una relacion mas cercana entre los vecinos pero, al tiempo, se corre
mas riesgo de aislamiento social ante el surgimiento de conflictos.

Opinan que desde las instituciones se deberian plantear mas actividades
para las personas mayores, especialmente en las zonas rurales. Defienden
que todos los pueblos deberian contar con asociaciones de mujeres y
gue es importante animarlas a acercarse a estos espacios, especialmente
a aquellas mujeres a las que les resulta mas dificil salir de casa.
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Consideran necesario poder ofrecer una intervencidén social y
psicologica para mujeres que se sienten solas y deprimidas, mas alla
de la asistencia medica y el recetado de pastillas. Ademas, senalan que la
predisposicion para sobreponerse de una situacion dificil tiene que salir de
una misma.

Dos de las entrevistadas encuentran aspectos positivos en la
soledad, que asocian con tranquilidad, mayor sensacion de libertad y
con oportunidades de explorar nuevos caminos, mientras que la tercera
manifiesta no llevar bien periodos prolongados de soledad, especialmente
durante lanoche.

Reconocen gque hay mujeres que viven la soledad en silencio por no
tener personas de confianza en quien apoyarse o para evitar preocupar
a hijos/as y familiares. También manifiestan haber tenido dificultades para
solicitar ayuda en momentos en los que se han sentido solas.

A las mujeres que se sienten solas les animan a salir de casa, a abrirse y
relacionarse con otras, a buscar nuevas actividades cuando las etapas
vitales cambian, a hablar mas con personas de confianza.

Muestran cierta admiracién hacia las mujeres que deciden vivir solas,
por sufortaleza alahorade vivirla vidaa sumanera. Consideran quelas
Mmujeres mas jovenes tienen otra mentalidad, estan mas acostumbradas a
viviren solitarioy perciben en ellas recursos para afrontar mejor la soledad,
sin olvidar que, en todo caso, dependera del caracter de cada persona.

ACCESOALA
CONFERENCIA
https://youtu.be/
maol6jfKW9M
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Anna Caballé, docente y escritora: La experiencia
de la soledad de las mujeres en la literatura

La soledad es una condicion estructural, esencial, de la naturaleza
humana. Lo circunstancial es la compania, que puede ayudarnos a crecer
en determinados sentidos, pero el eje de la vida del ser humano es estar
solo.

La soledad se conjuga entodoslosambitosyhasidoabordadaalolargo del
tiempo desde distintas perspectivas, generando todo tipo de intereses.

Anna Caballé propone varios libros para reflexionar sobre la soledad:

‘Cartas a Lucilio', de Séneca. Considera la vejez como una edad
privilegiada frente a la juventud, en la que se reduce la influencia de las
pasiones como dictadoras de la conducta. No necesitar de grandes
placeres nos conduce a la solemnidad. Asociados a la edad avanzada
surgen algunos inconvenientes, pero tal como expresa Séneca ‘es
gratisima la edad que ya declina pero aun no se desploma”. Rechaza la
enganosa asociacion entre soledad y vida pasiva; al contrario, puede
llevar a una inmensa actividad del espiritu. Defiende que en la "edad
del retiro” nos tenemos que ir desvinculando de las companias, como
preparacion moral y espiritualmente para la muerte, que desdramatiza.

‘Los ensayos’, de Montaigne. Expone la vejez como una oportunidad
para reflexionar sobre lo pasado, con la distancia y sabiduria que dan los
afos.Se opone a la idea de que sdlo podemos alcanzar la plenitud junto
a otras personas. Considera que la soledad no tiene nada que ver con el
vacioy que es la mejor herramienta para prepararse para el final de la vida.

‘Soledad’, de Victor Catala (seudénimo de Caterina Albert). Trata
sobre la soledad femenina. La protagonista transita de la ilusion a la
profunda decepcion por un amor muy alejado de sus expectativas,
pero de cuya experiencia sale fortalecida. Nos traslada la idea de que
a medida que aumentemos nuestra comprension de la realidad, y de la
dureza que la acompana, estaremos mas preparadas para afrontar la
soledad, destino comun del ser humano.
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‘Solas’, de Carmen Alborch. Parte de la creencia latente en la sociedad
de que una mujer no puede estar sola. Frente aella, plantea el derecho a
la soledad femenina escogiday voluntaria, desvinculada de los estigmas
gue la hablfan acompanado en el pasado.

‘Dos mujeres’, de Gertrudis Gomez de Avellaneda. Plantea el hecho
de que lamujer, tradicionalmente, no ha tenido las mismas posibilidades
de defensa frente a la soledad no deseada. Sin posibilidades de
desarrollar un ejercicio profesional, recluidas en las cuatro paredes de
su casa, eran muy vulnerables frente ala soledad.

La literatura femenina de los siglos XIX y XX refleja las complejas vivencias
de soledad en las mujeres de la época, asociadas a su insatisfaccion
vital. La concepcién de la soledad femenina parece estar alejandose de
su connotacion peyorativa, gracias al aumento de la introspeccion, la
autorepresentacion y el empoderamiento de las mujeres, especialmente
de aquellas que deciden vivir solas.

ACCESO ALA
CONFERENCIA

https://youtu.be/
ZbpUAQzSXtQ



https://youtu.be/ZbpUAQzSXtQ
https://youtu.be/ZbpUAQzSXtQ

Fundacion PEM
UNATE

Clausura: ‘Soledad del color de la aceituna’,
con la compania Al Aire Flamenco

El espectaculo 'Soledad del color de la aceituna’ se ha disefado
especificamente para estas jornadas. La compania Al Aire, bajo la
direccion artistica de Lucia Serrano, adaptd temas tradicionales
del flamenco al eje tematico de las jornadas y, como resultado, se
mostré un espectaculo intenso, cargado de simbologia, en el que la
sororidad y el apoyo mutuo entre las mujeres hace de contrapeso a
la soledad no deseada que se instala en las vidas de algunas de ellas.

Elenco Al Aire Flamenco:

Direccion artistica y baile: Lucia Serrano
Cante: Monica Nunez
Togue: Antonio Leon
Percusion: Dani Pefa

Artistas invitadas de Esencia Escuela de Flamenco: Angela Gaute,
Mariam Gomez, Alba del Ojo, Susana Fernandez, Maria Lara, Cristina
Portales y Marta Serrano.


https://youtu.be/ZbpUAQzSXtQ
https://youtu.be/ZbpUAQzSXtQ
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Reproducimos las letras escritas por la cantaora Monica Nunez
-contrapuestas a las letras tradicionales- por su pertinencia en
relacion ala soledad deseada y no deseada de las mujeres mayores.

MARTINETE
Letra tradicional:

En el barrio de Triana

No hay pluma ni tintero

Pa ‘escribirle yo a mi mare

Que hace tres afnos que no la veo

Letra de Ménica Nuiez (que sustituye a la anterior):

Cuando llega la mafnana

Me tengo que levantar
Aunque me falten las ganas
Por la pena que me da

Letra tradicional:

Sino es verdad

Esto que yo digo

Sino es verdad

Que Dios me mande la muerte
Sime la quiere mandar

Letra de Ménica Nufez (que sustituye a la anterior)

La soledad

Cuando no la has elegido

La soledad

Se siente muy friay muy negra
Y verde cuando te da libertad.
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TANGUILLOS ‘Mirate en el espejo’ (letray musica: Ménica Nufez)

Mirate en el espejo
Qué bonita estas, qué bonita estas
Tu que has mirado de frente a la soledad, a la soledad

Pon jazmines en tu pelo

Y travesura en el alma

Que vamos a jugar de nuevo
Y a despeinarnos las canas
Que vamos a salir de nuevo

Que esta vida no se acaba
Yo cogeré tu mano

Y tu cogeras la mia

Y juntas potenciaremos

Nuestra fuerza y valentia

Estribillo... Mirate en el espejo, qué bonita estas...
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TANGOS
Letra tradicional:

Agujitas y alfileres
Se las claven a mi novia
Cuando la llamo y no viene

Letra de Ménica Nuiez (que sustituye ala anterior)

Managjitos de claveles
Me los he puesto en el pelo
Y cuando bailo se me mueven

Letra tradicional:

Tiraron la palangana

Y luego el palanganero

Pero que no tuvieron bastante
Que se jalaron las dos del pelo

Letra de Ménica Nuiez (que sustituye a la anterior):

Me asomo por la ventana

Y veo colores nuevos

Pero que yo ya he lloraito bastante
Y ahora cuidarme es lo primero

Letra tradicional:
A la revolver

Elcigarro que se ha apagaito
Lo vuelvas a encender
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Letra de Ménica Nuiez (que sustituye a la anterior):

Hay que agradecer

Hay que agradecer

Que los momentos mas duros de la vida
Me han permitido crecer

Letra tradicional:

Ya viene bajando por las escaleras

Ollas y cazuelas de orejon y brevas

Pero que dime que motivo te he “dao” yo
Pa que me tires a la calle

Como un picaro ladrdn ay lere ay lere lere

Letra de Ménica Nuiez (que sustituye a la anterior):
Ya vienen bajando por las escaleras

Esas dos vecinas pa que yo me mueva
Y pa ‘que ya nunca me sienta yo tan sdla
Y que juntas nos bajemos a la calle

A que nos de un poquito el sol ay lere ay lere lere
Letra tradicional:

Era mi primita hermana

Una dulcera lotera

Se ha comprao un vestio

ynole paga ala costurera

Un reloj marcao, un reloj marcao
Con las horas y los minutos

del mal paguito que tu me has dao

Ay qué ganas tengo que llegue
elmes de los caracoles
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Letra de Ménica Nuiez (que sustituye a la anterior):

Vienen todas las mananas
contando cositas nuevas

y hasta nos reimos

y dejamos a un lao las penas

un reloj marcao, un reloj marcao
y el tiempo pasa volando
cuando las tengo a milao

Ay poquito a poco logramos
Levantar los corazones, levantar los corazones.

Letra tradicional:

Mariquilla partio un escalon

Con el palo partid un escalén

Ay que Mariquilla detras de la nina

Que con el palo partié un escalon trocotron, trocotron trocotron

Letra de Ménica Nuiez (que sustituye a la anterior):

Mariquilla por fin sonrié

Con la historia que la otra le contd

Que Mariquilla lloraba de risa

Que la Rosario también sonrio

Mari Carmen no pudo aguantarse

Y para el bafo se fueron las dos

Aju Mariquilla que no se aguantaba

No veas chiquilla la que se li6 trocotron, trocotron, trocotron...

2] ]E@

ACCESO AL ESPECTACULO
https://youtu.be/-Jg-WndyscM
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