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Saludo del presidente

Es dificil que olvidemos el ano 2020. Los acontecimientos disruptivos, aquellos que dislocan nuestra vida cotidiana
de forma sorpresiva suelen subirse con rapidez a la efemérides, pero los que, ademas, no tienen fecha concreta de
conclusion niuna resolucion sencilla parecen destinados a marcar a toda una generacion.

No hay duda de que las personas que tenemos mas anos, sabemos enfrentar dichos momentos historicos, pero
No NOs gusta asumir uno mas en un momento de la vida en que tratamos de apropiarnos del tiempo para hacerlo
nuestro, para trazar las rutas por las que gueremos caminar sin las presiones productivas de la juventud.

La crisis sanitaria provocada por el coronavirus comenzo “oficialmente” en marzo de 2020y supuso la interrupcion
abrupta de toda actividad en comun y implico el cierre inesperado de UNATE. Durante cinco meses no pudimos
programar actividad publica y debimos concentrarnos en acompanar a nuestra comunidad y en repensarnos para
poder sobrevivir.

En este sentido, el curso 2019-2020 sera el mas breve de nuestra historia, pero nos marcara por los aprendizajes,
por la ejemplaridad del equipo operativo, colaboradores-docentes y alumnado y por los retos que nos ha obligado a
asumir.

Esta memoria trata de reflejar un momento tan complejo como inédito, tan sorprendente en su inicio como
imprevisible en su desarrollo. Algo hay seguro: solo pertrechados con el apoyo mutuo, con la creatividad y con la

osadia podemos responder a esta pandemiay a sus consecuencias. Y todo lo que ha ocurrido desde la declaracion
del Estado de Alarma, el 14 de marzo de 2020, nos lo demuestra.

Gracias a todas y todos por vuestro apoyo, por la generosidad en vuestras respuestas, por la comprension ante
nuestros erroresy, ante todo, por vuestra firme voluntad de seguir aprendiendo, compartiendo y creando en UNATE.

Modesto Chato de los Bueys

Presidente
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Acto de apertura del Curso 2019-2020. De izquierda a derecha, José Maria Mazon
(diputado nacional del PRC), Ana Belén Alvarez (consejera de Empelo y Politicas Sociales),
Modesto Chato (presidente de UNATE), Consuelo Arranz (vicerrectora Universidad de
Cantabria), Miguel Angel Revilla (presidente de Cantabria), Joaguin Gomez (presidente

del Parlamento de Cantabria), Eduardo Echevarria (delegado del Gobierno Nacional en
Cantabria), Gema Igual (alcaldesa de Santander), Marina Lombo (consejera de Educacion).



CURSO 2019-2020: _
APOYO Y REINVENCION

Elcurso 2019-2020 comenzo con brio. El 1 de octubre
contabamos con un 76% mas de socios que en el
curso anterior, nuestras actividades se llenaban con
entusiasmoy el Plan de Accion de UNATE 2019-

2029 ya se podia sentir en la entidad. Se planificaban
nuevas sedesy centros de La Universidad Permanente
enlaregion, se disenaban proyectos centrados en

los derechos humanos de las personas mayores,
relanzabamos la colaboracion con la Fundacion
Patronato Europeo de Mayores (PEM), estrechabamos
nuestra cooperacion tecnica con instituciones publicas
regionales y locales, ampliabamos en numeroy en
capacidades nuestro equipo operativo.

Muchas cosas estaban ocurriendo. Y habia senales
inequivocas de larespuesta alas propuestas de
UNATE. En diciembre de 2019, las | Jornadas Mujer

y Envejecimiento, organizadas por UNATE y PEM,
inauguraron una nueva linea de accion centrada en
lainvestigacion y en laincidencia; el 12 de febrero, el
salon de la Fundacion Botin tuvo que colgar el cartel de
completo enla Catedra Abierta Presente XXI conla
presencia del politdlogo Pablo Simon; unos dias antes,
el equipo de trabajo mantenia una reunion abierta y
expandida en Campoo para el disefio del proyecto Sur
de Cantabriay, unos dias despues, el 19 de febrero,
vivimos una de las jornadas mas emocionantes
delcurso en el acto de entrega del Magister Senior
Honoris Causa a Federico Mayor Zaragoza.

Memoria UNATE 2019-2020

Pero caminar la historia no consiste en torcer la
realidad para adaptarla a nuestros planes, sino que,
mas bien, consiste en saber adaptarse alas coyunturas
y alos cambios en nuestra sociedad provocados por
factores externos o por convulsiones internas. El
Covid-19, definitivamente, irrumpié en UNATE el 12
de marzo, cuando nos toco cerrar nuestras aulas y
suprimir toda la programacion de las areas culturaly
social ante la gravedad de lo que luego se confirmo
como una terrible pandemia.

Aun asi, el curso 2019-2020 fue fructifero y estuvo
lleno de experiencias y de intercambios y eso es lo que
recoge esta memoria. Hemos querido mantener la
logica del curso, aunque el espacio entre el 2019-2020
y el nuevo periodo 2020-2021 ha sido de especial
intensidady agitacion. Esa sera otra historia. De
momento, acompanenos en este recorrido por lo que
acontecio en el curso en el que Nos apoyamos entre
todasy todos mas que nuncay en el que a UNATE,

La Universidad Permanente, le toco reinventarse sin
alterar la esencia de su mandato fundacional.
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HACEMOS HISTORIA:
APERTURA DEL CURSO
2019-2020

LLa apertura del curso 2019-2020 parece lejana, pero
nos gusta recordar el ritual del comienzo, el encuentro
de memoriay futuro. La apertura, celebrada el 16 de
octubre de 2019 en el Paraninfo de la Universidad

de Cantabria, fue un gran encuentro de alumnos'y
alumnasy congrego ala mayor parte de las autoridades
civiles de la region. "A través de UNATE recuperemos
elvalor que supone ser mayor", animaba el presidente
de Cantabria, Miguel Angel Revilla, quien reconocia la
trayectoria de una entidad que, segun la consejera de
Educacion, Marina Lombd, “es sindbnimo de aprendizaje
por el aprendizaje, de compromiso por el crecimiento
personal, de vivir la vida aprendiendo”. La alcaldesa de
Santander, Gema Igual, recordaba que es muy dificll
mantener el prestigio por tanto tiempo y mantener la
calidad educativa que tiene UNATE".

Como en toda apertura de curso, UNATE aprovecho
para entregar reconocimientos a profesores, alumnos
y personas que colaboran con la entidad. En esta
ocasion, se reconocio como socios honorificos a Javier
Domenechy a Rosa Coterillo.

Memoria UNATE 2019-2020

Reconocimiento a las siguientes alumnas y alumnos
por sus 25 afios en UNATE: Maria Angeles Diez
Banos (Mataporquera), lldefonso Gonzalez Fuente
(Mataporquera), Milagros Lavid Diaz (Mataporquera),
Laurentino Varona Lopez (Mataporquera), Ana Maria
Gomez Sanchez (Piélagos), Carlos del Arco Soba
(Santander), Ana Maria Elorza Apodaca (Santander), y
Esperanza Velasco Palacios (Santander).

Reconocimiento a las siguientes colaboradoras-
docentes por sus 15 anos en UNATE: M? Rosario
Cabrero Carrasco (yoga); Pilar Martin Diego (macramé
y trenzados); Sonia Pifeiro Ambrosio (pintura éleo-
acrilico y técnicas de dibujo), y M? Luz Vazquez Vasallo
(francés)

A Rosario (Charo) Gonzalez Pérez, por su colaboracion
como profesora durante 28 anos, se le entrego el
reconocimiento como socia de honor en junio de 2019
y fue recordada con afecto y respeto en el acto de
apertura del Curso 2019-2020 ya que fallecio dos dias
antes del mismo.

[=]

4y o]

VEEL VIDEO H

RESUMEN DEL ACTO Q
E ;—'I'-.

DE APERTURA DEL
CURSO
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Federico Mayor Zaragoza du
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MAGISTER SENIOR
HONORIS CAUSA 2020:
FEDERICO MAYOR
ZARAGOZA

Nuevo titulo honorifico Magister Senior 2020 para
Federico Mayor Zaragoza (decimosexto que otorga
UNATE desde 1994). El acto de entrega tuvo lugar
el 19 de febrero en el Paraninfo de la Universidad de
Cantabria. La Universidad Permanente reconoce con
este titulo a Mayor Zaragoza por su aporte a la pazy a
la cultura del conocimiento. El historiador y vicerrector
de la Universidad de Cantabria, Tomas Mantecén
Movellan, fue elpadrino académico del diplomaticoy fue
elencargado de lalectura de su “laudatio’. La ceremonia
estuvo presidida por el rector de la Universidad de
Cantabria (UC), Angel Pazos Carro. Al acto de entrega
acudieron el presidente del Gobierno de Cantabria,
Miguel Angel Revilla; la delegada del Gobierno, Ainoa
Quinones, entre otros representantes politicos vy
académicos de Cantabiria.

Ensudiscursodeaceptacion,Mayor Zaragoza, exdirector
general de la UNESCO, apeld a la "responsabilidad
intergeneracional” y al papel que juegan las personas
mayores para cambiar el mundo. "Debemos decirles
a nuestros hijos y a nuestros nietos: no os vamos a
traicionar, no nos vamos a quedar callados”.

Despuées del acto oficial, se celebré una comida
homenaje en la que participaron socias y alumnas de
UNATE.

Memoria UNATE 2019-2020

Enlaimagen superior, momento de la imposicion del
Magister Senior por parte del rector de la Universidad de
Cantabriay el presidente de UNATE a Mayor Zaragoza.
Abajo, comida en homenaje al diplomatico y académico.

u
;
T

VEALA
INTERVENCION DE Q :F"":
FEDERICO MAYOR
ZARAGOZA
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Actividades
2019-2020

o}

308

(19,23%)

0O

1.294

(80,77%)

Alumnas y alumnos
en Santander

Participantes en los
centros de laregién

Socios/as+

15

Con un total de
1.467 asistentes

Catedras abiertas
en Santander




El curso regular se desarrollo desde el 1 de
octubre de 2019 hasta la suspension por 5 Proyecciones
crisis sanitaria el dia 12 de marzo de 2020.

342 Asistentes
Las primeras actividades presenciales se
pudieron realizar -al aire libre- en agosto n n n
e alnlale
Cine Club

a 2 )
539

asistencia

media del 73% L Asistentes |

Actividades lectivas

en Santander Talleres

en municipios

6 7 9 Participantes

asistentes
Mujery Envejecimiento Viajes de dia
| Jornadas en Santander y salidas didacticas

Memoria UNATE 2019-2020 17



Aprendizaje



El curso 2019-2020 ha sido el mas extrafo de

la historia de UNATE, como extrano ha sido el
discurrir de la vida desde la irrupcion del coronavirus
a principios del ano 2020. A pesar de eso, se
desarrollaron actividades en todas nuestras sedes

y centros hasta el 11 de marzo de ese ano, cuando la
situacion sanitaria recomendo cerrar de inmediato
toda actividad lectiva.

La suspension llegé en un momento de expansiony
dereajuste de la oferta formativa de La Universidad
Permanente, con apertura de centros nuevos

y con la mejora o reorganizacion de centros ya
establecidos. Este es el resumen de lo acontecido.






AREA DE HUMANIDADES
Y CIENCIAS SOCIALES

Enelcurso 2019-2020 esta area se desarrollo enla
Escuela Técnica Superior de Nautica (ETSN, espacio
cedido por la Universidad de Cantabria)

Actividades: 36
Horas de actividad lectiva: 508

Matriculados 938
(Socias/os+: 438: Alumnas/os 453; Becarias/os 62

Media de asistencia: 71 %
Seminarios:

Astronomia

Cultura Oriental: Japon

El Arte enla actualidad

Estudios Iconograficos en el Arte

Historia de las Civilizaciones

Historia del Arte Antiguo

Historia del Arte Modernoy Contemporaneo (2 grupos)
Historia del siglo XX

La aventura del pensar: Historia de la Filosofia
Literatura (2 grupos)

Oriente y Mediterraneo |

Patrimonio Histérico de Cantabria (2 grupos)
Psicologia

Psicologia a traves del Cine

Sociologia

Teologiay Etica

L L L L

Un mundo, muchas culturas

Cursos monograficos: Arte Rupestre; Evolucion Urbana
de Santander; La obra de Gaudi: un arquitecto singular; La
Obra Gaudi; Siglo XIX
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AREA DE SALUD Y BIENESTAR
Centro UNATE- Vargas

Actividades:

Horas lectivas:

Matriculados:
(Socias/os+: 279: Alumnas/os 93; Becarias/os: 41)

Media de asistencia

‘\ '
P .
| 7

Talleres:

: Estimulacion de la memoria (2 grupos)
Baile enlinea (2 grupos)

Baile de salon

Gimnasia de mantenimiento

Lyrical Yoga

e e N
A Pilates suelo (4 grupos)
Taichi-ChiKung

Yoga (11 grupos)

\

“4

L L L L L L

Cursos: Atencion plena; Mindfulness; Relajacion

Clases abiertas: Defensa personal para mujeres; Lyrical
yoga; Danzay Movimiento



AREA DE ARTE Y RE-CREACION

Centro UNATE-Perines (espacio cedido por el
Ayuntamiento de Santander)

Actividades: 26
Horas lectivas: 990

Matriculados: 285
(Socias/os+: 117; Alumnas/os 110; Becarias/os 19)

Media de asistencia: 75%
Talleres:

Técnicas de Dibujo (2 grupos)

Técnica de Oleoy Acrilico (2 grupos)
Acuarela (2 grupos)

Talla de madera (2 grupos)

Macrame, Bisuteria y Trenzados

Escuela de Ajedrez (Iniciacion y Avanzado)
Estimulacion Cognitiva a través del piano
Iniciacion a la guitarra

Taller de Géneros Musicales (Copla'y Zarzuela)
Teatro Comico para Adultos

Iniciacion ala Opera: pasiony musica

L L

Lenguaje Musical

Cursos: Aprendemos recursos en la creacion plastica;
Historia de La Musica

23




AREA DE TECNOLOGIASDELA
INFORMACION Y LA COMUNICACION (TICS)

Actividades desarrolladas en diversos centros de
UNATE

Actividades: 10

Horas lectivas: 1.55,5
Matriculados: 74

Media de asistencia: 69%

Taller de teléfonos maoviles sistema Android
Aplicaciones informaticas para la vida diaria
Compras, redes sociales y tramites on-line

L L L L

Manejo mi maovil, agrego a mis amigos y descargo
aplicaciones

<<

Creacion de unblogy uso de herramientas para
divulgacion en redes sociales

<<

Dominamos Windows (tres grupos)
Vv Manejo MiMdvily Tableta Android




AULA DE IDIOMAS

Actividad desarrollada en el Centro UNATE-Vargas
yenlaETSN

Actividades: 24
Horas lectivas: 799,50

Matriculados: 533
(Socias/os+: 222; Alumnas/os 302; Becarias/os 9)

Media de asistencia: 74%
Francés

Intermedio
Avanzado
Conversacion iniciacion

L L L L

Conversacion avanzada
Inglés

Inmersion linguistica:
Vv Cursos de inmersion linglistica: Inglés para
principiantes
Vv Practico miinglés
Vv Hablemos eninglés

Seminarios:
Basico

Intermedio
Avanzado

L L L L

Inglés conversacion
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NUEVO CENTRO UNATE
BEZANA

El 16 de enero de 2020 se presento oficialmente el
nuevo proyecto UNATE en Santa Cruz de Bezana,
adscrito a la Sede Santander-centro. El evento se
celebro en el Centro Sociocultural de Soto La Marina y
conto con la presencia del alcalde del municipio, Alberto
Garcia Onandia, y del presidente de UNATE, Modesto
Chato de los Bueys.

Abrimos la actividad en el nuevo Centro UNATE Bezana
con un concierto abierto y gratuito del cuarteto clasico
Sixteen&Wind, compuesto por el clarinetista Borja
Ordodnez, laviolinista Luisa Bahillo y las guitarristas Isabel
Simal y Laura Segovia.

Desde enero se han ofertado 15 actividades de
formacion en sus diferentes areas de aprendizaje:
Humanidades y Ciencias Sociales, Salud y Bienestar,
Arte y Re-Creacion y Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion. Las propuestas incluyen, entre
otras, Patrimonio de Cantabria, Historia del Siglo XX,
Historia del Arte, Aula de idiomas (francés e inglés
conversacion), Educacion para la salud: gestion de
emociones, Lyrical Yoga, Aplicaciones Informaticas
para la vida diaria. Ademas, se organizaron conferencias
quincenales. La sede de la mayoria de las actividades
son el aula del edificio Martignas (Juzgado de Paz en
Bezana) y el Centro Civico Bezana (Plaza Margarita). Las
conferencias realizadas hasta la suspension del curso
por la crisis sanitaria fueron:

Memoria UNATE 2019-2020

Vv Interpretar el arte (Carmen Lascurain Gomez)
Vv Patrimonio de Cantabria (Gonzalo Sanchez Eguren)

Vv Arterupestre en Cantabria (Gonzalo Sanchez
Eguren)

Vv Laemigracion de montaneses a la bahia de Cadiz en
los siglos XVIIl'y XIX (Miguel Angel Sdnchez)

Vv Sautuolay Altamira, 140 afios después (Gonzalo
Sanchez Eguren)

Vv Felipe ll: Los cuatro matrimonios del rey y la busqueda
del heredero (Maria Barcina Abad).

Actividades:

Horas lectivas:

Total asistencia:

27
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OTROS CENTROS
ENLA REGION

Elcurso 2019-2020 supuso unimpulso destacado
dentro del objetivo de afianzar los centros de UNATE
en Cantabria hasta que la crisis del coronavirus
ralentizo el proceso de transformacion de los mismos'y
la creacion de sedes territoriales (Oriental; Santander-
centro; Occidental; Sur de Cantabria).

En este proceso, UNATE Laredo marco el camino
hacia la transformacion de los centros formativos

y de accionintegral para las personas mayores en
Cantabria. A partir de este curso, contamos con un
técnico en Laredo, cuya accion se extiende también a
los municipios cercanos (Colindres, Limpias, Ampuero
y Rasines).

La presentacion oficial de esta nueva etapa fue el
miéercoles 11 de diciembre de 2019, alas 20h, enla
Casa de Cultura Doctor Velasco. Con presencia de la
alcaldesa, Rosario Losa Martinez, de la concejala de
Cultura, Izaskun Sarabia, y del presidente de UNATE,
Modesto Chato de los Bueys, se presentd la propuesta
que incluia 16 actividades de educacion continua con
inicio a finales de enero de 2020. UNATE organizo

un concierto unicoy gratuito que reunio a tres de las
voces mas destacadas de la musica cantabraenel
espectaculo 'Mujeres que cantan a mujeres’. Menhai,
Gema Martinez (de La Mala Hierba) y Yenia Popova (de
Chebu).

Memoria UNATE 2019-2020

El proyecto de UNATE es que Laredo sea la sede

que dé servicios a todo el Oriente de Cantabria. Esta
sede es posible gracias al acuerdo suscrito entre el
Ayuntamiento de Laredo y La Universidad Permanente.

Ademas, se trabajé intensamente en el proyecto Sur
de Cantabria, con la realizacion de varios encuentros y
talleres con agentes sociales de Campoo-Los Valles
para definir las caracteristicas de una futura sede que,
ademas de ofrecer actividades de aprendizaje y de
promocion del envejecimiento saludable a las personas
mayores de la zona, ayude a fijar poblaciony a estimular
culturalmente la zona.

Desde el punto de vista organizativo, la decision de

la Junta de Gobierno de UNATE de reformar sus
estatutos y su estructura (tomada en febrero de 2020
después de unintenso trabajo durante el afo anterior)
SUPUSO un paso clave para todo el proceso futuro de
reorganizaciony crecimiento.

29






ACTIVIDADES EN LOS
CENTROS REGIONALES

LAREDO
Se desarrollaron un total de 126 horas lectivas con 545
participantes.

Ademas del programa regular de conferencias y

actividades de aprendizaje, la Sede Oriental de UNATE:

Vv Participo, por primera vez, en el programa de Apoyo
Integral alas Familias (PAIF) en el territorio de la
mancomunidad del Alto Ason. Noviembre 2019

Vv Participo enla celebracion institucional del 8M de
forma conjunta con el Ayuntamiento: Palabra de
mujer. Marzo 2020

Vv Vacaciones seguras. Taller preventivo desarrollado
por la Guardia Civil con contenidos especificos para
personas mayores y sus vacaciones.

Vv Participo enla asamblea general del Grupo de Accidén
Costera Oriental, como entidad compromisaria, con

voz y voto representando al sector social. Julio 2020.

Vv Inicio de la colaboracion con el Ayuntamiento de
Limpias en convenio con la Fundacion PEM.

Memoria UNATE 2019-2020

CABEZON DE LA SAL
Se desarrollaron un total de 91 horas lectivas con 564
asistencias.

Ademas de las actividades regulares, y en colaboracion
con la Fundacién Patronato Europeo de Mayores (PEM),
se inicia el programa Mujer y Envejecimiento, facilitado
por Sara Martinez, Sandra Amory Virginia Ortega; y el
Taller de Estimulacion Cognitiva, facilitado por Eva Flor
Redondo.

LOS CORRALES DE BUELNA
Total: 17 horas lectivas; 157 asistencias.

MATAPORQUERA
Total 28 horas lectivas; 152 asistencias.

PIELAGOS
Total 29,5 horas lectivas; 385 asistencias.

REINOSA
Total 91 horas lectivas; 319 asistencias.

Incluye el taller de manualidades y expresion artistica
(60 horas lectivas).

SAN FELICES DE BUELNA
Total 44 horas lectivas; 113 asistencias.

SANTILLANA DEL MAR
Total 29 horas lectivas; 409 asistencias.

SUANCES
Total 28 horas lectivas; 251 asistencias.

VILLACARRIEDO
Total 18 horas lectivas; 207 asistencias.
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Elaporte de UNATE a la sociedad cantabra se
traduce en diversas iniciativas abiertas a todo el
publico que buscan la transferencia de conocimiento
y el disfrute de una cultura de calidad, diversay
plural. A pesar de las limitaciones en el Curso 2019-
2020, se halogrado llegar a unas 2.000 personas.



| BB =g :
» Los catedraticos de la UC Pedro Reques V la:
Maria Amor Hurlé Gonzalez en sus catedras abiertas
durante el curso 2019-2020.



CATEDRAS ABIERTAS
Salon de Actos Fundacion Botin (Santander)

Catedra Abierta Historiador José Luis Casado Soto
(V edicion). Historia y Patrimonio de Cantabria.

5 conferencias. Total de asistencias 508.
Media de asistencia: 101 personas.

Vv 2 deoctubre de 2019: Roberto Ontanon Peredo,
director del MUPAC (MUPAC: pasado, presente y
futuro)

Vv 6denoviembre de 2019: Juan Luis Séanchez
Echevarria, director de Astander (Cuatro siglos de
historia a través del Astillero)

Vv 4 dediciembre de 2019: Anibal Gonzalez Riancho,
arquitecto (La vivienda medieval en Cantabria)

Vv 5defebrerode 2020: Elisa Gomez Pedraja,
historiadora (Juan de Santander. Marino. Natural de
Cueto, vecino de Sevilla)

Vv 4 demarzo de 2020: Manuel Corbera Millan,
catedratico Universidad de Cantabria (La siderurgia
tradicional en Cantabria)

CATEDRA PRESENTE XXI

6 conferencias. Total de asistencias 673. Media: 112
personas.

Vv 24 de octubre de 2019: Javier Diaz Lopez, socidlogoy
ensayista (ldeando el porvenir:imaginacién cultural e
innovacion urbana en Santander)

Vv 13 denoviembre de 2019: Pedro Reques Velasco,

catedratico de la Universidad de Cantabria
(Despoblaciony despoblamiento en la Espana rural)

Memoria UNATE 2019-2020

11 de diciembre de 2019: Arrate Emaldi Pereira,
psicologa. Especialista en Adicciones de Proyecto
Hombre (Adicciones alas TICs y juegos en linea).

8 de enero de 2020: David Remartinez, periodista (La
historia de Espafia se puede comer)

12 de febrero: Pablo Simon, politélogo y comentarista
politico (Claves para entender el momento politico de
Espafia)

11 de marzo: Francisco Martin -Consejero de
Industria-, Enrique Conde -CEOE-, Carlos Sanchez
-CCOQO-, Pablo Coto Millan -economista-. Con la
moderacion de Joseé Villaverde Castro -Colegio

de Economistas- (Mesa redonda Futuro Modelo
Productivo en Cantabria).

CATEDRA BIENESTAR Y SALUD

4 Conferencias. Total de asistencias: 286. Media: 71,5
personas.

v 20 de noviembre de 2019: Maria Amor Hurlé

Gonzadlez, Catedratica de Farmacologia de la UC (El
yiny el yang del sistema opioide enddgeno que nos
alegra la vida y nos defiende del dolor)

17 de diciembre de 2019: Juan Francisco Diez
Manrique, psiquatra (Como somos y cémo
envejecemos)

15 de enero de 2020: Carlos Zamora, grupo Deluz (El
buen comer para el buen vivir)

19 de febrero de 2020: Alvaro Garcia, psicologo.

Fundacion Matia (Gufa para una vivienda amigable con
las demencias)
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El comentarista politico y profesor Pablo B
Simén en la Catedra Abierta Presente XXI.
Abajo, concierto Mujeres que cantana
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CINE CLUB. SEGUNDA EDICION

CASYCUP
(Centro Cultural Fundacion Caja Cantabria)

Total de proyecciones: 5. Asistencias totales 342
Media: 58

Ciclo: "El cine como espacio para la denuncia social o
politica”, a cargo de Guillermo Balbona, redactor jefe
de El Diario Montaneés y critico de cine; y Guillermo
Martinez, director del Aula de Cine de la Universidad
de Cantabriay de la Filmoteca Universitaria. En este
ciclo se analizé elimpacto y la relevancia del cine como
medio de expresion politica y como herramienta para
la denuncia social, en un recorrido por tres décadas del
cine norteamericano.

Vv 23 deoctubre de 2019: Tiempos modernos (Charles
Chaplin, 1936)

Vv 27 de noviembre de 2019: Juan Nadie (Frank Capra,
1940)

Vv 22 deenerode 2020: Los viajes de Sullivan (Preston
Sturges, 1941)

Vv 5defebrerode 2020: Ser o no ser (Ernest Lubitsh,
1942)

Vv 26 defebrero de 2020: Esta tierra es mia (Jean Renoir,
1943)

Memoria UNATE 2019-2020

v

CONCIERTOS

Concierto Mujeres que cantan a Mujeres (Menhai,
Gema Martinez, Yenia Popova)

11 de diciembre 2019. Casa de Cultura Doctor
Velasco. Asistentes: 95

Concierto del cuarto Sixteen&Wind para inaugurar el
nuevo Centro UNATE Bezana

16 de enero de 2020. Centro Sociocultural de Soto de
La Marina (urbanizacion La Canal). Asistentes: 70
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Accion Social



Las redes sociales de calidad se construyen

con el encuentro de las personas en contextos
amables y creativos. Aunque la pandemia ha
limitado al maximo los contactos sociales, el
curso interrumpido alcanzé a provocar momentos
memorables entre nuestros socios/as +y
alumnos/as.






Soe
TR




e Cantabria.

o

r
de UNATE al Parlament

Visitadeung

-




VIAJES CULTURALES,
SALIDAS DIDACTICAS Y
OTRAS ACTIVIDADES

El programa de viajes debio suspenderse casien su
totalidad por la crisis sanitaria. Se pudieron mantener
excursiones del mes, salidas didacticas y visitas
culturales hasta el cierre obligatorio de actividades.

EXCURSIONES DEL MES

Vv 23 de Noviembre de 2019: Casa Museo Las Donas
(Enterrias. Cantabria)
Organizacion: UNATE. Agencia de viajes asociada:
Nautalia Vigjes
Numero de viajeros: 36 (Socia/os+: 16; Becarios: 1;
Alumnos/externos: 19)

Vv 20de enero de 2020: Museo Guggenheim Bilbao
(Exposicion de Delacroix a Beckmann) y Puente
Colgante
Organizacion: UNATE. Agencia de viajes
asociada: Mundiboy
Numero de viajeros: 39 (Socia/os+: 25; Becarios: 1;
Alumnos/externos: 13)

Vv 8de febrero de 2020: Museo Guggenheim Bilbao
(Exposicion de Delacroix a Beckmann) y Puente
Colgante
Organizacion: UNATE. Agencia de viajes asociada:
Mundiboy
Numero de viajeros: 39 (Socia/os+: 22; Alumnos/
externos: 17)

Vv 29 de febrero: Sahagun de Campos (Leon)
Organizacion: UNATE. Agencia de viajes asociada:
Mundiboy
Numero de viajeros finales: 24 (Socia/os+: 16;
Becarios: 1; Alumnos/externos: 7)
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SALIDAS DIDACTICAS

v

27 de noviembre de 2019: Comillas. Seminario de

Patrimonio de Cantabria con Carmen Ceballos. Total
viajeros 27 (Socias/os+: 20; becarios 1; alumnos/as 6)

15 de febrero: Ampuero y Ajo. Seminario de

Patrimonio de Cantabria. Total viajeros: 29 (Socias/

0s+: 23: becarios: 1; alumnos/as: 5)

OTRAS ACTIVIDADES:

v

Apertura del curso (16 de octubre 2019). Después
delacto de apertura celebramos una comida

de hermandad en el Restaurante del Gran Hotel
Sardinero.

Conferencia “Laimportancia del cuidado y prevencion

delasaludy auditiva" (21 de octubre de 2019).
Ponentes: Marisa Garrote y José Otero

Visita a la exposicion "Marnay" (Septiembre 2019).
Gran Casino de Santander

Visita a la exposicion "Antonio Campos” (Octubre
2019) Gran Casino de Santander.

Visita a la exposicion "Gema Soldevilla” (Octubre
2019). Espacio Cultural Fraile y Blanco

Visita a la exposicion "Sobrado"” (Enero 2020).
Biblioteca Central de Santander

Visita al Parlamento de Cantabria (Febrero 2020)
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Reunion de trabajo de UNA
y Politicas Sociales, Ana Alvarez, y con
general de Politicas Sociales, Julio Soto.




INCIDENCIA

El Curso 2019-2020 ha supuesto la consolidacion del
area de incidencia de UNATE, con un intenso trabajo
para posicionar los derechos humanos de las personas
mayores en la agenda politica y mediatica de Cantabria.

Ademas de las gestiones y encuentros mantenidos
por el presidente de UNATE, Modesto Chato de los
Bueys, y por el coordinador general de la entidad,
Francisco Gomez Nadal, con una agenda de derechos
claray definida, La Universidad Permanente ha
reforzado su alianza con la Fundacion Patronato
Europeo de Mayores (PEM) paraimpulsar el estudio

y la comprension del caracter diferencial del
envejecimiento en las mujeres.

Entre los contactos politicos y académicos
gestionados por la Presidencia de UNATE,
destacamos: Miguel Angel Revilla (presidente del
Gobierno de Cantabria), Pablo Zuloaga (vicepresidente
del Gobierno de Cantabria), Ana Belén Alvarez
(consejera de Empleo y Politicas Sociales de Cantabria),
Angellrabien (director general de Universidades),

Julio Soto (director general de Politicas Sociales),
Consuelo Gutiérrez (directora general de Igualdad y
Mujer), Silvia Abascal (directora general de Cooperacion
al Desarrolloy ODS), Gema Igual (alcaldesa de
Santander), Rosario Losa (alcaldesa de Laredo),
Alberto Garcia Onandia (alcalde Santa Cruz de Bezana),
Alvaro Lavin (concejal de Familia y Servicios Sociales de
Santander), Noemi Méndez (concejala de Juventud,
Educaciony Salud), Angel Pazos Carro (rector de la
Universidad de Cantabria), Jaime Gonzalez Lopez
(presidente de la Autoridad Portuaria de Santander),
entre otros.

Memoria UNATE 2019-2020

El principal enfoque de UNATE durante la primera fase
de la pandemia ha sido que los mensajes a las personas
mayores desde los medios de comunicacion y desde
muchos de los estamentos politicos han generado:

+ Homogeneizacion: se mete en el mismo grupo de
‘vulnerabilidad’ a todas las personas mayores de
65 anos sin distinguir a las personas con patologias
cronicas o con un grado de vulnerabilidad
significativo.

« Estigmatizacion: se ha proyectado unaimagen de
las personas mas mayores que las senala, las aisla
socialmente y las convierte en poblacion ‘peligrosa.

« Despolitizacion: las personas mayores no tienen
una voz politica ni una participacion real en aquellos
asuntos publicos que las atanen.

« Estrés:laconexion con larealidad a traves de los
informativos genera un alto estrés, ansiedad y/o
miedo en un numero significativo de mayores.

« Envejecimiento no saludable: en aquellas personas
mayores de mas edad y con peor condicion de
salud se esta produciendo un deterioro fisico y,
ante todo, una afectacion cognitiva y emocional.
Un ejemplo claro es el de las personas con diversas
intensidades de demencia, cuyos vacios de
informacion ahora se han convertido en abismos.

Enesalinea, UNATE, en alianza con Fundacion PEM

ha presentado diversas iniciativas ante el gobierno
autonomico y las corporaciones locales.
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| JORNADAS MUJER Y ENVEJECIMIENTO EN
CANTABRIA

Fundacion Botin, 12, 13y 14 de diciembre 2019

UNATE, junto ala Fundacion Patronato Europeo de
Mayores (PEM), organizo estas primeras jornadas,

con la colaboracion del IMSERSO y el Ayuntamiento

de Santander, a las que asistieron 679 personas en

los tres dias de actividades academicas. De forma
paralela, medio centenar de mujeres mayores de 50
anos participaron de dos talleres tematicos realizados
de forma paralelay otras 539 asistieron a talleres sobre
nuevas masculinidades y sobre el envejecimiento enla
mujer realizados en otros 10 municipios de la region.

Las | Jornadas Mujer y Envejecimiento han sido

una oportunidad para reflexionar sobre los rasgos
diferenciales del envejecimiento de la mujer. Sialgo ha
quedado claro es que hay diferencias bioldgicas, pero
gue lo que atraviesa alas mujeres alo largo de todo el
curso de la vida es la desigualdad. La biografia de cada
una de ellas es determinante enla formay la calidad de
su envejecimiento. Hemos tenido la oportunidad de
caracterizar alas mujeres que envejecen en Espanay




en Cantabria, hemos identificado los retos en materia
de cuidados y autocuidados, asi como la situacion de
las mujeres mayores de 65 anos enlas zonas rurales, y
hemos logrado establecer que la salud de las mujeres
no es un asunto exclusivamente medico, sino que hay
otra serie de condicionantes, prejuicios y contextos
que explican por qué las mujeres al envejecer afrontan
mayores problemas de salud que los hombres.

Participantes: Consuelo Gutiérrez (directora General
de Igualdady Mujer), Paloma Navas (directora General
de Salud Publica), Monica Ramos Toro (gerontologa

y antropologa), Antonio Gutiérrez (médico y experto
en gestion sanitaria), Julio Soto (director general de
Politicas Sociales), Alvaro Lavin Muriente (concejal

de Familia, Servicios Sociales, Igualdad y Autonomia
Personal de Santander), Vanessa Zorrilla (doctora en
Evaluacion de Procesos Politicos y Sociales), Maria
Montesino (socidloga), Ana Estébanez (trabajadora
social y activista feminista), M2 Angeles Ruiz-Tagle
(meédica, politica y directora de la Fundacion Consuelo
Berges), Carmen Carrién (politica y ex-presidenta de
la Asociacion de Mujeres Empresarias de Cantabria),
Nieves Alvarez (poeta), Gema Martinez, Menhaiy Yenia
Popova (cantantes).

Memoria UNATE 2019-2020

Se realizaron dos talleres paralelos (Biblioteca Municipal
de Santander):

Vv Jueves 12 Taller: La salud emocional de las mujeres
en la segunda mitad de la vida. Autoconocimiento
y amabilidad. Maite Rodrigo Vicente. Trabajadora
socialy diplomada en Salud y Género por la Escuela
Nacional de Sanidad.

Vv Viernes 13 Taller: Los retos y cambios en la salud
fisica de las mujeres a partir de los 50. Maria
Yolanda Martin Seco. Matrona de Atencién primaria
durante mas de 15 afos y profesora asociada LOU en
la Universidad de Cantabria de Ciencias de la Salud,
“salud de la mujer”.

CONSULTALAS N
MEMORIAS DELAS
| JORNADAS MUJER

Y ENVEJECIMIENTO

VE EL DOCUMENTAL
‘PALABRA DE MUJER,
NUEVE MUJERES

DE UNATE ANTEEL m
ENVEJECIMIENTO’

CONSULTA TODOS ©
LOS VIiDEOS DE
LAS | JORNADAS
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Algunas de las imagenes compartidas por
la comunidad UNATE desde sus ventanas
durante el duro confinamiento del primer
estado de alarma provocado por la pandemia.



UNATE ANTE EL COVID-19

Entre elmiercoles 11y elviernes 13 de marzo, UNATE
cerro de forma ordenada todas sus actividades ante la
emergencia sanitaria y en coordinacion con la Direccion
General de Salud Publicay la Universidad de Cantabria.

El confinamiento impuesto en el Estado de Alarma
inicial obligo a UNATE a trabajar en dos lineas: por

un lado, elacompanamiento a nuestras alumnas

y alumnosy, por otro, medidas organizativas para
responder al desplome de ingresos debido al cierre de
las actividades y a la decision de las entidades publicas
de recortar de media un 50% todos los aportes a
UNATE para destinar esos fondos a los operativos
sanitarios.

ACOMPANAMIENTO A LA COMUNIDAD UNATE

Vv Elequipo de UNATE hizo una clasificacion de
nuestras socias, socios y alumnado en funcion de
vulnerabilidad teniendo en cuenta criterios de salud
fisica, pero, ante todo, de soledad o de aislamiento
social durante el confinamiento. Con esa clasificacion,
acompanamos telefénicamente a las personas mas
vulnerables durante las semanas de confinamiento
totaly obligatorio.

Vv Acompanamiento en linea: Lanzamos los programas:
'"UNATE esta contigo’, con contenidos desarrollados
por colaboradores-docentes de La Universidad
Permanente y por parte del equipo operativo, y “Mi
Ventana, "un espacio virtual donde recogimos los
trabajos creativos del colectivo de UNATE (alumnado,
equipo, profesorado) con el objetivo de transmitir la
idea de superacion en la situacion de pandemia en
la que estabamos inmersos. ‘'UNATE esta contigo’
se tradujo en la produccion y difusion de 27 videos
difundidos por nuestras redes sociales y, en especial,
através de las listas de difusion via whastApp. Este
programa también tuvo una version sonoraen 17

Memoria UNATE 2019-2020

podcasts que fueron descargados cerca de 2.000
veces. En el programa *Mi ventana’ se realizaron y
distribuyeron 11 propuestas surgidas de alumnas/os
y docentes en diversos formatos (video, fotografias o
textos).

Disenamos y enviamos a nuestro alumnado

70 efemérides -mientras durd el primer y largo
confinamiento total- a traves de las listas de difusion
telefonicas y a través de nuestras redes sociales. Las
efemeérides permitieron transmitir una sensacion
diferente del paso del tiempo, generaron un juego con
las personas que las veian -a traves de una pregunta
provocadora- y permitieron acompafiar a personas
que estaban en soledad.

Consulta todos los videos
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Cambios en comportamiento
durante el confinamiento

80%
40% |
|
% Educacion Estimulacion Alimentacion Actividad Formacioén Consumo de Contacto
Fisica Cognitiva Saludable Creativa Informacion virtual o
teléfonico
. . con familiay
. Reducido Mantenido . Aumentado amistades

¢Se han tenido en cuenta las
necesidades y opiniones de las
personas mayores durante la crisis?

Nada

¢{Qué querria que UNATE le
ofrezca una vez terminado el
confinamiento?

Salud
emocional

Ejercicio |
Fisico

Estimulacion [
Cognitiva

Formaciéon

Ocioy cultura |~

% 100%
Poco Bastante Mucho



INCIDENCIA

Durantelos primeros meses dela crisis del coronavirus,
aquellos que coinciden con el curso 2019-2020,
UNATE desarrollé una intensa labor de incidencia
para insistir en la necesidad de una estrategia regional
para/sobre las personas mayores que contrarrestara
la estigmatizacién, infantilizacion y sensacion de
abandonogeneradasdurantelareaccionalapandemia.
Para ello, se realizd una encuesta telefénica en mayo
de 2020 con 273 alumnas y alumnos de UNATE.

Este estudio de urgencia reveldo que el 45% de las
personas mayores encuestadas creen que no se han
tenido "nada” en cuenta sus opiniones o necesidades
sobre la crisis del coronavirus, otro 29% considera
qgue se les ha escuchado "poco”. En total, un 82% de
las personas mayores encuestadas por UNATE crefa
que se les habia ignorado hasta ese momento. "No
es una situacion nueva que se hable de las personas
mayores sin consultarles, pero crisis de esta dimension
agravan el problema”, explicaba Francisco Gomez Nadal,
coordinador general de UNATE.

De las personas encuestadas, un 59% reconocia que
su preocupacion por la salud propia ha aumentado
durante la crisis pero es significativo que para un 80%
lo que ha crecido mucho es la preocupacion sobre
la salud de sus familiares. Aunque la encuesta revela
que la inmensa mayoria no se habia sentido "sola”
durante el confinamiento —aungue si lo manifesto un
11%- si reconocia sentimientos de "miedo” un 21%,
de "ansiedad” un 17% y un 10% dice haberse sentido
“deprimido”. La encuesta tambien revelaba la inquietud
por el deterioro de la salud fisica (algo mas del 44%) y
de la salud emocional (un 32%). De hecho, un 54,8%
confesaba haber reducido su actividad fisica, un 37,3%
habia disminuido las actividades formativas y un 26%
decia tener menos actividad creativa.

Memoria UNATE 2019-2020

Ante esta realidad, el presidente de UNATE, Modesto
Chato de los Bueys, se comunico tanto con el
vicepresidente del Gobierno de Cantabria como
con la alcaldesa de Santander, y mantuvo contacto
permanente conelrectordelaUniversidad de Cantabria.
Desde la coordinacion general de UNATE se logro fijar
unareunion contres direcciones generales del Gobierno
de Cantabria para impulsar una politica con enfoque de
derechos humanos en materia de personas mayores,
se trabajo con diversos ayuntamientos de la region y
se mantuvo un hilo directo con la Direccion General de
Salud Publica del Gobierno de Cantabria.

Ademas, se publicaron diferentes articulos en medios
de comunicacion regionales insistiendo en el papel
central de las personas mayores durante esta crisis y en
la necesidad de tratarlas desde el respeto, como sujetos
de derechos, viendo la oportunidad que representa
el colectivo, en lugar de dibujarlo como parte de un
problema "administrativo” o de "servicios sociales”.
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Alvaro
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Miriam e Lorena \

Arriba, reunion de la nueva Asamblea
General de UNATE enjuliode 2020 enla
que se preparo el plan ante el Covid-19
y se analizaron los ajustes al Plan de
Accion. Abajo, reunion en linea del
equipo operativo de UNATE

durante el confinamiento.

Patricia



CAMBIOS ORGANIZATIVOS

Vv Elconfinamiento obligd a poner en marcha un

ERTE que afecto atodo el personal de UNATE. Los
miembros del equipo operativo se reincorporaron de
forma escalonada entre junio y septiembre de 2020.

Medidas de ahorro: La falta de actividad total
(seminarios, talleres, programa de viajes) supone
una disminucion importante de nuestra fuente
deingresos. Por ello, los responsables de UNATE
deciden prescindir de la oficina de presidencia y
administracion general, abierta un ano antes en
Pasaje de Pefia. Comienza un proceso de adaptacion
del Centro UNATE de Vargas para ubicar un espacio
de oficina como administracion general. Ademas, se
reducen todos los gastos en materia de servicios,
suministros, etcetera.

Afinales de agosto de 2020, la Universidad de
Cantabria informo que por los protocolos Covid-19,
UNATE no podria utilizar en el siguiente curso (a
comenzar en octubre) la sede de la Escuela Técnica
Superior de Nautica. Ante esa coyuntura, el equipo
logro cerrar un acuerdo de cesion temporal de
espacios con el sindicato UGT Cantabria, lo que
permitid contar con aulas suficientes y adecuadas en
el centro de Santander para acoger alas dos areas
con mas intensidad de alumnos: Humanidades y
Ciencias Sociales y el Aula de Idiomas.

Comunicaciéon durante el confinamiento: UNATE
difundio un total de 9 boletines informativos
extraordinarios desde la suspension de actividades
hasta el cierre del curso 2019-2020.

instituciones un profundo cambio enlos estatutos

de la entidad para adecuar su estructura y normas de
funcionamiento al Plan de Accion 2019-2029 y la nueva
realidad de la sociedad. El visto bueno del Registro

de Asociaciones de Cantabria llego justo antes del
cierre sanitario y eso obligo a retrasar a julio de 2020

la constitucion de la nueva Asamblea General y la
eleccion de la nueva Junta de Gobierno. Los cambios
mas significativos son:

Vv Los nuevos estatutos establecen la figura del socio/a
de numero, gue es el que forma la Asamblea General.
La nueva Asamblea, constituida en el mes de julio,
supone una renovacion integral con lainclusion de
personas representativas de diversos sectores de la
sociedad. Ademas, se presento una lista para la Junta
de Gobierno que fue aprobada por unanimidad y que
esta constituida por: Modesto Chato de los Bueys
(presidente), Francisco Gomez Nadal (vicepresidente,
como coordinador general de la entidad), Rosa
Coterillo del Rio (secretaria), Javier Fernandez Rubio
(tesorero). Enlos siguientes meses deberan ser
elegidos los representantes a la Junta del equipo
operativo, de los centros regionales, de los docentes
y del alumnado.

Vv LaAsamblea General aprobd el plan de respuesta
ante el Covid-19, que supuso una fuerte inversiéon en
equiposy personas, y el ajuste del presupuesto de
2021, que se redujo en un 45%.

Vv Una Junta de Gobierno ampliada ratificd el convenio
general firmado con UGT Cantabria, y estudio y
aprobo un ajuste al Plan de Accion 2019-2020 en
septiembre de 2020, que busca la mayor autonomia
presupuestaria posible de UNATE, refuerza la alianza
estrategica con la Fundacion Patronato Europeo de

CAMBIOS ESTRUCTURALES:

En febrero de 2020, la Junta de Gobiernoy la Asamblea
General de UNATE aprobaron y registraron ante las

Memoria UNATE 2019-2020

Mayores (PEM) y apuesta por el apoyo a sectores del
colectivo de mayores especialmente vulnerables.
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Alaizquierda, imagenes del Centro UNATE Perines tras la
reforma realizada de caraal Curso 2019-2020. A la derecha, los
espacios readecuados del Centro UNATE Vargas.
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ENTIDADES ALIADAS

UNATE, La Universidad Permanente, colabora de
forma habitual con otras entidades y mantiene

una alianza estructural con la Fundacion Patronato
Europeo de Mayores (PEM), asi como es responsable
de la secretaria técnica internacional de la Federacion
Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas
Mayores (FIAPAM).

Enese sentido, en el curso 2019-2020, ha mantenido
la asesoria a PEM en materia andragogica y operativa
en los proyectos de prevencion del aislamiento

social a traveés de talleres de estimulacion cognitivay
psicomotricidad, asi como en los talleres sobre nuevas
masculinidades, y coorganizo, por primera vez, las |
Jornadas Mujer y Envejecimiento con la Fundacion
PEM.

Ademas, acompano los procesos de incidencia en
America Latina para la ratificacion en diversos paises de
la Convencion Interamericana de Derechos Humanos
sobre Personas Mayores, con especial énfasis en
Colombiay en Peru.

ORGANIZACION Y
RECURSOS

JUNTA DE GOBIERNO 2019-FEBRERO DE 2020

Presidente:

Modesto Chato de los Bueys
Adjunto ala Presidencia:
Rufo de Francisco Marin
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Secretaria:

Alba Porres Gutiérrez
Tesoreria:

Carmen Méndez Carrera

Vocales: Violeta Antolin Blanco, Francisco A. Castillo,
Amado Manuel Urraca Linares, Petra Pérez de Cos

NUEVA JUNTA DE GOBIERNO ELECTAEN
JULIO DE 2020

Presidencia:

Modesto Chato de los Bueys
Vicepresidencia:

Francisco José Gomez Nadal
Secretaria:

Rosa Coterillo del Rio
Tesoreria:

Javier Fernandez Rubio

Equipo técnico y administrativo

Francisco José Gémez Nadal (Coordinacion general)
Cristina Bezanilla (Centros regionales)

Lorena Bezanilla (Centros regionales)

Myriam Burgaleta (Salud y Bienestar)

José Manuel Casado (Mantenimiento)

Elena Casquero (Comunicacion y Accion Social)
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