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NOTA LEGAL

“Este documento se emite por la Compania bajo sus Condiciones Generales de Servicio, a las
gue se puede acceder en http://www.sgs.com/en/terms-and-conditions. La responsabilidad de
SGS queda limitada en los términos establecidos en las citadas condiciones Generales que
resultan de aplicacion a la prestaciéon de sus servicios.

La informacién contenida en los reportes deriva de los resultados de las inspecciones llevadas a
cabo de conformidad con las instrucciones del cliente y/o de la evaluacion de los resultados
técnicos, usos comerciales o practicas que pudieran resultar de aplicacion o cualquier otra
circunstancia que la compafiia, con base en su opinion profesional, pudiera estimar pertinente.

Se advierte al poseedor de este documento que la informacidon en él recogida refleja los
resultados obtenidos por la Compafiia en el momento de su intervencion, habiendo sido llevada
a cabo exclusivamente dentro de los limites establecidos tanto en el contrato como en las
Condiciones Generales de Servicio. La compafiia responde Unicamente frente a su cliente, sin
gue pueda derivarse responsabilidad de ningun tipo de SGS frente a terceros ante los que se
presente el certificado o reporte derivado de su intervencion. El presente documento no podra
ser alterado ni modificado, ni en su contenido ni en su apariencia. En caso de modificacion del
mismo, SGS se reserva las acciones legales que estime oportunas para la defensa de sus
legitimos intereses.”
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1. INTRODUCCION

Desde que el 9 de junio del 2020 el gobierno presentara el Real Decreto-Ley 21/2020
de medidas urgentes de prevencién, contencion y coordinacién para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 la situacién y los diferentes escenarios de
la pandemia han variado mucho, por el camino hemos aprendido muchas caracteristicas
del virus SARS-CoV-2 que entonces desconociamos. Por otro lado, los avances en la
estrategia de vacunacion permiten estimar un impacto positivo en el control de la
pandemia y en la gravedad de los efectos de la infeccion llegado el caso. Por todo ello,
la situacion actual de la pandemia hace necesario revisar y actualizar protocolos

La educacion se considera una actividad esencial y un derecho fundamental de todo
ciudadano, y por ello, consideramos necesario establecer las medidas de prevencion y
proteccion, higiene y promocion de la salud frente al COVID-19 en nuestros centros de
manera que garanticen la maxima presencialidad de nuestros alumnos en un entorno
seguro y saludable, con la flexibilidad necesaria en funcién del escenario epidemioldgico
en el que nos encontremos en cada momento para el proximo curso.

. Larecuperacion de la actividad en los centros de UNATE como institucion de formacion
de personas mayores, debe adaptarse en consecuencia a estas medidas, adoptando
protocolos para que la reapertura de sus centros e instalaciones no aumentes el riesgo
de contagio comunitario, de una poblacion especialmente sensible como pueden ser los
beneficiarios de nuestros servicios. Asi como establecer medidas de prevencion y
proteccion para los trabajadores.

Durante este afio 2021 nuestra entidad ha entrado a formar parte la Comisién Mixta de
Universidades para la prevencion del COVID por lo que para la elaboracion de este
Plan de Contingencia hemos considerado como guia de actuacién para el manejo de
casos, contactos y brotes de COVID-19 la “Guia de actuacion ante la aparicién de casos
de COVID-19 en universidades” de la Direccion General de Salud Publica del Gobierno
de Cantabria, que actualiza el “Protocolo de coordinacion entre la Consejeria de
universidades, igualdad, cultura y deportes y la Consejeria de sanidad frente al COVID-
19 en el ambito universitario”
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2. OBJETO

El presente Plan de Contingencia tiene por objeto planificar y establecer las medidas
preventivas, directrices de actuacién y las medidas organizativas de caracter general
para afrontar la actual crisis sanitaria ante la pandemia por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2. con objeto de frenar su potencial difusién, eliminando o minimizando en todo lo
posible la exposicién al nuevo coronavirus entre los trabajadores y beneficiarios de las
instalaciones de UNATE. Todo ello sin perjuicio de la legislacién vigente en cada
momento.

Paralelamente, el Plan de Contingencia pretende actuar como herramienta para
asegurar que el funcionamiento de la actividad preventiva de la organizacion sea
adecuado, evolucionando hacia la mejora de las condiciones de trabajo y la reduccion
de las consecuencias de los riesgos, mediante un compromiso de la organizacion
basado en los principios generales de la actividad preventiva, permitiendo, de esta
manera, que la realizacién de su trabajo por parte de los trabajadores y la reanudacion
de la actividad se produzca de manera segura.

3. ALCANCE

Este Plan de Contingencia sera de aplicacion a todo el personal de UNATE y al resto de
las personas que accedan a las instalaciones: beneficiarios de los servicios,
proveedores e instalaciones, profesionales externos, etc.

En todas nuestras sedes en Cantabria;

- Santander

- * Centro Magallanes (Calle Magallanes, 6)

- *Centro Vargas (Acceso Unico por calle Tres de Noviembre, 30)
- *Centro Perines (C/ Perines, 32)

- Torrelavega (Calle Joaquin Hoyos, 16)

- Reinosa (Av. Puente de Carlos lll, 23)
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Laredo (Casa del Mar, Calle San Francisco, 21) Y en aquellas sedes cedidas para la
realizacion de actividades puntuales en otros municipios pertenecientes a la Comunidad
Auténoma de Cantabria

Asi mismo, este Plan debera ser compatible con los ajustes al Plan de Accion 2019-29
gue, UNATE estd realizando para acometer todos los aspectos organizativos,
productivos, econémicos, juridicos, humanos, etc. que UNATE estime oportunos llevar
a cabo para afrontar el periodo post-Covid-19.

4. RESPONSABLES DE LA GESTION DEL PLAN

Las personas que asume los cargos de responsables de la gestion, seguimiento e

implantacién del Plan son:

Coordinador COVID-19 UNIVERSITARIO (CCU) RESPONSABLE GESTION DEL PLAN:
Implantacion de las medidas técnicas y organizativas.

Cargo/Nombre: Vicepresidente de UNATE / Francisco José Gomez Nadal

Direccion: C/Vargas 47, esc.izq, 2° Planta, | Localidad:  Santander
puerta 4

Teléfonos: 942 2289 22 e-mail: coordinacion@unate.es

RESPONSABLE COMPRAS, SUMINISTROS Y GESTION DE EQUIPOS DE PROTECCION

Nombre: Patricia Madariaga Deus

Direccion: C/Vargas 47, esc. izq, 2° Planta, | Localidad:  Santander
puerta 4

Teléfonos: 942 2289 22 e-mail: pmadariaga@unate.es

COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Magallanes

Nombre: Teresa Ledn
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Direccion: Calle Magallanes, 6-Bajo-

Localidad: Santander

Teléfonos: 942 228922 610 38 38 56

e-mail: tleon@unate.es

COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Vargas

Nombre: Ana Belén Corino

Direccién: Calle Tres de Noviembre-30, Localidad: Santander
Bajo
Teléfonos: 942 228922 666 91 23 49 e-mail: unate@unate.es

COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Perines

Nombre: Lorena Bezanilla

Direccién: C/ C/ Perines, 32

Localidad: Santander

Teléfonos: 942 228922 646 67 00 66

e-mail: unate@unate.es

COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Torrelavega

Nombre: Daniel Gutiérrez

Direccion: C/ Joaquin Hoyos, 16 2°

Localidad:  Torrelavega

Teléfonos: 942 228922 683133370

e-mail: torrelavega@unate.es

COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Reinosa

Nombre: Marta Campo Carrera

Direccion: Avda. Puente de Carlos Il 23

Localidad: Reinosa

Teléfonos: 942 228 922/ 679 40 90 03

e-mail: reinosa@unate.es
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COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Laredo

Nombre: Fernando Lobato

Direccion: Calle San Francisco, 23 (casa Localidad: Laredo
del Mar)

Teléfonos: 942 228922 619058546 e-mail: .laredo@unate.es

COORDINADOR COVID-19) DE CENTRO (CCC) Resto de sedes

Nombre: Cristina Bezanilla

Direccion: Diversas Localidad: diversas

Teléfonos: 942 228922/ 620 35 60 02 e-mail: cbezanilla@unate.es

5. VIGENCIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Debido al constante estado cambiante de la situacién con la publicacion de nuevas
normas, recomendaciones, érdenes y/o protocolos y guias por partes de las Autoridades
Sanitarias, asi como los distintos escenarios que se pueden establecer por la Direccion
General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria, se har4 necesario realizar una
continua revision de este documento, pudiendo ser actualizado en funcion de las
circunstancias de cada momento. Las consideraciones contempladas en este
documento se estableceran con caracter general para todas nuestras sedes en la
Comunidad Auténoma de Cantabria incluidas en aquellas instalaciones que nos han
sido cedidas para el desarrollo de diferentes actividades.
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6. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL CORONAVIRUS SARS-
CoV-2

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden cusar infeccion en los seres
humanos y en un a variedad de animales (aves y mamiferos)

El coronavirus SARS-CoV-2 supone el séptimo coronavirus aislado y caracterizado
capaz de provocar infecciones en humanos.

Al igual que en otros brotes causados por
coronavirus, la fuente primaria mas probable
de la enfermedad producida por el SARS-
CoV-2 es de origen animal, por lo tanto, se
trata de una enfermedad zoonoética, lo que
significa que pueden transmitirse de los
animales a los humanos.

Transmision:

Sabemos que la enfermedad esta
provocada por el virus SARS-CoV-2, la via
de transmision entre humanos se considera similar a la descrita para otros coronavirus,
propagandose de diferentes maneras:

El virus puede propagarse a través de pequefias particulas liquidas expulsadas por una
persona infectada por la boca o la nariz al toser, estornudar, hablar, cantar o respirar.
Las particulas tienen diferentes tamafos, desde las mas grandes, llamadas «goticulas
respiratorias», hasta las mas pequenas, 0 «aerosoles».

Los datos disponibles actualmente apuntan a que el virus se propaga principalmente
entre personas que estan en estrecho contacto, por lo general a menos de un metro
(distancia corta). Una persona puede infectarse al inhalar aerosoles o goticulas que
contienen virus o que entran en contacto directo con los 0jos, la nariz o la boca.
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El virus también puede propagarse en espacios interiores mal-ventilados y/o
concurridos, donde se suelen pasar largos periodos de tiempo. Ello se debe a que los
aerosoles permanecen suspendidos en el aire o viajan a distancias superiores a un
metro (distancia larga).

También es posible, aunque menos frecuente, infectarse al tocar superficies
contaminadas por el virus y posteriormente tocarse los ojos, la nariz o la boca sin
haberse lavado las manos.

El tipo de superficies también afectan a la tasa de supervivencia de los virus. Un mismo
virus no sobrevive igual en todas las superficies. En principio, la regla general es que
las superficies no porosas, lisas, como podrian ser las metalicas, los vidrios, lacados,
etc., permiten que el virus se mantenga viable durante mas tiempo. Sobre las superficies
porosas, como serian las textiles, algodones, papeles y sus combinaciones, etc., los
virus, en general, muestran menor persistencia.

Sintomas

Los sintomas mas comunes de la enfermedad son leves (fiebre, tos, expectoracion,
malestar general), en mas de un 80% de los casos, mientras que, aproximadamente, el
20% pueden tener manifestaciones clinicas mas graves (heumonia y complicaciones
clinicas) que requieran ingreso hospitalario. Las personas con manifestaciones graves
de la enfermedad, por lo general, tienen enfermedades de base como hipertension,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedad respiratoria cronica, cancer en
tratamiento activo o inmunodeficiencias. Segun las estimaciones actuales, el periodo de
incubacién medio, o periodo que transcurre desde la infeccién a la aparicién de los
sintomas clinicos de la enfermedad es de 5-6 dias.

Otros sintomas pueden ser: disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de
garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, entre otros.

Los informes de laboratorio sugieren que, aparentemente, las personas infectadas son
mas contagiosas justo antes de que aparezcan los sintomas (a saber, dos dias antes) y
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en la primera fase de la enfermedad. Las personas que desarrollan enfermedad grave
pueden ser contagiosas por mas tiempo.

7. PRINCIPALES SERVICIOS/ACTIVIDADES QUE SE VEN AFECTADOS

El presente Plan de Contingencia se encuentra estructurado en una serie de apartados
gue pretenden dar cobertura de todas aquellas situaciones que afectan tanto a los
puestos de trabajo como a los servicios prestados a los beneficiarios en relacién con el
SARS-CoV-2.

Se han identificado los siguientes escenarios de exposicién, en los que se han
planificado las medidas necesarias para eliminar o minimizar en todo lo posible la
potencial exposicion al SARS-CoV-2 tal.

En funcién de la naturaleza de las actividades, de los mecanismos de transmisién del
SARSCoV-2 y si se puede producir contacto laboral estrecho o no con personas
sintomaticas, se establecen tres niveles de riesgo segun el Procedimiento de Actuacion
para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la Exposicion al SARS-
CoV-2 (actualizacion del 22 de mayo), en los que se encuadran los diferentes puestos
de trabajo con los que cuenta el centro de trabajo.

Los trabajadores de nuestros centros pueden ser ubicados en cualquiera de los 3
escenarios definidos a continuacién, no de manera permanente y general, Sino siempre
en funcion de la naturaleza de las actividades y evaluacion del riesgo de exposicion.

En el momento de la aprobacion del presente Plan, consideramos los siguientes
escenarios:

Situaciones en las que no se Personal no sanitario que tenga Trabajo en ambito no

puede evitar el contacto contacto con material sanitario, sanitario 0 no sociosanitario
estrecho en el trabajo con fémites o desechos posiblemente  con probabilidad de contacto
casos contaminados. con casos de COVID-19,
sospechosos o confirmados manteniendo la distancia de
de seguridad y sin actuacion
COVID-19. directa sobre ellos.
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PUESTOS DE TRABAJO/TAREAS ESENCIALES
— Formadores — Personal de limpieza. — Personal administrativo.
Situaciones en las que no se — Personal de atencion al publico
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con un
caso sospechoso o
confirmado de COVID-19.

REQUERIMIENTOS

En funcion de la evaluacion En funcion de la evaluacion No necesario uso de EPI
especifica del riesgo de especifica del riesgo de cada

exposicion de cada caso: caso: componentes de EPI de En ciertas situaciones (falta de
componentes de EPI de proteccion biologica (Mascarilla, cooperacion de una persona
proteccion biolégica y, en guantes de proteccion sintomatica):

ciertas circunstancias, de

proteccion frente a aerosoles y — proteccion respiratoria, —
frente a salpicaduras guantes de proteccion

Tabla 1. Criterios para la identificacion de escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno
laboral.

Extraido de: “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicién al
SARS-CoV.2, version del 16 de julio de 2021”.

La informacién publicada por el Ministerio de Sanidad, entre la que se encuentra la Tabla 1 anterior, estd sometida a
continua revision y actualizacién, por lo que se recomienda su consulta a través de la pagina web del Ministerio
https://www.mscbs.gob.es/home.htm

8. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECTORAS A ADOPTAR

Las medidas preventivas y protectoras a adoptar en el centro de trabajo para proteger
a su personal siguen todas las instrucciones y recomendaciones previstas por la
autoridad sanitaria en todo momento, y son adicionales y complementarios al resto de
medidas preventivas implantadas ya en el centro de trabajo con motivo del cumplimiento
de la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

8.1 MEDIDAS CON CARACTER GENERAL

Siguiendo las recomendaciones y pautas que emite el Ministerio de Sanidad y la
Direccién General de Salud Publica del Gobierno de Cantabria, con caracter general:
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« Se dara formacion e informacién (clara e inteligible) previa al inicio del nuevo
curso a todos los trabajadores y colaboradores, sobre las medidas de prevencién
de transmisidn del virus y deberan informa en las primeras sesiones a sus
alumnos/as de las pautas individuales de higiene, de las normas colectivas de
prevencion y del procedimiento en caso de sospecha de contagio.

% Se dispondra en los centros de aprovisionamiento de los recursos materiales
necesarios previstos, asi como de los recomendados por las autoridades
sanitarias (p.e. mascarillas, geles hidroalcohdlicos, ...)

< Se reforzara las medidas de higiene personal y de los lugares de trabajo.

% Se mantendra el distanciamiento social marcado por las autoridades laborales.

% Se identificara a los trabajadores especialmente sensible respecto al COVID-
19., con la evidencia cientifica disponible a fecha 25 de marzo de 2021, el
Ministerio de Sanidad ha definido personas con mayor riesgo de desarrollar
sintomas graves las personas mayores, no pudiendo establecerse un umbral
existiendo otros factores presentes en estas personas que pueden influir,
diabetes, enfermedades cardiovasculares e hipertension vascular, pulmonares
crénicas, inmunodepresion, cancer, enfermedades hepaticas cronicas severas,
obesidad mordida (IMC>40), embarazo y fumadores.

8.2 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA NUESTROS CENTROS
A partir de los siguientes principios basicos de prevencion frente al COVID-19:

e Limitar los contactos, bien sea manteniendo la distancia de al menos de 1,5 m o
conformando grupos estables de convivencia.

e La higiene de manos y materiales para evitar la transmision, asi como la
proteccion respiratoria.

¢ La ventilacién frecuente de los centros y la limpieza de estos.
¢ Una gestidon adecuada y precoz ante la posible aparicién de un caso

Se establecen las siguientes medidas para el funcionamiento de nuestros centros:
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Limitacién de contactos

Personal laboral:

e Los trabajadores deberan realizar una autocomprobacién de ausencia de
sintomatologia para acceder cada dia a sus puestos de trabajo .No debera acudir
al centro de trabajo aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19 (caso sospechoso) y aquellas que se encuentren en aislamiento
domiciliario por diagnéstico de caso confirmado con infeccién activa por SARS-
Cov-2 o las que se encuentren en cuarentena por haber mantenido un contacto
estrecho con persona diagnosticada de COVID-19 (alta sospecha clinica)

e Se fomentara el teletrabajo total o parcial en aquellas personas del equipo que
no estén en atencioén directa con las/os beneficiarios en los casos que sea
recomendable (Ver anexo 6)

e De forma general, se mantendra la distancia interpersonal de al menos 1,5
metros marcada por las autoridades sanitarias.

e Se reorganizaran los espacios de forma que los trabajadores cuenten con una
separacion de al menos 1,5 metros entre persona.

e Se colocaran elementos estructurales o material de separacion que asegure una
separacion efectiva del personal de oficina, si las medidas anteriores no son
viables.

e En los puestos de atencion el publico se instalard una barrera de material
transparente.

e Evitar siempre que sea posible, el intercambio de documentos u objetos. Evitar
compartir equipos de trabajo, boligrafos y similares.

e Evitar el saludo con contacto fisico.

e Se procurara reducir al minimo los desplazamientos del personal laboral por las
Zonhas comunes para evitar el contacto con las/os beneficiarios.

e El uso de mascarilla sera obligatorio en el interior de las instalaciénes.
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e Las oficinas de trabajo que no incluyan atencion al publico permaneceran con la
puerta cerrada para evitar el contacto del personal con las/os beneficiarias/os
siempre que la ventilacion en el lugar de trabajo sea adecuada.

e Las/os colaboradores deben indicar a los beneficiarios que no estén respetando
las medidas la pertinencia de las mismas y en caso de persistir en alguna actitud
irresponsable debera comunicarlo al CCC para que se evalle la situacion.

Beneficiarios/as:

e El uso de mascarilla serd obligatorio en el interior de las diferentes sedes
independientemente de la actividad realizada.

e Se establecera en los diferentes centros un itinerario de acceso que facilita la
circulaciéon de personas para respetar la distancia interpersonal de seguridad de
1,5 metros., habilitando en aquellos centros cuya arquitectura lo permita una
Unica via de entrada y una Unica via de salida al centro. Estas vias deben
respetarse salvo en situaciones de evacuacién por emergencias.

e En aquellos centros en los que se disponga de ascensor se recomienda el uso
prioritario de las escaleras En el caso de tener que utilizar el ascensor se hara
un uso individual del mismo, en caso de no ser posible respetar la distancia de
seguridad y el uso de mascarilla.

e Se realizara la entrada a los centros de manera escalonada fomentando la
circulacion en sentido Unico (entrada o salida) evitando el cruce entre los
diferentes grupos y respetando la distancia .

¢ Se informard a los usuarios que se aconseja llegar al centro con un maximo de
5 minutos antes de las diferentes sesiones para evitar aglomeraciones.

e Se indicara en el pasillo un sentido de ida y uno de vuelta para acostumbrar a
los/as beneficiarios/as a seguir una pauta de comportamiento.

¢ Cuando una misma via o0 acceso al interior se utilice para ambos sentidos, y no
pueda mantenerse la distancia social se cedera el paso a los usuarios de un
sentido y después lo haran los del sentido contrario, teniendo prioridad el que
haya iniciado la marcha en la via. (Pasillos de los centros).
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e Se procurara mantener las puertas abiertas de los centros, para evitar que los
beneficiarios/as las toquen y favorecer la ventilacion natural de los diferentes
centros.

e De forma general, se mantendrd la distancia interpersonal de al menos 1,5
metros marcada por las autoridades sanitarias. En caso de no ser posible se
colocaran elementos estructurales o material de separacion que asegure una
separacion efectiva de los beneficiarios, asegurando una adecuada ventilacion
del aula.

e Se disefiaran y planificaran los espacios de manera que pueda controlarse el
aforo y respetarse el distanciamiento social establecido por las autoridades
sanitarias durante toda la actividad. En el caso de actividades sentados, se
retiraran las sillas o se sefializar los asientos que no puedan ser ocupados de
manera visible, mediante cinta adhesivas cruzadas o similar (bancos corridos de
vestuarios, mesas de pintura, etc.). En el caso de actividades fisicas en las aulas
de Salud y Bienestar se sefializara en el suelo a modo orientativo la ubicacion
de los diferentes puestos.

e Se sefializaran los aforos maximos en la entrada de las aulas, vestuarios y
aseos, informando asi a los beneficiarios de estas limitaciones.

e Los aforos se deben garantizar en todos los espacios y fases de la actividad o
taller (Durante el lavado de material de pintura, cambios de ropa, etc.)

e Los aseos seran accesibles solo por una persona a la vez y se indicara a los/as
beneficiarios/as que su uso serd en casos estrictamente necesarios y para el
lavado de manos.

e Se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de usuarios por
el centro (limpieza de material, acceso a vestuarios, etc.).

e El abandono de las diferentes salas tras las actividades se realizara por orden.
Se saldra 12 en funcion de la cercania a la salida, procurando no colapsar los
accesos.

e Se instard a los beneficiarios/as a firmar una Declaracibn Responsable de
conocimiento y aceptacion de las medidas de prevencion e higiénico-sanitarias
establecidas, indicando que el incumplimiento reiterado de las mismas es motivo
de aplicacion del Derecho de Admisién. (Anexo 4)
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e Se intensificard la ventilaciéon de todos los espacios de las diferentes sedes
ocupados por trabajadores o beneficiarios, abriéndose las ventanas todo el
tiempo que sea posible y en las diferentes aulas al menos durante 10 o 15
minutos al inicio y final de cada actividad.

Medidas de higiene y prevencién

Generalidades higiene individual:

e La higiene de manos es una de las medidas principales de prevencién y control
de la infeccion. Debe realizarse de forma frecuente y minuciosa. La correcta
manera de lleva a cabo esta medida higiénica es realizar el lavado de manos de
manera periddica, con agua y jabon durante, al menos, 40 segundos, o0 bien con
solucién hidroalcohélica durante, al menos, 20 segundos, siguiendo los pasos
establecidos en la técnica para la correcta higiene de manos que se detalla en
el Anexo | del presente Plan de Contingencia

e Los guantes de proteccién solo deben utilizarse en las tareas de limpieza y
desinfeccion, siendo desechados inmediatamente o, si son reutilizables, seguir
las instrucciones del fabricante en cuanto limpieza, desinfeccién vy
almacenamiento. (Anexo 2 sobre procedimiento seguro de retirada de guantes)

e Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un pafiuelo y desecharlo a un
cubo de basura con tapa y pedal.

e Evitar tocarse los 0jos, nariz y boca y la parte anterior de la mascarilla, ya que
las manos facilitan la transmision.

¢ La eliminacion de los residuos generados procedentes de pafiuelos de papel
utilizados, guantes y mascarillas deberan eliminarse en los contenedores
habilitados que deberan disponer de tapa y pedal. Dichos contenedores deberan
vaciarse de forma diaria por el personal de limpieza.

Medidas de higiene y/o prevencion en la prestacion de los servicios:
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Se proveera al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones de higiene individual, adaptandose a cada actividad
concreta. Con caracter general se mantendra el aprovisionamiento adecuado de
jabon de manos, solucion hidroalcohdlica y pafiuelos desechables.

e Se dispondra en los centros de un pequefio aprovisionamiento de mascarillas
para hacer frente a posibles desperfectos, extravios u olvidos de los
beneficiarios/as.

e Se instalaran dispensadores automaticos de jabén para las manos en todos los
aseos para evitar el contacto con superficies. Asi mismo se garantizara la
disposicion de toallas de papel desechables y papeleras con tapa accionada
mediante pedal que seran renovadas dos veces al dia.

e Se instalaran dispensadores de gel hidroalcohdlico en la entrada principal de los
centros. Siendo obligatorio el empleo del gel a la entrada a la sede y
recomendable después del uso de cualquier espacio.

e Las areas de trabajo deberan permanecer limpias y organizadas una vez
terminada la jornada, para facilitar la limpieza de las superficies.

e Para llevar a cabo las limpiezas se empleara un virucida autorizado por el
Ministerio de Salud aplicado con papel desechable proporcionado por UNATE.

e Se retiraran, en la medida de lo posible, los objetos que sean dificiles de limpiar
en las superficies de trabajo.

e Se retiraran o inhabilitaran agquellos elementos expositivos que el visitante pueda
tocar (fuentes de agua, libros, folletos, etc.). Si el elemento no puede retirarse
debe sefalizarse que se encuentra fuera de servicio de manera clara y univoca.

e Pudiendo complementarse esta informacion con la entrega al inicio del curso de
un triptico informativo con las diferentes medidas preventivas a adoptar frente al
COVID-19.

e Actividades que requieran uso cambio de vestuario: Se debe evitar el uso de
vestuarios, informando a los usuarios de que preferentemente vengan con la
ropa puesta desde sus domicilios para la actividad a realizar, limitandose el uso
de vestuario a casos excepcionales. en cuyo caso, se les informara de cuales
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son las condiciones de uso de los vestuarios (aforos maximos, necesidad de que
todas las pertenencias del usuario se encuentren depositadas en una
bolsa/mochila cerrada que sera manipulada exclusivamente por el propio
usuario. .

e En espacios cerrados, se deberd emplear siempre mascarilla higiénica (con
marcado conforme a la especificacion UNE0064-1).

e Uso de mascarillas. Ver Anexo
Limpieza y ventilacion

Requisitos generales sobre higiene del lugar:

e Se intensificaran las labores de limpieza y desinfeccion tras cada turno de
trabajo.

e Se realizara al menos una limpieza diaria en las zonas comunes de los centros.

e Se prestara especial atencion a las superficies de contacto mas frecuentes como
pomos de puertas, mesas, interruptores, pasamanos, grifos, teléfonos y otros
elementos de similares caracteristicas. En las aulas de salud y bienestar,
también deberan ser limpiado el suelo.

e Asimismo, se pondra a disposicion de los usuarios virucida y papel desechable
por si desean realizar una limpieza y desinfeccién basica de las superficies de
contacto y materiales susceptibles de haber sido utilizados previamente por otro

grupo

e Se recomienda utilizar material propio y hacer un uso individual del mismo
evitando el intercambio entre participantes en las diferentes actividades.
(Instrumentos musicales, material de dibujo, material deportivo, etc.). En el caso
del material comun proporcionado por UNATE una vez finalizado su uso
individual se depositara en recipientes para su posterior desinfeccion.
(mancuernas, equipos de pilates, etc.).

e Tras cada limpieza, los materiales empleados (papel desechable) y los equipos
de proteccion utilizados (guantes) se desechardn de forma segura,
produciéndose posteriormente al lavado de manos.
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Requisitos generales sobre ventilacion del lugar:

e Se llevara a cabo una ventilacion natural mediante la apertura de ventanas
accesibles, aunque pueda generar cierto disconfort por las corrientes de aire, 0
sensacion térmica, el beneficio de la renovacién de aire por ventilacién cruzada
esta demostrado como un método adecuado para bajar las tasas de
contaminantes de las estancias.

e Se intensificaran los niveles de ventilacién con ventilacién natural cruzada
asegurandose que las salas estan bien ventiladas.

e Se realizardA como minimo una ventilacién en las salas entre los diferentes
turnos de aproximadamente 10 minutos. Aconsejandose la realizacion de las
diferentes actividades con ventilacion natural siempre que las condiciones
climaticas lo permitan.

e Se debera garantizar una ventilacién adecuada de los espacios y de los lugares
de trabajo, si es posible, de manera natural (abriendo las ventanas), y siempre
de acuerdo con la normativa establecida. Si el local esta ocupado
mayoritariamente por trabajadores se ha de cumplir con el RD 486/1997, de 14
de abril, por el cual se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Formacién e informacion

La informacioén y la formacién son aspectos fundamentales para que la implantacion de
las medidas organizativas e higiénicas de los centros sean eficaces, por tanto, se debe
garantizar que todo el personal que trabaja en el centro y los/as beneficiarios/as, de las
distintas actividades cuentan con la formacion e informacion especifica.

Esta informacion se trasladara, cuando sea posible, ademas de verbalmente, utilizando
tripticos, empleando carteleria y sefializacién que fomente las medidas de higiene y de
prevencion.

UNATE fomentara y asegurard que los beneficiarios reciban y comprendan la formacion
e informacion suministrada.
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Todo ello incluira:

e Horarios de entrada al centro recomendacion de no acudir antes de 5 minutos
del inicio de las actividades, salvo uso necesario de vestuarios.

e Recomendacién de no utilizar los vestuarios. En caso necesario su uso sera
limitado.

e Informar sobre el uso limitado de los aseos, salvo para lavado de manos y
material. Informar de otros usos al personal de UNATE para que se proceda a
su desinfeccion.

e Prohibicién de permanecer en las instalaciones tras la finalizacion de la
actividad. Salir de forma ordenada iniciando la salida las personas mas
proximas a la puerta. No realizar corrillos a la salida.

e Uso obligatorio de mascarilla en el interior de las instalaciones.
e Actividades salud y bien estar:

o Se proporcionara una esterilla al inicio de curso a aquellos usuarios que
no dispongan de ella. Esta debera ser de uso personal e intransferible,
se aconseja que el beneficiario la traiga cada dia de su domicilio para la
realizacion de la actividad , permitiéndose dejarla en el centro siempre
gue se introduzca en una bolsa cerrada y se identifique en el exterior de
esta su usuario.

o El material de uso comun debera ser depositado en los recipientes
habilitados a su efecto una vez terminado su uso para su desinfeccion
posterior.

o Los puestos de ubicacién en las distintas actividades estaran indicados
en el suelo mediante cintas adhesiva o similar debiendo respetarse estas
marchas por los participantes en la actividad, salvo indicacién del
monitor en cuyo caso él sera el encargado de disefiar la disposicién de
puestos respetando en todo caso la distancia social.
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En ningln caso esta permitido el intercambio de toallas o recipientes de
bebida durante la actividad siendo de uso privativo y exclusivo de cada
persona.

Seréa obligatorio el uso de gel hidroalcohélico o en su defecto lavado
exhaustivo de manos antes del inicio de la actividad y cada vez que se
entre de nuevo en la sala en caso de abandonarla para hacer uso del
aseo u otra instalacion.

e Uso de vestuarios:

Su uso seré limitado en todo caso, respetandose el aforo indicado.

Se respetaran la ocupacién de asientos, estando prohibido el uso de
aquellos puestos sefializados como fuera de uso mediante cintas
adhesivas o carteles.

Las pertenencias deberan mantenerse en el interior de taquillas si
existieran o en su defecto, una bolsa o mochila cerrada.

e Actividad taller pintura:

o Se respetaran la distribucion de caballetes en el aula, estando prohibido

modificar su distribucién. De igual manera no seran ocupados aquellos
puestos en las mesas que hayan sido sefializados como fuera de uso.

El uso de mascarilla sera obligatorio durante el desarrollo de la actividad.

Se recomienda que el material necesario para realizar el trabajo sea
llevado y traido por los usuarios cada dia, se podra dejar material en las
aulas siempre que este claramente identificado su usuario de manera
gue su uso sea individual no compartiéndose con otros beneficiarios.
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o Se respetara el aforo maximo del aseo para la limpieza del material

utilizado una vez finalizada la actividad para lo cual se respetaran los
turnos evitando las aglomeraciones en pasillos y aseos.

Actividad taller mUsica:

o Se respetaran la distribucion de sillas en el aula, estando prohibido

modificar su distribucion. En caso necesario sera el profesor quien
redistribuya el espacio respetando en todo caso la distancia social.

El uso de mascarilla sera obligatorio durante la actividad

Los instrumentos utilizados durante los talleres seran de uso individual
e intransferible. (guitarras) En el caso del piano se pondra a disposicién
del usuario un virucida para su desinfeccion voluntaria por parte del
usuario antes de su uso, debido a que el uso de gel hidroalcohdlico es
obligatorio a la entrada en el aula no consideramos obligatorio la
desinfeccion del teclado al final de cada sesion.

Actividades resto talleres teoricos:

Se respetaran la distribucion de sillas en el aula, estando prohibido
modificar su distribucion.

El uso de mascarilla sera obligatorio durante la actividad.

Se pondra a disposicion de los usuarios material para la limpieza y
desinfeccion voluntaria de las superficies de contacto.

Asi mismo, se recomienda colocar toda la informacion referente a Protocolo de
Actuacion frente al SARS-CoV-2 ante posible contagio, medidas higiénicas, medidas
organizativas y preventivas en las entradas y tablones de anuncios de los centros.
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Se debera colocar informacion también sobre el correcto lavado de manos en todos los
aseos. Ademas, se indicard a los usuarios que el lavado de manos es obligatorio
después de usar el aseo, que se empleara papel desechable, empleando dicho papel
para cerrar el grifo.

En los Anexos de este Plan de Contingencia se encuentran informacién sobre:

- Correcto lavado de manos y medidas generales de proteccion
- Requisitos clave para identificar la idoneidad de las mascarillas
- Tipos de mascarillas

- Procedimiento seguro de retirada de guantes

8.3. MEDIDAS PARA BENEFICIARIOS/AS Y PERSONAL LABORAL
ESPECIALMENTE VULNERABLES

Los beneficiarios/as que presenten condiciones de salud que les hacen mas vulnerables
para COVID-19 (enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
crénicas, etc.) podran acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada
y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacion
meédica de no asistir, haciéndolo constar en su Declaracion de Responsabilidad. (Anexo
5)

Cualquier miembro del equipo humano de UNATE que presente una patologia por la
gue se le pueda considerar especialmente vulnerable al COVID-19 , debe ponerlo en
conocimiento del CCU para que este lo ponga en conocimiento del Servicio de Vigilancia
de la Salud a fin de que pueda evaluar las medidas a adoptar de manera individual.
Para la valoraciéon por parte del Servicio de Vigilancia de la Salud el trabajador debera
aportar la “Declaracion de padecer de alguna de las enfermedades o antecedentes que
se consideran como causa de especial sensibilidad a la COVID-19” que le facilitara el
Servicio de Vigilancia de la Salud, asi como la documentacion médica que pueda
requerirse. EI CCU, por su parte, facilitara al Servicio de Vigilancia de la Salud todas las
medidas de prevencién que estan aplicadas al puesto de trabajo para una eficiente
valoracion.
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Una vez que el Servicio de Vigilancia de la Salud haya valorado toda la informacion

emitira las pautas y recomendaciones a seguir para adaptar, si fuese necesario, el
puesto de trabajo.

9. GESTION DE CASOS

Definiciones

e Contacto estrecho:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario
0 sociosanitario que no ha utilizado las medidas de proteccién adecuadas, o personas
gue tengan otro tipo de contacto fisico similar.

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso a una distancia
menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos, salvo que se pueda
asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

Cualquier persona que haya viajado en avion, tren, o medio de transporte terrestre
de largo recorrido en un radio de dos asientos alrededor del caso.

e Contacto estrecho por retro rastreo:

Se tiene en cuenta esta definicion en ambitos considerados de alto riesgo (
actividades fisicas en grupo) para la localizacion del origen de la exposicion, etc. Se
considera contacto estrecho cuando el caso confirmado haya compartido encuentros
sociales (por ejemplo, comidas), entrenamientos, actividad fisica en grupo o
situaciones de riesgo entre los dias 3 y 7 dias antes del inicio de sintomas del caso
confirmado o de la toma de muestra de la PDIA (asintomaticos). Seran considerados
contactos estrechos por retro-rastreo (retro-contactos) todos los asistentes
independientemente del uso de la mascatrilla.

e Caso confirmado:

Con infeccion activa:
Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PDIA positiva
Persona asintoméatica con PDIA positiva con IgG negativa o no realizada.

Con infeccion resuelta

UNATE | PLAN DE CONTINGENCIA. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA RECUPERACION DE LA
ACTIVIDAD FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2 REV.01

Péagina 26 de 66


https://unate.es/

U UNATE

_|aUniversidad Permanente—
Ref.: 20/914/283516

Rev.: 01

Fecha: 14 de septiembre de 2021

Persona asintomatica con serologia Ig G positiva independientemente del resultado
de la PDIA (PDIA positiva, PDIA negativa o no realizada)

Caso sospechoso:

Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion
subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos 0 sensaciéon de
falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores
musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados
también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Las personas sintomaticas que ya han tenido una infeccibn pro SARS-Cov-2
confirmada por PDIA en los 90 dias anteriores no serdn consideradas casos
sospechosos de nuevo.

Las personas que han sido vacunadas y presente sintomatologia con infeccion por
SARS-CoV-2 sera, también consideradas caso sospechoso.

Las personas con resultado positivo en las pruebas de autodiagnostico se
consideraran casos sospechosos que deberan confirmarse en un centro sanitario
mediante una PDIA.

Caso probable:

Casos de infeccion respiratoria aguda grave con criterio clinico y radiologico
compatible con COVID-19 con resultados de PDIA negativos o los casos
sospechosos con PDIA no concluyente.

Casos con alta sospecha clinico-epidemiolégica con PDIA repetidamente negativa
(al menos una PCR) y serologia positiva para SARS-Cov-2 realizada por técnicas
serolégicas de alto rendimiento.

Caso descartado:

Caso sospechoso con PDIA negativa e IGM también negativa, si esta prueba se ha
realizado, en el que no hay una alta sospecha clinico-epidemioldgica.

Reinfeccion:

Se considera sospechas de reinfeccion aquellos casos con sintomas compatibles de
COVID-19 gue tuvieron una infeccién confirmada por PDIA de SARV- CoV-2 hace
mas de 90 dias. Si el resultado de la PCR es positivo, se considera caso de
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reinfeccion probable o confirmada y se gestiona como caso confirmado en los
procedimientos del protocolo.

También aquellos casos asintomaticos que ya tuvieron una infeccién confirmada por
PDIA de SARV-CoV_2 hace mas de 90 dias y se les ha realizado una mueva PCIA
con resultado positivo (por estudio de cribado, etc.)

e Vacuna completa:

Para considerar una persona como completamente vacunada se requiere que haya
recibido 2 dosis de vacuna separadas al menos 19 dias se la primera fue de vacuna
Pfizer /BioNTech, de 21 dias tratdndose de Oxfrod/AstraZeneca o 25 dias tratandose
de Moderna, y que haya transcurrido un periodo minimo de 7 dias des de la ultima
dosis di esta ultima dosis fue de Pfiezer/BioTech o 14 si fue Moderna

Se consideran completamente vacunadas las personas que hayan recibido una Unica
dosis de Janssen hace mas de 14 dias.

También aquellas personas de 65 y menos afios que habiendo pasado la enfermedad
han recibido una dosis de cualquiera de las vacunas, pasado un periodo minimo igual
al establecido para las segundas dosis.

En la pauta heter6loga en la que se utiliza AstraZaneca en primera dosis y vacuna
de RNA en segunda, se considera completamente vacunado tras 7 dias si segunda
dosis fue con Pfizer, 0 14 dias si fue con Moderna.

Directrices generales

Casos sospechosos

¢ Se informaréd de la prohibicion de asistir a los centros de aquellos, trabajadores,
colaboradores y beneficiarios que presentes sintomas compatibles con COVID-
19 (casos sospechosos), asi como aquellos que se encuentren en aislamiento
por diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas (alta sospecha
clinica) o diagnosticada de COVID-19.

e Silatemperatura del beneficiario, colaborador/formador o trabajador de UNATE
tomada a la entrada de las instalaciones es superior a 37,2 grados centigrados
(habiendo tomado medicacién en las 4 horas previas a la toma de temperatura,
como: paracetamol, acido acetil salicilico, acetaminofén, ibuprofeno) o 37,3
grados centigrados sin medicacion alguna debera abandonar el centro.
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e En el caso de que algun beneficiario, personal administrativo o personal docente
presentase de forma repentina alguno de los sintomas de infeccién respiratoria
(tos seca, fiebre, estornudos, sensacion de fatiga o falta de aire al respirar), se
deberan realizar las siguientes actuaciones:

o El afectado debera apartarse del resto de personas lo antes posible, y
abandonar el centro si se encuentra en condiciones de hacerlo. Y ponerlo
en conocimiento del Coordinador COVID-19 del Centro (CCC) que a su
vez notificara el caso sospechoso al Coordinador COVID-19 de UNATE
(Ccu).

o ElI Coordinador COVIDT19 de UNATE (CCU) debera notificarlo al
Coordinador Intermedio en la Direccion General de Universidades
(CIDGU) a traves del canal establecido, siendo el CIDGU el que remita
la ficha que se adjunta como Anexo 6. EI CIDGU sera el encargado de
completar el archivo en formato .xIsx de caso sospechoso y lo enviara a
la Direccion General de Salud Pdblica (DGSP;
universidadcovid@cantabria.es) para su notificacion.

o Si fuera necesaria la espera en el centro, se le llevara a un espacio
separado de uso individual (Sede Vargas: vestuario masculino, Sede
Perines: recepcion., etc.) que cuente con las condiciones adecuadas de
ventilacién y recogida de material y residuos generados. Se colocara
mascarilla quirdrgica tanto a la persona que ha iniciado los sintomas
como a la persona que quede a su cuidado.

o La zona cerrada y ventilada donde se traslade al personal afectado
(trabajador/a o beneficiario/a) deberd disponer de papeleras o
contenedores protegidos con tapa y accionados por pedal. Todos los
residuos generados (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e
introducirse en una segunda bolsa de basura (bolsa 2), al lado de la
salida de la sala, donde ademas se depositaran los guantes y mascarilla
utilizados por otras personas acompafantes y se cerrara adecuadamente
antes de salir de la misma. La bolsa 2, con los residuos anteriores, se
depositara con el resto de los residuos domésticos en la bolsa de basura
(bolsa 3) correspondiente al cubo de fraccion resto.

o Se llevara a cabo una ventilacion del espacio donde se haya alojado la
persona de al menos, 4 horas. Ventilacién al maximo (todas las ventanas
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abiertas) de ser posible. La ventilacion debe comenzar al menos 2 horas
antes de comenzar las labores de desinfeccion.

o Sila sintomatologia lo permite el caso sospechoso llamaré al teléfono de
referencia 942 204080 y en caso de emergencia , bien el caso
sospechoso o el Coordinado COVID-19 del Centro al que pertenece
(CCCQC), llamaréa al 061.

o Posteriormente, en el supuesto de que el caso sospechoso sea personal
administrativo debera procederse a la desinfeccion exhaustiva del puesto
de trabajo ocupado por dicho trabajador y por el resto de los trabajadores
gue hayan tenido un contacto estrecho. De igual modo se procedera con
el puesto ocupado por el caso sospechoso en caso de ser este un
beneficiario que estuviera realizando alguna actividad.

o Seran los profesionales sanitarios del SCS (Linea 942 20 40 80) los que
decidan si es sintomatologia compatible con COVID-19 y le citaran para
la PDIA, la cual debera realizar en las primeras 24-48 horas tras la
identificacion de la sospecha clinica. Se enviara un informe a Atencién
Primaria para informar del caso sospechoso

o El caso sospechoso debe permanecer aislado en su domicilio hasta que
le indique la autoridad sanitaria.

o En tanto no se disponga de los resultados de la prueba diagndstica por
parte de UNATE . no se realizara ningun tipo de accién mientras no se
declaré caso confirmado.

Casos confirmado

o Si el caso se confirma el afectado debera permanecer en aislamiento
domiciliario hasta que reciba el alta epidemiolégica.

o Los seguimientos de los casos confirmados serdn supervisados por su
Médico de Atencion Primaria (MAP) y/ o los profesionales de los Servicios
de Prevencion de Riesgos Laborales (SPRL) correspondientes en caso
de personal laboral.<

UNATE | PLAN DE CONTINGENCIA. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA RECUPERACION DE LA
ACTIVIDAD FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2 REV.01

Péagina 30 de 66


https://unate.es/

U UNATE

_|aUniversidad Permanente—
Ref.: 20/914/283516

Rev.: 01

Fecha: 14 de septiembre de 2021

o Elafectado recibira la confirmacion via SMS y posteriormente, contactara
con él la Unidad de Vigilancia Epidemioldgica (UVEIS) quien realizaré el
estudio de sus contactos sociales.

o Elafectado una vez confirmado su caso debe comunicarselo al CCU
para que éste realice el estudio de casos y contactos estrechos en el
ambito de UNATE en funcién del cumplimiento de los criterios
establecidos para la consideracion de contacto estrecho segun las
indicaciones de salud publica.

o EI CCU identificara a todas las personas que hayan tenido un contacto
estrecho con la persona afectada . El periodo por considerar sera desde
2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en que fue
aislado. En el caso de los asintomaticos se tienen en cuenta desde 2 dias
antes de la fecha de realizacion de la PDIA hasta su aislamiento. Se les
hara una PCR al 5° dia del tltimo contacto con el caso confirmado.

o UNATE a través del CCU debera comunicar este incidente en caso de
que la persona afectada sea personal laboral al servicio de salud del
Servicio de Prevencion que realizara el seguimiento correspondiente.

o EICCU tras la realizacion del estudio del caso enviara un informe con el
resultado de este a DGSP a univeridadcovid@cantabria.es y a
dguniversidades.covid@cantabria.es segun ANEXOV vy Il de la “Guia de
actuacioén ante la aparicién de casos de COVID-19 en universidades”.

o La DGSP informara al CCU en caso de necesidad de informar a los
contactos estrechos identificados de la necesidad de cuarentena y
solicitud de PCR, sospecha de brote con origen en las actividades
realizadas, etc.

o Una vez confirmado, el CCU informara a los contactos estrechos
identificados dentro de la Comunidad de UNATE.

e En todo caso, tanto el personal operativo de UNATE como los colaboradores
docentes estardn atentos a la posible deteccion precoz de estos casos para
activar los procedimientos de coordinacion con la estructura del servicio de
salud.
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e Atal efecto, y para facilitar el rastreo de contactos con personas con sintomas o
diagnosticados de COVID-19 por las autoridades sanitarias, el personal docente
pasara lista al inicio de las actividades para organizar la gestién adecuada de
posibles casos y el seguimiento de contacto por parte del CCU. La organizacién
en grupos estables y cerrados permite en caso necesario el rastreo rapido y de
manera sencilla en caso de que se dieran algin caso entre los usuarios de los
centros.

e Para facilitar la identificaciéon y control de los casos y contactos estrechos en el
ambito de la comunidad de UNATE tenemos a nuestra disposicion la plataforma
GesCare, que facilita la comunicacion de casos y nos da la posibilidad de cruzar
los datos sanitarios relativos al COVID-19 del SCS con nuestro censo.
Agilizandose asi la atencién temprana de los casos.

10.RECURSOS MATERIALES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS
DE PREVENCION

Se debe asegurar la disposicion en todo momento del material necesario para el
cumplimiento de las medidas de prevencién e higiene descritas en el presente
documento:

e Se aconseja disponer de termdmetros en las sedes que permitan conocer
la temperatura de trabajadores y los beneficiarios en caso de sospechar la
posibilidad de la existencia de sintomas o para el uso voluntario de los
beneficiarios y trabajadores en el momento del acceso a las instalaciones

e Se dispondra de carteleria suficiente para informar a los beneficiarios y
trabajadores de las medidas preventivas e higiénicas a adoptar.
Principalmente métodos de limpieza de manos en aseos y medidas
generales de prevencion frente al COVID-19 en entradas Yy tablones de
anuncios. Ademas de carteles indicando el aforo maximo en las entradas
de las diferentes salas.

e Se asegurara la disposicién en todos los aseos de agua, jabén y papel
para el secado de manos para asegurar que la limpieza de manos pueda
realizarse de manera frecuente y accesible.
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e Se asegurara, asi mismo, la disposicién en diferentes puntos de las
instalaciones (entradas principales, entradas aulas y vestuarios) de geles
hidroalcohdlicos, o desinfectantes con actividad virucida autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad, para asegurar la desinfeccion
frecuente de manos.

e Se deberan disponer en los diferentes espacios de papeleras de pedal
gue permitan una eliminacion adecuada de pafuelos de papel u otros
restos potencialmente contaminantes. Asi mismo, sera necesario de
disponer de bolsas adecuadas en tamafio y nUmero para colocar en las
diferentes papeleras.

e El centro contara con mascarillas quirdrgicas para el caso de que algun
trabajador o beneficiario presente sintomas.

e Ademas, se dispondra de mascarillas higiénicas para proveer a los
colaboradores y trabajadores y para poder reponer las mascarillas de los
beneficiarios en caso de necesidad u olvido.

e Se debe asegurar la disposicion en los centros de lejia y desinfectante
para superficies en cantidad suficiente para hacer frente a las diferentes
operaciones de limpieza y desinfeccién que deben ser realizadas a lo largo
de la jornada. Ademas, debera dotarse de papel desechable para llevar a
cabo la limpieza.

11. OCUPACION MAXIMA DE ESPACIOS

Se calculara la ocupacion maxima de personas que pueden concurrir al mismo tiempo
teniendo en cuenta las dimensiones de la sala/instalacién y la disposicion de los puestos
de trabajo en funcién de la actividad a desarrollar para garantizar que se mantengan el
1,5 m de distancia entre los mismos.

Para ello se ha reorganizado la distribucién de los puestos a ocupar y se ha realizado
los ajustes de las ratios por actividad y espacio necesarios de forma que se mantengan
la citada distancia. En cada centro /instalacion se limitara la ocupacion maxima permitida
en cumplimiento de las directrices de Buenas Practicas en Centros de Trabajo
publicados por el Ministerio de Sanidad.

Debera tenerse en cuenta, ademas:
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En el caso de las actividades que se realizan sentados, se retiraran los asientos que no
puedan ser ocupados o se sefialaran de manera visible que se encuentran fuera de
setrvicio.

En el caso de la sala de pintura, el monitor disefiara la distribucion del aula mediante la
colocacion de los caballetes y asientos antes del inicio de las sesiones no pudiendo ser
modificado por los beneficiarios.

En el caso de actividades fisicas en las aulas de Salud y Bienestar se sefializara en el
suelo la ubicacion de los diferentes puestos a ocupar.
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ANEXO 1. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
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Los centros de trabajo/oficinas deben adaptar su procedimiento de limpieza y desinfeccién
para evitar la diseminacion del SARS-CoV-2 y asegurar el retorno en condiciones de
seguridad de los trabajadores/beneficiarios, etc. a dichos centros.

Con este procedimiento se pretende dar informacion sobre la realizacién de limpiezas y
utilizacion de desinfectantes virucidas de forma eficaz y segura, garantizando unos niveles
adecuados de proteccion de la salud tanto en trabajadores como en beneficiarios de
nuestros servicios.

Productos desinfectantes:

Las propiedades desinfectantes son producidas por las sustancias activas que contienen,
pero no todas las sustancias activas son eficaces contra todos los organismos nocivos. Por
lo que es importante utilizar aquellos que han demostrado ser capaces de ejercer una accion
virucida de amplio espectro.

Los desinfectantes virucidas autorizados se pueden consultar en el siguinete enlace del
Ministerio de Sanidad, quedando prohibidos el uso de aquellos que no figuren en este listado:
http:/www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/listado virucidas.pdf

La desinfeccién empleada frente a este coronavirus puede ser disolutiva, o0 emulsionante,
con alcoholes, u oxidativa, con agentes oxidantes como seria el cloro, o los perdxidos
(H202).

Teniendo en cuenta una concentracion minima de hipoclorito sédico en la lejia
comercializadas en Espafia de 35 gr/l, y puesto que existen evidencias de que el coronavirus
se inactiva en contacto con una solucién de hipoclorito sodico al 0,1% aplicado durante al
menos 1 minuto, con la cantidad de 30 ml de cualquier lejia del mercado se van a conseguir
concentraciones superiores a ese 0,1%.

En base a esto, se podra desinfectar de forma eficaz con hipoclorito sédico al 0,1%
mediante su aplicacién, incluso con pulverizadores, dejando actuar, al menos un minuto.
Es importante que desde la preparacion de la solucién de hipoclorito s6dico hasta su
uso pase el menor tiempo posible, con el objeto de evitar que, por evaporacion, la
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concentracion de esta sustancia activa vaya disminuyendo. Igualmente es importante no
emplear agua caliente que produce pérdida de poder desinfectante.

El hipoclorito sédico (lejia) ataca con facilidad al acero inoxidable, para los casos en que la
superficie puede ser dafiada por la lejia se aconseja utilizar productos desinfectantes sin
cloro e igualmente autorizados por el Ministerio de Sanidad como Etanol al 70% (con
aplicacion directa sin diluir)

En nuestro caso podemos utilizar, por ejemplo:
Para la limpieza general utilizaremos lejia.

Por ejemplo Lejia Conejo (hipoclorito sédico) ya que se ha demostrado su eficacia.

N° de Registro: 18-20/40/90-05710

Hipoclorito sédico (cloro activo): 4.2%

Usuario: -Publico en general-Personal Profesional

Forma de aplicacién: Desinfeccion de contacto: superficies y equipos mediante lavado,
rociado, bayeta o fregona e inmersién con el producto diluido en agua, respetando los
tiempos de contacto

Instrucciones practicas:

Utilizaremos 30 mililitros de lejia (tres cucharadas soperas grandes,
aproximadamente) y afladiremos agua a temperatura ambiente hasta completar el
litro. Asi se conseguira una disolucién con una concentracion de hipoclorito al 0,1% o
superior.

SANYTOL LIMPIADOR DESINFECTANTE MULTISUPERFICIES

N° de Registro: 20-20/40-05237

Cloruro de didecildimetil amonio: 0.5%

Usuario: -Publico en general-Personal Profesional

Forma de aplicacion: desinfeccién de contacto: superficies, mediante pulverizacién con el
producto puro respetando los tiempos de contacto

MULTIUSOS DESINFETANTE BOSQUEVERDE
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N° de Registro 18-20/40/90-09613
Cloruro de didecildimetilamonio: 0.6%
Usuario:-Publico en general
Forma de aplicacion: Desinfeccién de contacto: Superficies mediante pulverizacién
del producto puro, respetando los tiempos de contacto.

Limpieza a realizar:
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Se ha reforzado el servicio de limpieza asegurando la desinfeccion de las instalaciones, al
menos, una vez al dia y reforzandola en aquellos espacios que requieran una mayor

frecuencia
Sede /Recinto Tipo de Frecuencia Limpieza/desinfeccion
medida
zonas Limpieza/desinf | 1-2 limpiezas diarias Se limpiara/desinfectara
comunes eccion general |8:30 antes del primer | mediante fregona los suelos
de la sede y|turno. y se desinfectaran mediante
ventilacion. Y al finalizar el turno de |un virucida autorizado las
mafana si hay turno de | zonas de contacto. (pomos,
tarde manecillas, interruptores,
tiradores, etc)
Aseos/vesturari | Limpieza/Desin | Minimo 2 veces diarias | Se limpiard/desinfectara
0s feccibn zonas |los aseos. Y el vestuario | mediante fregona los suelos
contacto tras cada turno en el|y se desinfectaran mediante
gque se haya hecho uso. |un virucida autorizado las
zonas de contacto. (grifos,
boton descarga WC,
manillas, bancos vestuarios
etc.).
Salud y | Desinfeccién Tras cada turno en caso | Se desinfectaran cualquier
bienestar: de que sea necesario | material depositado en los
material utilizarlo de nuevo en |recipientes al efecto.
deportivo caso contrario al | (mancuernas, aros, etc.)
finalizar las actividades.
Recepciény Limpiezay 1-2 veces al dia. Se limpiara/desinfectara
oficinas desinfeccién mediante fregona los suelos
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Sede /Recinto Tipo de Frecuencia Limpieza/desinfeccion
medida
8:30 antes del primer y se desinfectaran mediante
turno. un virucida autorizado las
18:00 en caso de existir | zonas de contacto. (mesas,
actividad por la tarde.  |sillas, teléfonos, etc.).
Aulas tedricas | Limpieza/Desin | Después del paso de|Se pondra a disposicion de
y talleres. feccion basica y | cada grupo. los beneficiarios virucida
ventilacion. autorizado para la

desinfectaran voluntaria de
las zonas de contacto (sillas,
mesas)

Resumen no exhaustivo de limpiezas/desinfeccién:

e Limpiezay desinfeccion profunda antes de la apertura de las sedes.

e Limpiezay desinfeccion profunda tras un caso Positivo de Coronavirus o catalogado
de contacto estrecho (tanto de personal propio como de beneficiarios)

e Desinfeccidon frecuente de las zonas de contacto frecuente (pomos, manecillas,
interruptores, grifos, botdn descarga WC, etc.).

e Limpiezas y desinfeccidn generales de salas al finalizar cada actividad.

e Limpieza de aseos al menos dos veces al dia dependiendo si existe actividad por la

tarde.

e Desinfeccion de todos los materiales comunes utilizados en actividades al menos
entre uso y uso.

Consideraciones generales sobre Limpieza y Desinfeccion:

La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfeccién mata los
gérmenes en superficies y objetos. Por ello, es importante realizar una buena limpieza antes
de desinfectar siendo suficiente para ello emplear agua y jabon.
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La limpieza de superficies deberd realizarse con productos detergentes y con
productos desinfectantes siguiendo el procedimiento establecido y empleando los
productos desinfectantes autorizados por el Ministerio de Sanidad en las condiciones
de uso que sean pertinentes y por el tipo de usuario que esté autorizado.

Limpiar con agua y jab6n antes de desinfectar con algin producto.

Las mezclas de productos quimicos de limpieza/desinfeccion pueden ser perjudiciales
para la salud. Quedan prohibidas todas las mezclas de productos no indicadas por el
fabricante.

Limpiar de las zonas mas limpia a las mas sucias y de las zonas mas altas a las mas
bajas, con la técnica de zig-zag evitando pasar la fregona o papel dos veces por el
mismo sitio para evitar la contaminacion de zonas limpias.

Durante las limpiezas se deberan utilizar los equipos de proteccion individual y
colectiva pertinentes establecidos en las secciones 7 y 8 de la “Ficha de Datos de
Seguridad” del producto. (Guantes impermeables, gafas proteccién, mascarilla)
Utilizar papel de un solo uso para la desinfeccién

Tras cada limpieza/desinfeccion desechar los materiales y equipos de proteccién
utilizados (salvo que sean reutilizables en cuyo caso deben seguirse las instrucciones
del fabricante) desechandolos en cubos con tapa para su gestion posterior.

El personal de limpieza debera estar informado e informado sobre los productos
desinfectantes que utilice respetando, en todo momento, las condiciones de uso, los
equipos de proteccion individual que sean preceptivos, las condiciones de
almacenamiento y la disposicién final de los envases de dichos productos
desinfectantes.

El personal de limpieza debera seguir en todo momento las indicaciones de las fichas
de datos de seguridad de los desinfectantes, asi como del etiquetaje, evitando las
mezclas o diluciones de productos cuya eficacia no ha sido probada.

10) La recogida de papeleras de zonas de uso comun debera realizarse en condiciones

de seguridad, de forma que las bolsas queden cerradas/selladas.

11) Se aconseja disponer de un registro de los procesos de limpieza y desinfeccion

realizados, que sea visible a los usuarios.
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ANEXO 2. INFOGRAFIAS LAVADO DE MANOS Y DE MEDIDAS
GENERALES DE PROTECCION
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¢Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Dwponte o s palira de b mano ons cantidad de grodcn
Wl erte pars cubwe Moudan i sopefices 4 Watar

It of dono de lon dedon de
s mano con L pabrs de s mano
gt gamndone ko dedon

WORLD ALLIANCE 12 OMS agracioce a o Hosgitstes Unverstarios de (inetes (HUG), on partiousar 3 05 miemtros
ot Programa 0 Cordol Ge MAecODMS. S DEriORED 1 CTWE o0 B GO A Or eale Muteris
o
[PATIENT SAFETY wahw
L L L . L e ——— -—¢.-A—--|-- g o o -
o et & Mt et ke b e e e e Mt S e e et o e o o gt & g e

Figura 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabdn y antisepsia con preparados de base alcohdlica.
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

[€] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1al ? b § 2] Sﬁ
Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

W o e

Frotose la pama de la mano derecha Frétose las palmas de las manos Fréteso ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con b palma de la mano
entrelazando los dedos y vicaversa; opuesta, agarrdndose los dedos;

6 &O &BQW

Frétese con un movimiento de rotacién  Frotese a punta de los dedos de la Una ver secas, sus manos son
of pulgar izquierdo, atrapdndolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
pama de la mano deracha y viceversa; mano lzquierda, haclendo un

movimlento de rotacién y viceversa;

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de fa Salud | s mmononwssn | Clean Your Hands

Figura2. Procedimiento y duracién del lavado de manos.
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¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

'? Lavate las manos @
frecuentemente

Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
& cubretelabocay la desechables para
s nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
SU USO

0 Si presentas sintomas
respiratorios evita el contacto
g cercano con otras personas

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
By e =
@sanidadgob -

Figura3. Recomendaciones para la proteccion frente al nuevo coronavirus y otros virus
respiratorios.
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Uso correcto de mascarillas ’

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

& 22 ®X ®» 5 &

Sitienes sintomas, Mantén al menos Lévate las manos Evita tocarte Cubre boca y Usa
quédate en casa 1.5 metros frecuentemente ojos, nariz nariz con el codo pafiuelos
y alslate en de distancia ¥ y boca flexionado al toser desechables
tu habitacién entre personas meticulosamente o estornudar

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
(& Lavate las manos antes de ponerla
.@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se ajuste a tu cara.
(@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

f Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo superior a 4 horas. En caso
de gue se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra. No reutilices las mascarillas a no ser
que se indique que son reutilizables.

g Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y ldvate
las manos.

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Consulta fuentes oficiales pana infomana ) 2 s men
o — Bramos w

@sankindgob

Figura 4. Uso correcto de mascarilla.
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ANEXO 3. EQUIPOS DE PROTECCION
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1) Proteccion Respiratoria

En el contexto actual de pandemia en el que nos encontramos se hace necesario
recordar la necesidad de realizar un uso responsable y adecuado de las mascarillas.
Una correcta colocacion de la mascarilla se considera tan importante para evitar
posibles vias de entrada del virus como la retirada de esta para evitar el contacto con
zonas contaminadas y/o dispersién del agente infeccioso. A continuacion, se describen
las mascarillas que podrian ser necesarios, asi como las caracteristicas 0 aspectos
destacables

Hay que recordar que la transmisién del SARS-CoV-2 es por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de una persona
enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en las vias respiratorias.
Estas secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus
0jos o su boca.

De forma obligatoria se utilizara equipo de proteccidn respiratoria en el interior de las
instalaciones para todas las actividades a realizar. También se utilizara proteccion
respiratoria por parte de los beneficiarios en todas las actividades, salvo excepciones
en aquellas que debido a la naturaleza de la misma no sea viable su utilizacion

Asi mismo, se recuerda que el uso de mascarilla no debe nunca obviar la importancia

del seguimiento estricto de las medidas generales de higiene recomendadas para la
prevencion de la infeccién por SARS-CoV-2.

a) Mascarilla Autofiltrante, Mascarilla Quirdrgica y Mascarilla Higiénica

Las mascarillas autofiltrantes y las mascarillas quirtrgicas, aunque de aspecto
similar, tienen objetivos diferentes y deben cumplir con distintas disposiciones
legislativas. Las primeras son EPI, en cambio, las mascarillas quirdrgicas son
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productos sanitarios (PS) y deben cumplir con la norma UNE-EN
14683:2019+AC:2019. Estan disefiadas para filtrar el aire exhalado. Su misién
es proteger a quienes estan a tu alrededor, evitando la dispersion virica al
estornudar, toser o hablar. Deben tener un mecanismo que permita cefiirla
estrechamente sobre nariz, boca y barbilla a quien la lleva puesta.

La mascarilla autofiltrante tienen como finalidad filtrar el aire inhalado evitando
la entrada de particulas contaminantes en nuestro organismo. Segun su eficacia
de filtracion pueden ser de tres tipos: FFP1, FFP2,y FFP3. Por su parte, aquellas
con filtros contra particulas se dividen en P1, P2y P3.

Las mascarillas autofiltrantes, desechables, no deben reutilizarse vy, por tanto,
deben desecharse tras su uso. Las reutilizables, deben limpiarse y desinfectarse
después de su uso. Para ello se seguiran estrictamente las recomendaciones del
fabricante y en ningln caso, el usuario debe aplicar métodos propios de
desinfeccion ya que la eficacia del equipo puede verse afectada.

Para la proteccion contra el SARS-CoV-2 se recomienda el uso de mascarillas
FFP2, en general.

En el mercado también existen mascarillas de uso dual, que son mascarillas que
proporcionan proteccion frente aerosoles a la persona portadora y a la vez
reduce la transmision de agentes infecciosos de esta misma persona a la zona
de trabajo. Deben cumplir, por tanto, las disposiciones legislativas de EPI como
las de PS.

Las mascarillas higiénicas para adultos son un complemento a las medidas de
distanciamiento fisico e higiene recomendadas por el Ministerio de Sanidad en
el contexto de la pandemia de la COVID-19. Estan destinadas a personas sin
sintomas que no sean susceptibles de utilizar mascarillas quirdrgicas ni
mascaras filtrantes de proteccion contra particulas, segin las medidas
establecidas en el documento técnico “Prevencion y control de la infeccién en el
manejo de pacientes con COVD-19” publicado por el Ministerio de Sanidad. Si
son reutilizables, el fabricante indicar4 el nimero méaximo de lavados y su
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limpieza. A partir de ahi, no se garantiza la eficacia de la mascarilla. Las no
reutilizables deben ser eliminadas después de su uso recomendado. Por
cuestiones de comodidad e higiene, se suele recomendar no usar la mascarilla
durante més de 4 h. En caso de que se humedezca o se deteriore por el uso, se
recomienda sustituirla por otra.

En cuanto a la utilizacion de mascarillas de tela tipo “casero”, éstas pueden estar
fabricadas de materiales muy diferentes y los ensayos e investigacion clinica
sobre su eficacia es limitada. No cumplen la normativa de EPI ni la de producto
sanitario. No obstante, la evidencia disponible muestra que las mascarillas de
tela protegen menos que las mascarillas quirtrgicas e incluso pueden aumentar
el riesgo de infeccion debido a la humedad, la difusion de los liquidos y la
retencion del virus. En el ambito laboral no se deberia promover su utilizacion.

En el caso que un trabajador/a o beneficiario/a presentara sintomas compatibles
con la COVID-19 en el centro de trabajo se le ofrecerd una mascarilla
guirargica que cumpla con la norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019. Si en vez
de una mascarilla quirdrgica se le ofrece mascarilla autofiltrante, en ningin caso
esta incluird valvula de exhalacién, ya que en este caso el aire es exhalado
directamente al ambiente sin ningun tipo de retencion y se favoreceria, en su
caso, la difusion del virus.
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Mascarillas (1)

Recomendaciones segln distancia con la persona sintomadtica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL
.

1-2 METROS mascarilla quirdrgica @

proteccidn respiratoria
1 METRO mascarilla quirargica (D
FFP2 (EPI)

proteccién respiratoria proteccién respiratoria

R
FFP2 (EPI) FLE FFP3 (EPI)

anln Loadosloa Blesdonlsy lnlulun

b)  Colocacién y Retirada de Mascarillas

Después del uso debe asumirse que los equipos de proteccién respiratoria
pueden estar contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto,
un procedimiento inapropiado de retirada puede provocar la exposicién del
usuario. En consecuencia, debe elaborarse e implementarse una secuencia de
colocacion y retirada de todos los equipos detallada y predefinida cuyo
seguimiento debe controlarse.

Los equipos de proteccion respiratoria deben colocarse antes de iniciar cualquier
actividad probable de causar exposicion y ser retirados Unicamente después de
estar fuera de la fuente de exposicion. Se debe evitar que los equipos de
proteccidn respiratoria sean una fuente de contaminacion, por ejemplo,
dejandolos sobre superficies del entorno una vez han sido retirados.
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Las mascarillas no deben llevarse al cuello, tampoco se recomienda sacarlas o
guardarlas en el bolsillo o en cualquier otro lugar para volver a ponérselas mas
tarde. El uso de mascarilla debera ir siempre asociado al seguimiento estricto de
una serie de medidas generales en un orden determinado, como las que se
detallan a continuacion:

i) Antes de ponerse una mascarilla hay que lavarse bien las manos con agua
y jabén o con una solucién hidroalcohdlica.

i) Cubrir la boca y la nariz con la mascarilla y evitar que haya huecos entre
la cara y la misma.

iiiy  Evitar tocar la mascarilla con las manos mientras se lleva puesta y, si se
hace, lavarse bien las manos con agua y jab6n o con una solucion
hidroalcohdlica.

iv) Desechar la mascarilla cuando esté humeda y evitar reutilizar las
mascarillas de un solo uso. Las mascarillas quirdrgicas son de un solo uso.

v)  En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda
sustituirla por otra.

vi)  Quitarse la mascarilla por la parte de atras, sin tocar la parte frontal,
desecharla en un cubo cerrado y lavarse las manos con agua y jabén o
con una solucién hidroalcohdlica.

vi)  En el caso de proteccién respiratoria reutilizable, esta se debe lavar
conforme a las instrucciones del fabricante.

viii) La distancia de seguridad y el lavado de manos con agua y jabdn o
soluciones hidroalcohdlicas son de enorme importancia.

ix)  Los equipos de proteccidn respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras
la retirada de otros componentes como guantes, batas, etc.
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Lavate las manos durante Toca solo las gomas Péntela sobre narizy
40-60 segundos antes de de la mascarilla. boca, asequrdndote de
manipularia. que no quedan grandes

espacios entre tu caray
la mascarilla.

®

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.

Antes de quitarte la Retirala tocando sélo las Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introducela en una bolsa
manos. de plastico. Depositala

cerradaen la
basura y lavate las
manos.

Extraido de: Ministerio de Consumo
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c) Disposicién Final Mascarillas

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los
contenedores adecuados de residuos, que corresponden a los de la fraccién
resto.

d) Descontaminacién de Mascarillas

Si no se puede evitar el uso de una mascarilla reutilizable, la descontaminacion
deberd realizarse empleando el método adecuado indicado por el fabricante
antes de guardarla. El método debe estar validado como efectivo contra el virus
y ser compatible con los materiales del equipo de proteccién respiratoria, de
manera que se garantice que no se dafia y, por tanto, su efectividad y proteccién
no quedan comprometidas.

Para la limpieza y desinfeccién de mascarillas higiénicas reutilizables, se podran
seguir cualquiera de los métodos siguientes, segun se indica en la instruccion de
limpieza y desinfeccion del Ministerio de Sanidad que a continuacion se detalla:

i) Lavado y desinfeccion de las mascarillas con detergente normal y agua a
temperatura entre 60° - 90° (ciclo normal de lavadora).

i) Sumergir las mascarillas en una dilucién de lejia 1:50 con agua tibia
durante 30 minutos. Después lavar con agua y jabén y aclarar bien para
eliminar cualquier resto de lejia y dejar secar.

i) Debido a las circunstancia especiales de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 y a la urgencia de disponer de productos desinfectantes con
actividad viricida para la desinfeccibn de mascarillas higiénicas
reutilizables, se ha establecido que se pueda utilizar, para este fin,
cualquiera de los productos viricidas autorizados por el Ministerio de
Sanidad para PT2 (uso ambiental)1 , que han pasado la Norma 14476 de
actividad viricida y que se encuentran registrados para uso por el publico
en general (estos productos que estan autorizados en su modo de empleo
para superficies, podran utilizarse para la desinfeccibn de mascarillas
higiénicas reutilizables). Su uso sera de acuerdo con las recomendaciones
del fabricante, poniendo especial atencién al uso diluido o no del producto
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y a los tiempos de contacto necesario para la actividad desinfectante. Una
vez desinfectadas las mascarillas, se lavaran con abundante agua y jabén
para eliminar cualquier resto quimico y se dejaran secar.

2)  Guantes de Proteccion

Los guantes de proteccion deben cumplir con la norma UNE-EN ISO 374.5:2016. En
actividades de atencién a la persona sintomatica, los guantes que se utilizan son
desechables ya que las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de
guante mas grueso. Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad
gue no requiera tanta destreza, como por ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccion
de superficies que hayan estado en contacto con personas sintomaticas, puede
optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

Procedimiento sequro de retirada de guantes.
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ANEXO 4. GESTION DE RESIDUOS
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Segun se indica en las ordenes SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen
instrucciones sobre gestion de residuos en la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 y en las modificaciones posteriores SND/440/2020 y SND/445/2020, se
recomiendan las siguientes medidas preventivas:

1)

2)

3)

4)

5)

La gestion de los residuos ordinarios continuard realizandose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacion de residuos.

Los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o para el
cumplimiento de la "etiqueta respiratoria” seran desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y accionados por pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la
fraccion "resto" (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas). Todos aquellos residuos generados durante las
tareas de limpieza y desinfeccion de superficies se gestionaran de la misma forma que
los residuos generados en el &mbito domiciliario.

Como medida de prevencion, la bolsa de basura destinada para que el personal
deseche los EPI (mascarillas y guantes), debera tener un cierre hermético o bien, se
debera cerrar con un nudo y sellar con cinta aislante y, se debera depositar en el
contenedor de basura destinado a fraccion de resto (contenedor gris) para su gestion
adecuada y tratamiento posterior. Esta prohibido hacerlo en los contenedores de
recogida selectiva, envases, papel, vidrio o textil, asi como abandonar estos restos en
el entorno.

En caso de que un trabajador o beneficiario
presente sintomas mientras se encuentre en el
centro, sera preciso aislar el contenedor donde
hayan depositado pafiuelos u otros productos
usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de basura, con
cierre, para su depdsito en la fraccién resto. La
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zona cerrada y ventilada donde se traslade al personal afectado debera disponer de
papeleras o contenedores protegidos con tapa y accionados por pedal. Todos los
residuos generados (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirse en una
segunda bolsa de basura (bolsa 2), al lado de la salida de la sala, donde ademas se
depositaran los guantes y mascarilla utilizados por otras personas acompafnantes y se
cerrard adecuadamente antes de salir de la misma. La bolsa 2, con los residuos
anteriores, se depositara con el resto de los residuos domésticos en la bolsa de basura
(bolsa 3) correspondiente al cubo de fraccién resto. El contenedor o papelera debera
ser sometido a un procedimiento de limpieza y desinfeccién, tanto por dentro como por
fuera, cada vez que se eliminen la bolsa con los residuos.
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ANEXO 5. DECLARACION DE RESPONSABILIDAD DE
LOS BENEFICIARIOS/AS
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Declaracion de individual de Responsabilidad en relacién con el Coronavirus

DECLARQO, con caracter voluntario:

Que conozco y acepto las medidas de prevencién e higiénico-sanitarias establecidas por UNATE en
su sede de .............. para minimizar los riesgos de contagio del virus SARS-CoV2 dentro del

desarrollo de la actividad de ...............

Que acepto que el incumplimiento reiterado de las mismas habilita a UNATE a aplicarme el Derecho

de Admision.

Que me comprometo a informar a UNATE en caso de ser identificado como caso confirmado de
COVID19 durante el desarrollo de la actividad, o si he participado en alguna de las actividades en las

48 h. previas al inicio de los sintomas.

Que no presento condiciones de salud que me haga mas vulnerable para COVID-19 (enfermedades
cardiovasculares, diabetes, inmunodepresion, enfermedad hepatica crénica severa, insuficiencia
renal crénica, enfermedades pulmonares crénicas, cancer en fase de tratamiento activo.) o que en
caso de presentar alguna de estas condiciones clinicas esta controlada y mi servicio de atencion
médica no me desaconseja la participacion en esta actividad.

Por dltimo, que consiento el uso de datos personales para facilitar el estudio de casos o contactos
estrechos.

Firmado:
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ANEXO 6. CUESTIONARIO PARA RASTREO
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DATOS PERSONALES:

Nombre: Apellidos: ..o,
DNI Fecha de nacimiento:.......................

Domicilio: Teléfono de contacto:

Bl e

DATOS EPIDEMIOLOGOCOS:
Contestar SI o NO
Sintomas: (SI/NO)

Tipo de sintomas:

¢ Es contacto estrecho con otro caso positivo? Sl O NO O

En caso de respuesta positiva, si el contacto pertenece al &mbito de relaciones dentro de UNATE
indique el nombre del caso, la Sede y actividad que realiza y horario .

Fecha del ultimo contacto con UNATE.

Actividades a las que Ud. ha asistido desde los dos dias previos al inicio de los sintomas hasta su

aislamiento , en caso de ser asintomatico desde los dos dias antes de realizarle la PDIA.

Informar, en caso de realizar actividades de especial riesgo (actividades fisicas), actividad realizada
en la sede de UNATE desde siete dias antes del inicio de los sintomas o en caso de ser asintomatico,

siete dias antes desde que se realiz6 la PDIA.
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ANEXO 7. CUESTIONARIO PARA EL DESARROLLO DEL
TELETRABAJO EN EL DOMICILIO EN SITUACIONES TEMPORALES Y

EXTRAORDINARIAS
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PANTALLA Sl NO
1 Los caracteres de la pantalla estan bien definidos y configurados de forma clara, y tener una dimension suficiente (La
mayoria de los programas utilizados actualmente permiten un ajuste de sus caracteristicas que facilita la lectura de los|
caracteres).
2
2 La pantalla permite ajustar la luminosidad y el contraste entre los caracteres y el fondo de la pantalla.
3 |Laimagen es estable.
4 Se puede regular la inclinacién de la pantalla.
5 La disposicion del puesto permite adecuar la distancia de lectura de la pantalla con respecto a los ojos del trabajador]|
(ver figura 1).
6 La altura de la pantalla es adecuada (ver figura 1).
7 La pantalla no debera tener reflejos ni reverberaciones que puedan molestar al usuario.
8 TECLADO SI NO
9 Se dispone de espacio suficiente delante del teclado para que el trabajador pueda apoyar los brazos y las manos.
10 La disposicion del teclado debe favorecer, en lo posible, la alineacion entre el antebrazo-mufieca-mano.
MESA O SUPERFICIE DE TRABAJO Sl NO
1 Es poco reflectante, con dimensiones suficientes para permitir una colocacion flexible de la pantalla, del teclado, de los
documentos y del material accesorio.
12 El sistema mesa-silla permite un espacio suficiente para alojar las piernas con comodidad y para permitir el cambio de|
postura.
SILLADE TRABAJO SI NO
13 La altura de la silla es regulable, el respaldo es reclinable y su altura ajustable.
14 |El disefio de la silla facilita |a libertad de movimientos del trabajador.
REPOSAPIES sl | NO
15  |Eltrabajador podra apoyar faciimente los pies en el suelo (en caso necesario se puede utilizar un reposapiés o similar).

UNATE | PLAN DE CONTINGENCIA. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA RECUPERACION DE LA
ACTIVIDAD FRENTE AL NUEVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2 REV.01

Péagina 65 de 66


https://unate.es/

JUNATE

—La Universidad Permanente—

Ref.: 20/914/283516

Rev.: 01

Fecha: 14 de septiembre de 2021

16 |Dispone de un espacio para teletrabajar que permita la concentracién adecuada a la tarea a realizar Sl NO
ILUMINACION SI NO
17  [En general, se dispone de iluminacién natural que puede complementarse con una iluminacién artificial cuando la
primera no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas. En cualquier caso, el puesto tiene una iluminacion que|
permite realizar la tarea con comodidad.
La ubicacion del puesto de trabajo en el domicilio evitara los deslumbramientos y los reflejos molestos tanto en la|
18  Ipantalla del ordenador como directamente en los ojos del trabajador. Ademas de la ubicacién del puesto se hace uso|
de otros elementos (cortinas, pantallas, persianas y otros) para evitar dichos deslumbramientos y reflejos.
19 La pantalla del ordenador se coloca de forma perpendicular a las ventanas para evitar deslumbramientos y reflejos.
Las conexiones del ordenador a la red eléctrica doméstica evita una sobrecarga de los enchufes o un uso excesivo de|
20 Jregletas o dispositivos similares.
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