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RECUERDA

Las socias + y socios+ cuentan con descuentos en
las actividades que pueden suponer hasta un 35% de
ahorro.

MODALIDADES

Parainscribirte en UNATE puedes elegir las siguiente opciones:

Alumno/a sin condicion de socio/a +
Socio/a +: 60€

Socio/a + pareja (matrimonio o pareja de hecho):
45 € por persona

Socio/a + solidario/a (apoyas el trabajo social de
UNATE): 90 €

Socio/a + solidario/a pareja: 60 € por persona

Socio/a + benefactor/a: a partir de 140 euros



CALENDARIO ESCOLAR 2023

Vacaciones de Semana Santa: del 6 al 16 de abril
(ambos incluidos)

Puente no lectivo: 1 de mayo de 2023

Final de curso: viernes 16 de junio de 2023

Horario de atencion al publico durante vacaciones
de Navidad:

Del 26 de diciembre al 5 de enero les atenderemos
en el centro UNATE Magallanes (C/ Magallanes, 6)
en horariode 9:30a 13:30h

Horario de atencidn general:

L-Vde 9:00a13:30yde 16:00a 19:30 enlos
Centros Unate Perines, Unate Magallanes

y Unate Vargas.

REQUISITOS PARA LA MATRICULA

» Edadigual o superior alos 50 afios

» DNl original

o Declaracién de salud (para actividad fisica)
» Pagodelacuota



SALUD Y BIENESTAR

9 CENTRO UNATE VARGAS

Entrada unica por C/Tres de noviembre, 30

ATENCION PLENA | -MINDFULNESS

Facilta: Carmen Munoz Belarra
© Jueves 16:30a 17:45h

© Fecha: del 26 de enero al 23 de marzo (9 sesiones)
Socio/a: 45 € No Socio/a: 65 €

ATENCION PLENA Il - MINDFULNESS

Facilita: Carmen Mufoz Belarra
© Jueves 16:30a17:45h

© Fecha: del 20 de abril al 15 de junio (9 sesiones)
Requisitos: Tener conocimientos previos “Atencion plenal”
Socio/a: 45 € No Socio/a: 65 €

9 CENTRO UNATE MAGALLANES
C/ Magallanes, 6

"COMUNIC-ARTE"” MEJORATU
COMUNICACIONY
HABILIDADES SOCIALES
Facilita: Carolina Fuertes Guerricabeitia
© Miércoles 11:00 a 12:00h

Fecha: del 11 de enero al 1 de marzo (8 sesiones)
Socio/a: 36 € No Socio/a: 57 €

YOGA - & CENTRO UNATE VARGAS

Entrada unica por C/Tres de noviembre, 30

YOGAII

Béarbara Martinez Garcia
Lunes-Miércoles 11:10a12:05h
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YOGAIV
Barbara Martinez Garcia

© Lunes-Miércoles 12:20a 13:15h

YOGAIX

Barbara Martinez Garcia
© Martes-jueves 12:20a 13:15h

Socio/a +:120€ No Socio/a: 180 €
(Pago en 2 cuotas. Socios/as: 60 € No socios/as: 90 €)

ACTIVIDAD Y EJERCICIO FisICO
“MANTEN TU FORMA"

9 CENTRO UNATE MAGALLANES

C/ Magallanes, 6
Facilita: M? Aranzazu Lazcano Ramirez
© Martes-Jueves 10:00 a 11:00h

Socio/a +:120 € No Socio/a: 180 €
(Pago en 2 cuotas. Socios/as: 60 € No socios/as: 90 €)

IDIOMAS

9 CENTRO UNATE MAGALLANES

C/magallanes, 6

FRANCES

VOCABULARIO PARA VIAJARA UN PAIS
FRANCOFONO

“VOCABULAIRE POUR VOYAGER DANS UN
PAYS FRANCOPHONE"

Facilita: Nelly Barea Fernandez

© Martes 11:30a 13:00h

Fecha: del 10 de enero al 28 de marzo (12 sesiones)
Requisitos: Tener conocimientos previos nivel Al
Socio/a+:70 € No Socio/a: 90 €



FRANCIA: SU CULTURA, COSTUMBRES
Y CURIOSIDADES | “FRANCE:
SA CULTURE, SES COUTUMES ET SES
CURIOSITES"”

Facilita: Nelly Barea Fernandez

© Martes 11:30a 13:00h

Fecha: del 18 de abril al 13 de junio (9 sesiones)
Requisitos: Tener conocimientos previos nivel A2/B1

Socio/a+:70€ No Socio/a: 90 €

INGLES

DESCUBRIREL INGLES A TRAVES DE
CANCIONES MITICAS | “LEARNING

ENGLISH THOUGH LEGENDARY SONGS"”
Facilita: Robert Jenkins
© Lunes12:15a13:15h

Fecha: del 9 de enero al 12 de junio (21 sesiones)
Requisitos: Tener conocimientos previos a nivel A2
Socio/a+:70 € No Socio/a: 90 €

HUMANIDADES Y
CIENCIAS SOCIALES

9 CENTRO UNATE NAUTICA
C/ Gamazo, 1 - 12 planta

HISTORIA DE LA PRIMERA

MITAD DEL SIGLO XX

Facilita: Carlos Collazo De la Fuente

© Lunes 17:00a 18:00h

Fechas: del 30 de enero al 22 de mayo (15 sesiones)
Socio/a+: 50€ No Socio/a+: 67€



LITERATURAY LOCURA
Facilita: Carolina Gutiérrez Ramirez

© Martes 16:30a17:30h
Fechas: del 7 de febrero al 30 de mayo (15 sesiones)
Socio/a+:50€ No Socio/a+:67€

MITOLOGIA CLASICAEN

LA HISTORIA DEL ARTE

Facilita: Sonia Higuera Sancho

© Lunes 18:15a19:15h

Fechas: del 6 de febrero al 29 de mayo (15 sesiones)
Socio/a+: 50€ No Socio/a+: 67€

GRANDES MAESTROS DEL BARROCO

Facilita: Carolina Paredes Merigd
© Martes 17:00 a 18:00h

Fechas: del 7 de marzo al 16 de mayo (10 sesiones)
Socio/a+:33€ No Socio/a+:44€

LA MEDICINA A TRAVES
DE LOS TIEMPOS

Facilita: Gemma Ibafiez Ceballos
© Miércoles 17:15a18:15h

Fechas: del 1 de marzo al 24 de mayo (12 sesiones)
Socio/a+: 40€ No Socio/a+:53€

GRANDES INVENTOS CIENTIFICOS DE LA
HISTORIA

Facilita: Gemma Ibafiez Ceballos
© Miércoles 18:30a 19:30h

Fechas: del 1 de febrero al 26 de abril (12 sesiones)
Socio/a+: 40€ No Socio/a+:53€

HISTORIA DELA MODA

Facilita: Ana Sotorrio Varela
© Jueves 17:00-18:00h

Fechas: 9 de febrero al 1 de junio (15 sesiones)
Socio/a+:50€ No Socio/a+:67€
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APUNTES FILOSOFICOS DE ACTUALIDAD

Facilita: Daniel Delgado Huerga
© Jueves 18:20-19:20h

DESEO Y POTENCIA:

ENTRAR AL LABERINTO DE SPINOZA

© Fechas: 12, 19, 26 enero y 2 febrero (4 sesiones)
Socio/a+:12€ No Socio/a+: 16€

TODAS EN EL TODO: LA VIDA DESDE LA PERSPECTIVA
DE LA ENDOSIMBIOSIS
© Fechas: 2,9, 16,y 30 marzo (4 sesiones)

Socio/a+: 12€ No Socio/a+: 16€

LO QUEER: APUNTES PARA UN FEMINISMO BASTARDO
© Fechas: 4,11, 18 y 25 mayo (4 sesiones)

Socio/a+: 12€ No Socio/a+: 16€

BIODIVERSIDAD: EVOLUCI()N, AMENAZASY
CONSERVACION
Facilita: Mar Portillo Gonzalez

© Jueves 18:30a 19:30h
Fechas: del 9 de febrero al 1 de junio (15 sesiones)
Socio/a+: 50€ No Socio/a+: 67€

ESCU!.TURA Y ARQUITECTURA: VIAJE POR
ESPANA
Facilita: Ruth Becerril Gutiérrez

© Viernes 18:10a19:10h
Fechas: del 3 de febrero al 5 de mayo (12 sesiones)
Socio/a+:40€ No Socio/a+:53€



ARTE Y RE-CREACION

9 CENTRO UNATE PERINES
C/perines, 32

ACUARELA
Facilita: Charo Martin Martin
© Manana: Viernes de 09:00 a 11:00h

Facilita: Ishara Solis Rodriguez
© Tardes: Miércoles de 17:00 a 19:00h

Socio/a +: 100€ No socio/a: 146€
(Pago en 2 cuotas. Socios/as +: 50 euros No socios/as: 73)

GUITARRA ELECTRICA
Facilita: Pablo Alvear Ibanez

© Lunesde 11:15a13:15h
Fechas: del 23 de enero al 19 de junio (20 sesiones)
Socio/a+:155€ No Socio/a+: 200€

INICIACION AL HUERTO URBANO

Facilita: Coraline Lehmann
© Viernesde 11:15a13:15h

Fechas: del 24 de febrero al 12 de mayo (10 sesiones)
Socio/a+:70€ No Socio/a+: 100€



ESCUELA DE AJEDREZ (INICIACION)

Facilita: Alejandro Ruiz Marana
© Juevesde 09:30a 11:00h

Socio/a +: 100€ No socio/a: 146€
(Pago en 2 cuotas. Socios/as +: 50€ No socios/as: 73€)

ESCUELA DE CINE (INICIACION)

Facilita: Felipe Gomez-Ullate Fuente
© Lunes 16:30a 18:30h

Socio/a +: 140€ No socio/a: 180€
(Pago en 2 cuotas. Socio/a +: 70€ No socio/a: 90€)

TALLER DE CINE

Facilita: Felipe Gomez-Ullate Fuente
© Miércoles 16:30a 18:30h

Socio/a +: 140€ No socio/a: 180€
(Pago en 2 cuotas. Socio/a +: 70€ No socio/a: 90€)

GRABADO Y ESTAMPACION

Facilita: Raquel Mercadal Otero
© Lunes 10:30a 12:30h

Socio/a +:120€ No socio/a: 160€
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TICS

9 CENTRO UNATE PERINES
C/perines, 32

USO BASICO DEL TELEFONO MOVIL (10
SESIONES)

Facilita: Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel
© Juevesde 16:15a17:45h

Fechas: febrero-mayo (10 sesiones)
Socio/a: 60€ No socio/a: 78€

USO DEL TELEFONO MOVIL (INTERMEDIO)

Facilita: Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel
© Viernes de 10:00a 11:30h

Fechas: febrero-mayo (10 sesiones)
Socio/a +: 60€ No socio/a: 78€

SACALE PARTIDO A TU PORTATIL
(WINDOWS)

Faclita: Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel
© Jueves 18:00a19:30h

© Viernes 11:45a13:15h
Fechas: febrero-mayo (10 sesiones)
Socio/a +: 60€ No socio/a: 78€
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C UNATE

—La Universidad Permanente—

ENTIDAD DECLARADA
DE UTILIDAD PUBLICA

ATENCION A LA COMUNIDAD

Del 26 de diciembre al 5 de enero, en el centro
UNATE Magallanes (C/ Magallanes, 6) en horario
de 9:30a13:30h.

Horario de atencion general
L-Vde 9:00a13:30y de 16:00a 19:30 h. en los
Centros Unate Perines, Unate Magallanes.

Con el apoyo de:

m GOBIERNO
de
CANTABRIA
VICEPRESIDENCIA

CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES, IGUALDAD,
CULTURAY DEPORTE

i
=’ GOBIERNO
:

CANTABRIA Instituto Cantabro de Servicios Sociales

3 SANTANDER E
CIUDAD

www.unate.es/santander/




