
RECUERDA
 · Las inscripciones comienzan el 18 de septiembre

 · Te puedes informar e inscribir en el teléfono 601 
070 323 o en 942 228 922

 · Las matrículas presenciales  y la atención a la 
comunidad se harán en el puesto de atención 
situado en la antigua biblioteca de la Vidriera.

 · Atención presencial septiembre/octubre: Martes 
de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00h.

 · Las socias+ y socios+ tienen descuentos en las 
actividades que pueden suponer hasta un 35% de 
ahorro.

MODALIDADES
 · Alumno/a

 · Socio/a+: 60 €

 · (puedes optar por la cuota solidaria de 90 €)

 · Socio/a+ matrimonial: 45 € por persona

 · (puedes optar por la cuota solidaria de 60 € por 
persona)

CURSO
2023-2024

PROGRAMA 
UNATE 
CAMARGO

ÁREA DE SALUD 
Y BIENESTAR
ESTIMULACIÓN COGNITIVA (14 SESIONES)
Facilita: Sara Lanza (comienza en enero)
Miércoles 18:30 a 20:00 h

Estimula y mantiene tus capacidades cognitivas supe-
riores, como la memoria, la atención o la percepción, 
entre otras, mediante la realización de ejercicios, juegos 
y actividades prácticas. La finalidad es mejorar el fun-
cionamiento cognitivo para una mejor calidad de vida
Socio/a +: Gratuito  No Socio/a: 70 €

 
HUMANIDADES Y 
CIENCIAS SOCIALES
UNA MIRADA POR LA HISTORIA DEL ARTE 
(30 SESIONES)
Facilita: Alba Peredo

Lunes 19:00 a 20:00 h

Vamos a repasar a los grandes nombres dentro de 
la historia del arte que han hecho ese ARTE con 
mayúsculas, esos que tenemos en nuestro imaginario 
común. También daremos una oportunidad al gran 

género olvidado dentro de la historia, ‘Anónimo era una 
mujer’. Nos introducimos en el mundo de la arquitectura 
con Gaudí y Frank Lloyd Wright. Y por último vamos a 
sumergirnos en el arte de Cantabria.
Socios/as+: 74 € No Socios/as +: 96€ 

ARTE Y ARTISTAS EN CANTABRIA: DESDE 
LA PREHISTORIA A NUESTROS DÍAS 
(30 SESIONES)
Facilita: Eva Paris

Lunes 17:30 a 18:30 h

Realizaremos un recorrido por la historia del arte de 
la actual región de Cantabria desde sus primeros 
moradores en la Prehistoria hasta las últimas tendencias 
del arte del siglo XXI. Descubriremos ejemplos del 
patrimonio artístico y cultural de la región y nos 
acercaremos a la obra de artistas cántabros como 
Agustín Riancho, Francisco Iturrino o María Blanchard 
para conocer las aportaciones que cada uno de ellos 
realizó al arte de su época.
Socios/as+: 74 €  No Socios/as +: 96€ 

Iniciamos curso y eso significa que tienes ante 
ti un montón de posibilidades de aprender, 

compartir y sentirte bien en la sede de UNATE,
La Universidad Permanente, en Camargo

 ¡INFÓRMATE E INSCRÍBETE!



DEBATES SOCIALES DE ACTUALIDAD 
(30 SESIONES)
Facilita: Mariana de Lima  

Viernes 17:30 a 18:30 h

Este seminario se aleja de la sociología académica para 
apostar por un enfoque basado en debates participativos 
sobre los temas de la actualidad, de interés social y, sobre 
todo, atendiendo especialmente aquellos asuntos que 
estamos viendo surgir, aquí y ahora, tanto en nuestro 
entorno más cercano como en la enorme Aldea Global 
en que vivimos.
Socios/as+: 74 € No Socios/as +: 96€ 

HISTORIA DEL PENSAMIENTO POLÍTICO 
CONTEMPORÁNEO (30 SESIONES)
Facilita: Carlos Collazo

Jueves 17:30 a 18:30h. 

Abordaremos las principales corrientes de pensamiento 
político y social desarrolladas en Occidente en la 
Edad Contemporánea (S. XIX- XX). Repasaremos las 
propuestas ideológicas más importantes, sus autores/as, 
sus ideas y postulados más relevantes, y su relación con 
el contexto político del momento. Entre las corrientes 
de pensamiento principales destacamos el liberalismo 
y sus variantes, el conservadurismo, el socialismo y 
marxismo, el pensamiento libertario, el fascismo, la 
democracia, el neoliberalismo y las nuevas corrientes de 
pensamiento (feminismo, ecologismo, populismo). En el 
caso español, la evolución del liberalismo hasta el sistema 
de la Restauración, el nacionalismo, el republicanismo, el 
fascismo y el pensamiento político durante la dictadura 
franquista, y las distintas corrientes de pensamiento 
desarrolladas durante la Transición.
Socio/a +: 74€  No socio/a: 96€

CRIMEN Y CASTIGO. ANTROPOLOGÍA 
CRIMINAL (10 SESIONES)
Facilita: Cristina Carral

Jueves 19:00 a 20:00h (enero a marzo)

¿Qué es lo que cada cultura considera delictivo? 
¿Cómo se protegen las sociedades de las conductas 
que consideran perniciosas? La preocupación por la 
conducta criminal ha existido siempre en todas las 
sociedades humanas. Pero lo que se entiende por 
crimen, sus causas y sus consecuencias, varía en las 
diferentes culturas y a lo largo del tiempo. En este 
monográfico analizaremos los métodos mediante los 
cuales los seres humanos se han protegido de todo 
aquello que ellos mismos han calificado como crímenes 
y las herramientas con las que contamos hoy para 
afrontarlos. 
Socio/a +: 40€  No socio/a: 50€

PATRIMONIO MATERIAL E INMATERIAL 
DE CANTABRIA. HISTORIA, CULTURA Y 
TRADICIÓN (10 SESIONES)
Facilita: Adrián Gómez

Martes 19:00 a 20:00 h (enero a marzo)

La memoria, la historia, las formas de vida de esta tierra y 
sus gentes, son un legado que debemos conocer y saber 
transmitir a las generaciones venideras.  El patrimonio 
cultural de Cantabria -expresado en su folclore, sus 
romerías, sus deportes o su mitología- habla de quiénes 
somos, de cómo hemos vivido y de la relación que desde 
tiempos inmemoriales mantenemos con la tierra que ha-
bitamos. Vamos a conocerlo para apreciar más su valor y 
su importancia en el presente y en el futuro.
Socio/a +: 40€  No socio/a: 50€

IDIOMAS
INGLÉS DESDE 0 (30 SESIONES)
Facilita: María Álvarez Medina

Martes 09:45 a 11:15 h

Curso dirigido a alumnado que tiene pocos 
conocimientos del idioma o que estudió inglés hace 
muchos años pero está olvidado. Estudiaremos 
la gramática básica y podremos comunicarnos en 
situaciones prácticas muy sencillas.
Socio/a +: 128 € No Socio/a: 165 €

INGLÉS INTERMEDIO (30 SESIONES)
Facilita: María Álvarez Medina

Martes 11:30 a 13:00 h

Curso dirigido a alumnado que quiera seguir trabajando 
los contenidos básicos de la lengua inglesa y ampliar di-
chos conocimientos desarrollando sus capacidades de 
comprensión y producción oral y escrita para hacerse 
entender. El alumnado continúa el estudio de la gramá-
tica para adquirir más base.
Socio/a +: 128 € No Socio/a: 165 €

TICS
USO BÁSICO DEL TELÉFONO MÓVIL (10 
SESIONES) 
Facilita: Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel

Miércoles 11:30 a 13:00 h

A lo largo de las diferentes clases se aprenderá el uso de 
los elementos más básicos del teléfono móvil, así como 
de las aplicaciones que más se suelen usar. Desde 
cómo sacar una foto, saber dónde se guardan las 
imágenes, hasta aplicaciones como el correo (Gmail), 
Google Photos, Google Maps, Whatsapp, Facebook, 
Youtube. 
Socio/a: 70 € No socio/a: 90 €
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