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Permanente, es una entidad sin animo de lucro declarada
de Utilidad Publica que trabaja con el apoyo de:

1a.0)
GOBIERNO
= de
CANTABRIA
CONSEJER!’A DE EDUCACION,
FORMACION PROFESIONAL
Y UNIVERSIDADES

i —
— GOBIERNO
<al =

de > e
CANTABRIA Instituto Cantabro de Servicios Sociales

fundacidn zdp

Ayuntamiento de Santander
Ayuntamiento de Torrelavega
Ayuntamiento de Laredo
Ayuntamiento de Reinosa
Ayuntamiento de Santa Cruz de Bezana
Ayuntamiento de Camargo
Ayuntamiento de Piélagos
Ayuntamiento de Arenas de Iguia

Ayuntamiento de Puente Viesgo

Entidad colaboradora:

UcC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Ayuntamientos aliados:
Anievas
Arredondo
Campoo de Yuso
Comillas

Hermandad de Campoo
de Suso

Las Rozas de Valdearroyo
Los Corrales de Buelna
Ramales de la Victoria

Rasines

San Felices de Buelna
Suances

Valdeolea

Valle de Villaverde
Villacarriedo

Ansodin (Navarra)



INDICE

Saludo del presidente
Curso 2022-2023
Evaluar para mejorar
Relato en marcha
De unvistazo
Territorios
Incidencia y presencia académica
Proyectos
Legado Cantabra
Centro Comunitario Las Nieves
Las alianzas

Organizacién

UNATE. Memoria 2022/2023

05

07

07

09

14

17

19

23

23

25

26

28



e -

UC |&&resi



SALUDODEL
PRESIDENTE
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Hacer memoria es vivir el presente y
proyectar el futuro. Permitanme que
haga memoria porgue al terminar
elcurso 2022-2023 estabamos
concluyendo nuestra edicion numero
44 ininterrumpida de actividad social y
acadéemica en Cantabria.

Desde octubre de 1978, cuando
empezamos nuestra andadura

con algo mas de un centenar de
participantes y jornadas salteadas,
UNATE, La Universidad Permanente,
se ha convertido, sin duda alguna, en

la principal entidad de Cantabria que
trabaja con personas mayoresy, lo mas
importante, que fomenta una cultura
de envejecimiento activo y promociona
los derechos de la poblacion mayor en
nuestra sociedad.

Esto es posible ala maravillosared de
alianzas con el sector publico y privado
gue hemos construido, a la fuerza

de una comunidad de personas que
contamos por miles y al compromiso,
calidady calidez de un equipo humano
que cree enlo que hacemosy se deja
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la piel para que nuestro alumnado,
docentesy asistentes a nuestras

actividades se sientan cuidados 'y
respetados.

La Memoria de Actividades del curso
2022-2023, como cualquier memoria,
esta plagada de ausencias, pero lo que
esta presente, lo que logramos capturar
en estas pocas paginas, habla del
espiritu y del futuro de una entidad sin
animo de lucro econdmico pero con un
inmenso afan de lucro social.

Lo que hacemos, junto a nuestra
entidad hermana Fundacion Patronato
Europeo de Mayores (PEM), lo hacemos
de corazon, pero con un alto nivel de
profesionalismo y de calidad. Ese es el
camino del futuro para que la cultura de
los cuidados y el respeto por la vejez
siembre una idea del envejecimiento
libre de estigmas y llena de posibilidades.

Modesto Chato de los Bueyes
Presidente






Curso 2022-2023
EVALUAR PARA MEJORAR

Elcurso numero 44 de UNATE nos ha confirmado que
el ejercicio del derecho al aprendizaje en las personas
mayores transforma vidas e impulsa cambios enlas
comunidades que habitamos.

En 2022-2023 hemos implementado nuevas formas de
evaluacion de lo que hacemos entre las alumnas y alumnos
qgue apuestan por la comunidad UNATE para desarrollarse y
participar en sociedad.

Entre otras experiencias de evaluacion, hemos encuestado
a 524 personas matriculadas en actividades en Santander
(un 35% del total matriculado). EI 100% de las personas que
respondieron el cuestionario de evaluacion recomendaria
UNATE a personas de su entornoy la valoracion general de
la entidad es, en sumayoria, buena o muy buena. Solo el
6.2% la valora aceptable y el 0.6% como regular. La mayor
parte de las personas que respondieron el cuestionario (el
98.97%) considera que las actividades en las que participan
les aporta conocimientos que mejoran su calidad de vida.
También les gusta la manera en que el profesorado imparte
las actividades, les gusta venir porgue tienen un vinculo
positivo con companeras y companeros, porgue asi salen
de casa, se activany se sienten mejor, y porque sienten
qgue siguen participando de manera activa en el momento
actual.
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Enlas sedes de Torrelavega, Reinosay Laredo, asicomo en
aquellas actividades de municipios del Arco de la Bahia de
Santander se han hecho pruebas piloto que nos serviran
para evaluar con profundidad en el curso 2023-2024.

Este gjercicio de evaluacion nos ha permitido saber que, en
general, muchas de las personas encuestadas mencionan
gue su calidad de vida ha mejorado, asi como sus relaciones
sociales (tan sélo el 2% de las personas respondieron que
no consideran que algo en su vida haya mejorado gracias

a asistir alas actividades de aprendizaje de UNATE) o que
las instalaciones donde se desarrollan nuestras actividades
son consideradas como "bastante adecuadas”. Las
alumnas y alumnos nos han aportado buenas y abundantes
ideas de mejora y nos ayudan a esforzarnos por adaptarnos
alos tiemposy las necesidades de todas aquellas personas
que se acercan a UNATE.




Imagenes del laboratorio escénico La Mayor, de la Catedra Casado Soto,
de las actividades de aprendizaje y de la muestra de Artes Plasticas.




RELATO EN MARCHA

Un curso es una vida y un curso esta habitado por muchas
vidas. Parece que paso la tormenta de la pandemia y que
la nueva normalidad anunciada se parece mucho ala
normalidad anterior. Seguimos queriendo envejecer con
calidad de vida y desde UNATE promovemos, ademas,
gue ese envejecimiento sea participativo, calido, agitado,
respetuoso conlos ritmos y necesidades de cada cual,
influyente.

Por eso, nuestra actividad es multiple y compleja. Lo mas
visible, quiza, es la oferta de aprendizaje no reglado que
cada curso plantea UNATE. Cerca de 1.500 personas han
participado de élen Santander y otras 1.150 lo han hecho
en elresto de sedes y centros de UNATE en la comunidad
autonoma. Pero, ademas de nuestra actividad formativa,
la entidad ha trabajado en otros espacios y ambitos.

LA CULTURA

Los hechos culturales, siempre articulados en comun, logran
elencuentro, la dinamizacion personal y colectiva, el acceso a
aquello que, a veces, esta demasiado lejos. 4.880 personas
han disfrutado y compartido los eventos culturales que
programamos y coordinamos con la comunidad UNATE.
Destacamos el rumbo de Espacio Magallanes, la sala de
exposiciones y encuentro que mantenemos en Santander,
elfantastico intercambio teatral que se esta produciendo
alrededor del espacio escenico La Mayor y las giras de

los laboratorios escénicos por diversos municipios, y €l
mantenimiento de iniciativas veteranas, como la Catedra
Casado Soto sobre Historia y Patrimonio, que ha vuelto a

congregar en el curso 2022-2023 a cerca de 1.000 personas.
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LA LUCHA CONTRA EL EDADISMO

Y OTRAS FORMAS DE DISCRIMINACION

Cada dia nos involucramos mas en todo aguello que
colabore arevertir la discriminacion de las personas
mayores por el hecho de serlo, una de las formas de
ejercer el edadismo. En ese camino, este curso ha sido
intenso eniniciativas. Por ejemplo, la exitosa campana
gue realizamos con motivo del Dia Mundial de Toma de
Conciencia sobre el Abuso y el Maltrato a la Vejez. Ese

15 de junio de 2023 estuvimos en las calles pero también
compartimos una campana en redes que, bajo el lema
“Las personas mayores tienen (tus mismos) derechos.
Sino los respetas, maltratas” impacto en cerca de 4.000
personas. Ademas, el grupo de Lideresas Cantabria
disenoy puso en marcha una campana el 8 de Marzo
bajo el lema "Mujeres mayores visibles en el 8M" que dio
mas sentido aun al trabajo que hace UNATE de incidencia
sobre el envejecimiento de las mujeres mayores y las
discriminaciones machistas a las que se enfrentan.

Campana Campana
sobre maltrato Mujeres Mayores
a mayores Visibles en el 8M



El programa de Accion Social de UNATE incluye viajes didacticos, excursiones
y convivencias, como la celebrada en Ramales de la Victoria en 2023.




LOS ENCUENTROS

Elcurso 2022-2023 ha sido profuso en encuentros de la
comunidad UNATE. Ademas de los realizados en el sur de
Cantabria o de las actividades con comunidades UNATE
de diversos municipios, destacamos dos: el Encuentro con
Sabery Sabor a Mary Tierra que celebramos en febrero en

Puente Viesgo, en alianza con la Obra Social de La Ca
y el Ayuntamiento de Puente Viesgo, y la Convivencia

ixa

UNATE, que esta vez fue en Ramales de la Victoria y cuyo

Ayuntamiento se volco para que la jornada incluyera t

odo

lo posible: cultura, patrimonio, actividades fisicas, comida

en comunidad y baile delicioso.

[®]wx [m]

Convivencia UNATE Legado con Sabor

k1

[

Encuentro Sabery Sabor a Mary Tierra
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LOS VIAJES

Cierta normalidad se ha instalado en nuestras vidas y

eso nos ha permitido reanudar el Programa de Viajes
UNATE. Ademas de los grandes viajes al norte de Portugal,
Cuenca, Ribeira Sacra o Lanzarote, un total de 716
personas han disfrutado de excursiones de un dia a Potes,
Cudillero, Burgos, Bilbao, Comillas o San Sebastian. Todas
ellas con un potente programa cultural y, por supuesto,
muchos instantes inolvidables.

11



El certamen

Los ojos de la experiencia” 2022, recay6 en Diego Pedra Benzal.
La exposicion se realizé en el nuevo Espacio Magallanes. En este curso el
proyecto Legado Cantabria presento su primer documental.




LOS PROYECTOS

UNATE sigue participando en diversos proyectos
culturales, sociales y academicos que son de suma
importancia para la entidad y para nuestro mandato.

Este ano, la coordinadora técnica de UNATE, Monica
Ramos Toro, participd en el Congreso Latinoamericano
y Caribeno de Geriatria y Gerontologia, celebrado en
Medellin (Colombia); hemos acompanado al municipio
navarro de Ansoain en la construccion de la l6gica de
Comunidad de Cuidados para su poblacion; hemos
cooperado con el Observatorio Nacional de la Salud o
con la Universidad Complutense, entre otras entidades;
hemos seguido impulsando junto a Fundacion PEM el
proyecto LEGADO CANTABRIA, que ya ha superado las
100 historias de vida compartidas en su pagina web; y
hemos colaborado en otros proyectos que transforman

vidas, como el Centro Comunitario Las Nieves de Campoo

de Yuso, los procesos de Amigabilidad con las Personas
Mayores de Puente Viesgo o Comillas, o lainnovadora

Mesa de Envejecimiento Activo en Ramales de la Victoria.
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En el caso del Centro Las Nieves, al final del curso 2022-
2023, evaluamos elimpacto social del mismo y recogimos
testimonios de las personas mayores que disfrutany
cogestionan este espacio innovador que mejora la calidad
de vida personal y refuerza unos vinculos comunitarios
debilitados por la dispersion, elmodo de vida actual y Ia
ausencia de transporte publico regular.

Los 100 Centro Las
Legados Nieves: la vida
en comunidad

13



DEUN VISTAZO

Conoce todo lo que hacemos contigo y por ti

:DONDE TRABAJAMOS?

Durante el curso 2022-2023 hemos
tenido intervenciones de diversa
intensidad en 29 municipios de

Cantabria gue aglutinan el 62,94% de
la poblacion de la comunidad autonoma

(368.480) y el 63,93% de todala
poblacion con 65 o0 mas anos

(90.405 personas).

CONVIVENCIA
UNATE

en Ramales de la Victoria
con 123 participantes

UNATE. Memoria 2022/2023
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Sede Torrelavega-Besaya

Torrelavega

Suances

Santillana del Mar

Los Corrales de Buelna
San Felices de Buelna
Arenas de Iguna
Anievas

Barcena de Pie de Concha

« Reinosa
» Valdeolea

Sede Reinosa-Sur

« Campoode Yuso

» Las Rozas de Valdearroyo

« Hermandad de Campoo de Suso
« Campoo de Enmedio

+ Valderredible

Sede Santander-Centro

Santander

Santa Cruz de Bezana
Camargo

Pielagos

Puente Viesgo
Villacarriedo

Sede Laredo-Oriente
« Laredo

Arredondo

« Colindres

Guriezo

Rasines

Ramales de la Victoria
Soba

« Valle de Villaverde



SOCIOS/AS + Q
AREADEACCION _ - o
L] SOCIAL
18 VIAJES
Santander 817 ~ocon
Torrelavega 89 724 participantes
Reinosa 81 PARTICIPANTES EN LOS
o CENTROS DE LAREGION
Otros municipios 90
Benefactores/as 3
Socias/os Solidarias/os 17
r\ O ° o. L4
Municipios con ’9@"\ P R
intervencion de | m | N 4
UNATE y/o PEM | DN

29 - 2

- 8537 - 154

Equipo técnico estable ACTIVIDADES Colaboradores
-docentes

AREA DE APRENDIZAJE , L

AREA DE ACCION 0]
2.646 ,'g

. ~1

PARTICIPANTES EN LOS .
CENTROS DE LAREGION

PARTICIPANTES EN LOS 71
Santander 1.480 CENTROS DE LA REGION
Torrelavega 214 _— = , ACCIONES
Reinosa 98 e em— Catedra Casado Soto 990
Laredo78 -_— = Exposiciones Espacio Magallanes 1.750
Camargo 81 e Exposicion en Reinosa 502
Bezana 62 Los Miercoles de Espacio Magallanes 230

Otros municipios 526

Otros 633
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Visitas guiadas 144
Espacio escénico La Mayor 250
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ACCION TERRITORIAL

UNATE halogrado ampliar su cobertura en la comunidad
autonomay trabajar, con diferentes intensidades, en una
treintena de municipios. En algunos de ellos, la actividad
se coordina con los proyectos de intervencion social

de Fundacion PEM, generando sinergias y ganando en
eficiencia e impacto social.

Ademas de las cuatro sedes que articulan nuestra
presencia territorial (Santander-Centro, Torrelavega-
Besaya, Laredo-Oriente y Reinosa-Sur), en este curso
2022-2023 se han firmado nuevos convenios de

colaboracion o se han consolidado algunos que apenas
estabaniniciando su recorrido. Al finalizar el curso,
UNATE contaba con convenios de colaboracion con los
ayuntamientos de Camargo, Laredo, Reinosa, Santa Cruz
de Bezana, Santander, Suancesy Torrelavega, asicomo
acuerdos de colaboracion con los de Arenas de Iguna,
Campoo de Yuso, Los Corrales de Buelna, Puente Viesgo
o Ramales de la Victoria, entre otros.

Estos son los datos en algunos de los territorios habituales
de trabajo:

Municipio Actividades Docentes Horas Participantes
Arenas de Iguna 8 5 93 104
Campoo de Yuso 4 4 60 56
Guriezo 2 2 19 34 @
Los Corrales de Buelna 2 2 5 43
Piélagos 10 8 20 115 i »
Puente Vi . s 1 10 Ademas, UNATE ha apoyado la accion
uente Viesgo o 5
2 de Fundacion PEM en Anievas,

R. Victoria (Gibaja) 2 2 23 22 Arredondo, Bércena de Pie de Concha,
Rasines 2 2 16 19 Colindres, Campoo de Enmedio,
SanFelicesde Buelna 1 1 4 8 Hermandad de Campoo de Suso, Las
Suances 6 5 75 76 Roza.s de Valdearroyo, Sof)a, Valle

de Villaverde o Valderredible, entre
Valdeolea 5 5 47 88

otros.
Villacarriedo 4 3 46 48

UNATE. Memoria 2022/2023
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Ell Encuentro Nacional de Experiencias de Comunidades Rurales Amigables
con las Personas Mayores se celebré en Puente Viesgo. Las exposiciones y
actividades de incidencia se han multiplicado por toda la comunidad auténoma.
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INCIDENCIA i
Y PRESENCIA ACADEMICA

Una de las funciones de UNATE es incidir en las politicas
publicas y la sociedad en general para cambiar los
imaginarios negativos y estigmatizantes respecto al
envejecimiento y a las diferentes vejeces.

En ese sentido, y desde hace anos, trabajamos en alianza
con diferentes entidades para profundizar en aspectos
clave que mejoren la percepcion sobre las personas
mayores, pero, también, las estrategias de intervencion de
las entidades publicas. Para ello, también interactuamos
con universidades y centros de estudio que nos ayudan

a posicionar una mirada interdisciplinar y de derechos
respecto al envejecimiento y las vejeces. Ademas de

la guincena de conferencias y mesas redondas en las

gue UNATE ha participado en diversas comunidades
autonomas, estos son algunos de los hitos destacados de
estatarea:

Jornadas Mujer y Envejecimiento

Endiciembre de 2022 y por cuarto ano consecutivo,
realizamos, de la mano de Fundacion PEM, estas jornadas
que abordan diferentes enfoques del envejecimiento
diferencial de las mujeres. En esta ocasion reflexionamos
alrededor de la invisibilizacion de los cuerpos de las
mujeres mayores y las formas de combatir esos estigmas
que afectan a muchas mujeres. Con la participacion

dela doctora Carme Valls, de las artistas Ana Amadoy
Lucia Sombras, y del colectivo Lideresas de Villaverde, el
encuentro logré mostrar formas innovadoras y rupturistas
de afrontar los mitos sobre cémo habitar cuerpos (in)
visibilizados.
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De estas jornadas, ademas, surgio el proyecto de la
primera Guia de Promocioén de la Salud para Mujeres
Mayores de 50 anos, que ha sido coordinada por la Unidad
de Gestion del Conocimiento de UNATE y enla que

han participado Carme Valls, Anna Freixas y Maria Jose
Hernandez.

Acceder a los videos
de las Jornadas

| Encuentro Nacional de Experiencias de Comunidades
Rurales Amigables con las Personas Mayores.

UNATE colaboré en la coordinacion académica de este
encuentro innovador, organizado por el Ayuntamiento

de Puente Viesgoy la Fundacion PEM. Se trata de
mostrar formas de gestionar los territorios rurales con
criterios amigables con las personas mayores y pudimos
conocer experiencias practicas de Asturias, Cantabria,
Extremadura, Galicia, Madrid y Pais Vasco.

Acceder a los videos
del encuentro
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La Unidad de Gestién de Conocimiento de UNATE participé en el Congreso de
Geriatria y Gerontoldgia de América Latinay El Caribe. La incidencia en diversos
municipios de Cantabria a viajado a través de encuentros y exposiciones.



Experiencias compartidas sobre la intervencion con
mujeres mayores supervivientes de violencia de
género. L a coordinadora técnica de UNATE, Monica
Ramos Toro, facilitd un encuentro de expertas y expertos
en intervencion con mujeres mayores supervivientes

de violencia de género a peticion de la Fundacion Luz
Casanova. De esta experiencia surge un material impreso
que recoge los aprendizajes en este campo que va a

ser editado de forma conjunta entre la Fundacion Luz
Casanova, Fundacion PEM y UNATE.

Concurso nacional Los Ojos de la Experiencia. Siuna
imagen vale mas que mil palabras, las fotos que se suelen
publicar relacionadas con personas mayores transmiten
dos ideas opuestas: o laidea de fragilidad y de tristeza

o la de viejévenes hiper dinamicos. Por eso, UNATE
amplid su concurso fotografico no edadista al ambito
nacional, lo dotd con un premio unico de 1.000 eurosy
esta produciendo exposiciones que ayuden a mirar con
otros ojos la realidad de la poblacion mayor. En el curso
2022-2023 la exposicion se mostré en Santander y en
Reinosa, con apoyo de ambos ayuntamientos, y tuvo un
alto impacto. El proyecto a mediano plazo es consolidar
un banco de imagenes fotograficas no edadistas que
esté a disposicion de medios de comunicacion para que
laimagen de las personas mayores se ajuste a su realidad
plural y diversa. El ganador de la edicion 2022 fue Diego
Pedra Benzal, de Cornella de Llobregat (Catalufa).

UNATE. Memoria 2022/2023

Congreso de Geriatria y Gerontologia de América
Latinay El Caribe. Mdnica Ramos Toro y Mayra Sanchez,
ambas de la Unidad de Gestion del Conocimiento de
UNATE participaron en mayo de 2022 en diversos
espacios formativos convocados por la Federacion
Iberoamericana de Asociaciones de Personas

Adultas Mayores (FIAPAM) en Medellin, en el marco

de las actividades previas al Congreso de Geriatriay
Gerontologia de América Latinay El Caribe, en el que
Ramos Toro dicto una ponencia. Ademas, se realizé un
encuentro con docentes y autoridades academicas de la
Universidad Auténoma de Occidente (UAQO) de Cali para
explorar vias de colaboracion academicas.

21
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PROYECTOS DESTACADOS

UNATE participa en diversos proyectos de intervencion
social. Unos son propios, como la estrategia de SILBO,

tu ayuda digital, que en el curso 2022-2023 ha tenido
accion en Santander, Torrelavega y en Reinosa (con ayuda
de la Fundacion EDP), o el proyecto “Acompaiiando:
fomento de la participacion de las personas mayores
en contextos rurales y aislados”, que actua en diversos
municipios de la comunidad autdonoma con la colaboracion
de la Fundacion La Caixa.

Legado Cantabria

La huella de la vida se multiplica gracias a proyectos como
Legado Cantabria, una iniciativa unica que recopilay
preserva los recuerdos sobre la propia vida de personas
de 70 o mas anos que residen en Cantabria. En total, este
proceso para salvar el patrimonio inmaterial ha trabajado
entre febrero de 2021 yjulio de 2023 con 122 personas

y 100 de esas entrevistas ya estan disponibles para el
publico en general en la pagina web legadocantabria.

org. Las personas que necesitan investigar en base a
estas Historias de Vida pueden acceder a las versiones
completas de estos videos que contienen, sisumamos las
edades de las participantes, 10.343 anos de experiencia.

Legado Cantabria es un proyecto de la Fundacion
Patronato Europeo de Mayores (PEM), que cuenta con

el apoyo de la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte
y de UNATE, La Universidad Permanente. Con una
metodologia propia y un trabajo cuidadoso y respetuoso,

UNATE. Memoria 2022/2023
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Ademas, somos socios de Fundacion PEM en proyectos
piloto que tienen vocacion de escalamiento, como
estrategia de intervencion replicable en diversos territorios.

Enestamemoria 2022-2023 queremos destacar dos de
ellos:

recopila y salvaguarda el patrimonio inmaterial que
acumulan las personas mayores que residen en Cantabria.

En febrero de 2021 comenzo este proceso unico en
Espafa (porque no investiga aspectos concretos, sino que
salvaguarda Historias de Vida completas), que ya acumula
122 historias de personas entre los 70y los 104 anos de
vida de las 10 comarcas de Cantabria. A agosto de 2023,
se han preservado 8 historias de personas de entre los
100y los 104 anos, 35 de entre 90y 99 anos, 39 historias
de entrelos 80y los 89, y otras 40 de personas que tienen
entre 70y 79 anos.

'T:|||:|"
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Acceder a los videos
de 100 Legados
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Centro Comunitario Las Nieves

Nuestra experiencia en municipios rurales con baja
densidad poblacional y pocos servicios y recursos de
cercania es que es imprescindible recuperar espacios de
sociabilidad que sean disenados y gestionados para 'y con
las personas mayores del territorio. De la reflexion hemos
pasado alaacciony en septiembre de 2022 abrio las
puertas el Centro Comunitario Multiservicios Las Nieves,
una experiencia piloto y Unica en Cantabria.

Después de un trabajo de co-diseno con 35 personas
mayores del municipio de Campoo de Yuso y en estrecha
colaboracion con el ayuntamiento, este espacio da
servicio ahora a una media de 70 personas ala semana
que cuentan con servicio de transporte y acceso a
fisioterapia y pedicura, ademas de un amplio catalogo de
actividades que las propias usuarias y usuarios definen.

Enjuniode 2022, la Unidad de Gestion del Conocimiento
de UNATE realizé una evaluacion del impacto social

del Centro Las Nieves, que ha demostrado como se

ha convertido en un espacio comunitario que incide de
manera relevante en mejorar la soledad de las personas
que lo utilizan, en su mayoria personas mayores, en todas
sus dimensiones: por un lado, la soledad relacional, ya que
se establecen relaciones significativas para compartir
actividades, vivencias y experiencias de co-creaciony
co-gestion; por otro lado, la soledad emocional porque
se aminora de manera relevante la sensacion de sentirse
abandonado/a en un territorio disperso y despoblado con

UNATE. Memoria 2022/2023

escasez de recursos; y, por ultimo, la soledad existencial,
porgue permite plantear un proyecto de vida que te gusta,
te da satisfacciony en el que crees que lo que haces
merece la penay te convierte en una persona importante
y necesaria para los demas.

'T:|||:|"
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Accede al video testimonial

de la evaluacion @ i
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El presidente de UNATE, Modesto Chato de los Bueys,
ha confirmado acuerdos con ayuntamientos como
el de Santa Cruz de Bezana (arriba) o el de Camargo.

ElPlan de Desarrollo de UNATE nos anima y obliga a
ser una entidad abierta a la colaboracion con terceros.
Larealidad es que solos no podemos hacer naday que
necesitamos una tupida y fuerte red de colaboracion
para sacar adelante los proyectos y las acciones que
nos permitan cumplir nuestro mandato, impulsar los
derechos de las personas mayores, promocionar

un verdadero envejecimiento activo e incidir en las
politicas publicas de nuestro entorno. Esto es posible
gracias a diversos tipos de alianzas.

Gobierno de Cantabria

UNATE cuenta con convenios de colaboracion

o acuerdos de financiacion con el Gobierno de
Cantabria en diferentes areas. Contamos con el apoyo
de la Direccion General de Universidades, asicomo

la Direccion General de Cultura y Patrimonio. En el
curso 2022-2023 hemos colaborado estrechamente
con la Direccion General de Igualdad y Mujer y
mantenemos un convenio de colaboracion activo con
el Instituto Cantabro de Servicios Sociales (ICASS) y
colaboramos con todas aquellas areas que precisen de
nuestra colaboraciéon técnica.

Colaboracion con Ayuntamientos

Filosoficamente, UNATE siempre trabaja en alianza
con los ayuntamientos, que son la administracion mas
cercana ala poblacion y con los que coordinamos
acciones para no duplicar actividades y/o estrategias.
Enelcurso 2022-2023 mantenemos convenios de
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colaboracion con los Ayuntamientos de Camargo, Laredo,
Reinosa, Santa Cruz de Bezana, Santander, Suancesy
Torrelavega, y coordinamos acciones con otra docena de
municipios donde programamos actividades formativas o
desarrollamos proyectos solos o en alianza con Fundacion
PEM.

Universidad de Cantabria (UC)

UNATE mantiene una estrechay dilatada relacion de
colaboracion con la Universidad de Cantabria, que haido
renovando su compromiso con la Comunidad UNATE

ano tras ano. Después de las restricciones impuestas por
la crisis sanitaria de 2020y 2021, en octubre de 2022 el
alumnado de UNATE del Area de Humanidades y Ciencias
Sociales de Santander regreso a las aulas que la UC nos
cede enla Escuela Técnica Superior de Nautica.

Colegios profesionales

Durante el curso 2022-2023 hemos profundizado la
relacion con diversos sectores profesionales. Eso se ha
traducido en convenios de colaboracion con los colegios
profesionales de Farmaceuticos, de Enfermeria o de
Economistas, que se traducen en acciones conjuntas,
procesos de formacion e intercambio de experiencias.

Tercer sector y otras entidades educativas
Colaboramos con muchas entidades que, como Nosotros,
trabajan sin animo de lucro econdmico por el bien comun.
Desde la Asociacion Contra el Cancer al Movimiento por la
Paz-MPDL, desde la Asamblea de Cooperacion por la Paz
ala ONCE, desde asociaciones de mujeres de diversos
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municipios a colectivos de personas mayores organizadas.
Esta cooperacion entre pares es especialmente
enriguecedora para UNATE y de cada proceso conjunto
salimos un poco mas fuertes. Ademas, en el curso 2022~
2023 se realizd una primera experiencia de colaboracion
académica con la Universidad de Carleton College
(Northfield, Minnesota, EEUU) con la participacion de una
decena de alumnas y alumnos de UNATE.

Empresas privadas para la comunidad UNATE +

La principal relacion de UNATE con el sector privado es
a través de los convenios de colaboracion que firmamos
con empresas, profesionales y comercios para beneficiar
a nuestros socios y socias +. Se trata de convenios que
incluyen descuentos y servicios exclusivos para socias/
os+de UNATE y en el gue nuestra entidad solo garantiza
la seriedad de la empresa, pero no recibe nada a cambio.
Gestionamos para gue nuestra comunidad se beneficie
enlibrerias, empresas de salud y bienestar, comercios,
gestorias, bufetes de abogados, etcétera.
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ORGANIZACION

Juntade gobierno

Presidencia: Modesto Chato de los Bueys
Vicepresidencia: Francisco Jose Gomez Nadal
(Coordinador operativo)

Tesorero: Javier Fernandez Rubio

Secretaria: Rosa Coterillo del Rio

Asamblea general 2022/2023

Modesto Chato de los Bueys (presidencia)
Rosa Maria Conde Lopez

Rosa Coterillo del Rio

Pilar Chato Carral

Javier Fernandez Rubio

Araceli Garcia del Soto

Aurelio Gonzélez-Riancho Colongues
Alfonso Pariza Castanos

Eduardo Zuniga Perez del Molino

Comité académico

Angel Pazos Carro (presidencia honorifica)
Robinson Cuadros Cuadros

Maria Montesino de la Iglesia

Monica Ramos Toro

Teresa Susinos Rada

Equipo de gestion y apoyo

Francisco José Gémez Nadal (Coordinacion operativa)

Monica Ramos Toro (Coordinacion técnica)

Ana Belén Corino (Fundacién PEM) (Secretaria ejecutiva

y de Presidencia)

Elena Casquero (Comunicacion y Accion Social y Cultural)
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Mayra Sanchez Mora (Unidad de Gestion del Conocimiento)
Patricia Madariaga (Contabilidad)

Lorena Bezanilla (Atencion ala Comunidad)

Susi Via (Atencién a la Comunidad)

David Duran (Infraestructura)

José Manuel Casado (Infraestructura)

Equipo de Proyectos

Bruno Gonzalez Setién (Fundacion PEM) (Proyectos)
Laura Gonzalez (Fundaciéon PEM) (Técnica de proyectos)
Ramon Gelabert (Fundacion PEM) (Red de Apoyo de
Cercania)

Zhenya Popova (Fundacion PEM)

José Manuel Saceda (Fundacion PEM)

Andrea Garcia Lopez (Fundacion PEM)

Noemi Pérez (UNATE. Voluntariado Torrelavega)
Noemi Ruiz (Fundacion PEM) (Proyecto Participacion
Mayores Sur de Cantabria)

Elsa Herrero (Fundacion PEM) (Redes de Apoyo de
Cercania)

Begona Pérez (Fundacion PEM) (Redes de Apoyo de
Cercania)

Equipo de Accion Territorial

Cristina Bezanilla (Coordinacion Accion Territorial)
Fernando Lobato (Sede Oriental-Laredo)

Daniel Gutiérrez (Sede Torrelavega-Besaya)
Marta Campo Carrera (Sede Reinosa-Sur)

Carlos Oviedo (Apoyo logistico)



Equipo de aprendizaje

Myriam Burgaleta (Salud, Bienestar e Idiomas)
Alvaro del Rincon Rodriguez (Aprendizaje: Arte y Re-
Creacioén / Accion Territorial)

Personas facilitadoras y docentes por areas

SANTANDER

Humanidades y Ciencias Sociales
Agustina Monasterio Baldor
Ana Malagon Jimenez

Beatriz Moreno Navalpotro
Carmen Ceballos Cuerno
Carolina Paredes Merigd
Cristina Carral Miera

Daniel Delgado Huerga

David Gutierrez Ferreiro
Diego Cobo Calvo

Elena Becerra Alvarez

Elena Diaz Salas

Federico Barrera Garana
Gonzalo Pedro Sanchez Eqguren
Guillermo Martinez Barcena
Ivonne Crispin Lannes

Javier Ruiz Fernandez

Jose Antonio Gomez Izaguirre
Keruin Polin Martinez Vargas
M?# Jesus Baquero Martin

M? Jesus Gomez Gonzalez
Maria Barcina Abad

Mariana De Lima Silva
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Marta Castanedo Alonso
Marta Mantecon Peérez
Monica Almagro Corpas
Patricia Manrique Fernandez
Rebeca Rodriguez Hoz
Regino Mateo Pardo

Sara Diez Getino

Sara San Miguel Ibanez

Silvia Castillo Castillo

Teresa Leon Alvarez

Saludy Bienestar

Ana Pena Dantas

Ariannys Freire Gomez
Barbara Martinez Garcia
Blanca Paniagua Sanchez
Carmen Munoz Belarra
Carolina Fuertes Guerricabeitia
Coral Ruiz del Olmo Santisteban
Ester Torres Gonzalez

Laura Lepori

M?# Alejandra Virla Alvarado

M? Aranzazu Lazcano Ramirez
Marfa Luz Gutiérrez Herreria
Patricia Abad Herrero

Piyali Majumder

Rebeca Martinez Gomez

Silvia Pereda Hernandez
Victor Reigadas Bustillo
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Area de Arte y Re-Creacion
Alejandro Ruiz Marana
Carlos Peguero Pérez
Davinia Veélez Herrero

Felipe Gomez-Ullate Fuente
Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel
M?# del Rosario Martin Martin
Miguel Moreno Concha
Pablo Alvear Ibanez

Paula Vallar Garate

Pilar Martin Diego

Raquel Mercadal Otero

Rut Zabala Setien

Ruth Ramos Garcia

Sonia Pineiro Ambrosio

Aula de Idiomas

Elaine Janet Dowie

Isabel Canser Gonzalez
Lola Florence Brou

Louise Patterson

Maria Luz Vazquez Vasallo
Nelly Barea Fernandez
Petra Korvasova Korvasova
Robert Edward Jenkins

Sol Alday Lopez-Alonso

Otras sedes y centros de UNATE
Anibal Garcia Cobo

Alba Peredo Navarro

Alberto Munoz Garcia

UNATE. Memoria 2022/2023

Alfonso Paradelo Renteria
Alicia Romero Mas

Alma Camacho Tames
Alejandra Palacio Montejo
Amador Alvarez Gomez
Ana Lainz Fernandez Fontecha
Ana Octavia de Petre
Andrea Garcia Lopez
Asuncion Velarde Gonzalez
Aurelie Argento

Barbara Quevedo de Celis
Beatriz Cea Diaz

Begona Rodriguez Oset
Carolina Paredes Merigd
Carlos Collazo de la Fuente
Carlos Lopez Teran

Carlos Sanchez Collantes
Ceferino Sanchez Rueda
César Martinez Ruiz

Clara del Cerro Gutiérrez
Clara Noriega Sanchez
Cristina Herrero Laborda
Cristina Quijera Rodal
Cristobal San Miguel Lobo
David Blanco Velarde
Daniel Davies Llewellun
Elena Pineiro Blanco

Elisa Laso Castanera
Encina Martinez Garcia
Estrella Rodriguez Giménez
Eva Palacios Ruisanchez



Francisca Benito Palma
Gonzalo Pedro Sanchez Eqguren
Ignacio Saiz Ezquerra

Isabel Castillo Tanquerel
Ivan Diaz San Millan

Javier dela Torre Lopez
Javier Ruiz Fernandez
Jesus Garcia Diaz

Joseé Luis Pérez Trespalacios
José Manuel Haro Ruiz
Joseé Manuel Hoyos Sanchez
José Ortiz Sal

Juan Carlos Revuelta Rey
Lara Gomez Garcia

Lorena Pacheco Bermudez
Luis Herreros de las Cuevas
Lydia Gonzalez Cruz

M2 Angeles Pérez Flor

M2 Jesus Gomez Gonzalez
M2 Pilar Lavin Gutiérrez
Mabel Lus Gonzalez

Marc Torrents Alcover
Maria Alvarez Medina

Maria Barcina Abad

Maria Fernandez Alonso
Marta Gomez Garcia
Martin Martinez Valera
Miguel Marina Garcia
Miguel Valcarcel Garcia
Natalia Garcia Lopez
Nemesio Rasillo Oliver
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Nuria Maza Vendrell
Oliverio Martinez Cepedal
Oscar Alvarez Diez

Oscar Garcia Aguilar
Patricia Asua de la Torre
Patricia Zotes Ferrero

Pilar Lavin Gutiérrez
Ramodn Ruiz Raba

Raquel de la Fuente Gutiérrez
Rebeca Lopez Noval

Rocio Riego Nebredo
Rosario Fernandez Rozas
Ruth Becerril Gutierrez
Samara Oruna Casado
Sandra Amor Lopez

Sandra Martinez Fernandez
Sara Goémez-Mora Castro
Sara Lanza Méndez
Santiago Cobo Cachan
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