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Ser mujer y llegar a cierta edad 

A menudo implica invisibilidad 

Y tener que servir y tener que aceptar  

Una existencia impuesta por el sistema patriarcal 

A lo largo de la vida somos menos valoradas que los hombres 

Pero se espera que aportemos más que ellos en la familia y en la sociedad 

Olvidan que tenemos inquietudes más allá  

Y que estamos ya cansadas de asumir y de callar 

Y que tenemos el derecho de vivir como queramos 

Sin guiarnos por lo que se piensa que debemos dar 

 

Si decimos ser personas sexuales 

Estamos locas 

Si ellos lo dicen son joviales 

Un hombre mayor con alguien joven 

Se ve bien 

Una mujer no, parece que hay criterios desiguales 

 

Estribillo (x2): 

Alzamos nuestra voz para ser vistas 

No hay edad para la lucha feminista 

Somos parte del presente y construimos el futuro 

Donde la igualdad a nuestra edad también exista 



 

Queremos vernos más representadas en el cine 

Ver a más mujeres viejas que no cumplan con el Canon 

Queremos compartir responsabilidades  

trabajar en casa es trabajar, 

Jamás nos jubilamos 

No quiero ser criada de un marido, 

Sino voz propia y el derecho a descansar y a disfrutar  

Queremos tiempo, sí, pero de calidad, 

Porque de poco sirve el tiempo si no tienes libertad 

 

No caminar hacia delante es caminar atrás  

Se han dado algunos pasos, necesitamos más  

A los 15, a los 40 y los ochenta seguiremos  

Por nosotras y por todas las mujeres que vendrán  

 

Estribillo (x2): 

Alzamos nuestra voz para ser vistas 

No hay edad para la lucha feminista 

Somos parte del presente y construimos el futuro 

Donde la igualdad a nuestra edad también exista 

 

Somos mayores, diversas y estamos aquí  

Somos fuertes, valientes y estamos aquí (x2) 


