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El Curso 2025-2026 llega con 13 actividades enlas
diferentes areas de aprendizaje que incluye UNATE.
Ademas, tendras un programa de accion cultural y social
que te iremos contando alo largo del curso y muchas
ventajas si eres socia/o + de nuestra entidad.

RECUERDA

+ Te puedes informar e inscribir en el teléfono 601
070323

* Las matriculas presenciales y la atencionala
comunidad se haran en el centro de UNATE en
Camargo en La Vidriera (antigua aula de talla de
madera) los miércoles de junio y septiembre de 10
al3 horasyde 17 al9horas.

« Lassocias+y socios+ tienen descuentos en las
actividades que pueden suponer hastaun 35% de
ahorro.

CALENDARIO LECTIVO 2025-2026

¢ Fechade inicio: miércoles 1 de octubre
o Fechade fin: viernes 19 de junio

« Vacaciones de Navidad: del 22 al 7 de enero (ambas
incluidas)

« Semana blanca (no lectiva): del 16 al 20 de febrero
(ambas incluidas)

« Vacaciones de Semana Santa: del 2 al 10 de abril
(ambas incluidas)

« Fiestas (no lectivas): lunes 8 de diciembre y viernes
1 de mayo




MODALIDADES

Parainscribirte en UNATE puedes elegir las siguiente
opciones:
o Alumna/o sin condicion de socia/o +

« Socia/o +: 60€ (desgravas 48€)

« Socia/o + pareja (matrimonio o pareja de hecho):
50€ por persona (desgravas 40€/persona)

« Socia/o + solidario/a (apoyas el trabajo social de
UNATE): 100 € (desgravas 80€)

» Socia/o + solidario/a pareja: 60 € por persona
(desgravas 48€/persona)

« Socia/o + benefactor/a: a partir de 150 euros
(desgravas 120€)

« (desgravas 48€/persona)

» Socio/a + benefactor/a: a partir de 150 euros
(desgravas 120€)

REQUISITOS PARA LA MATRICULA

« Edad superior alos 50 afios
« DNI Original

o Firma del documento de responsabilidad y
proteccion de datos.

—_ Todas las actividades se desarrollan
en el Espacio UNATE en La Vidriera—




AREA DE SALUD
Y BIENESTAR

GIMNASIA MENTAL
Facilita: Ana Octavia de Petre
© Jueves|11:30-13:00h

Socia/o +: Gratuito No socia/o: 60 €

ESTIMULACION COGNITIVA
Facilita: Sara Lanza

© Miércoles | 18:30-20:00h

Enero - Abril

Socio/a +: Gratuito No Socio/a: 60 €

TAICHI

Facilita: Silvia Pereda
© Lunes|10:00-11:00h

Socia/o +:156,75€ No Socia/o: 242,25€
(Pago en 3 cuotas. Socios/as +: 55€ | No socios/as: 85€)

YOGA

Facilita: por confirmar
© Jueves|10:00-11:00h

Socia/o +:156,75€ No Socia/o: 242,25€
(Pago en 3 cuotas. Socios/as +: 55€ | No socios/as: 85€)

HUMANIDADES Y
CIENCIAS SOCIALES

GRANDES MUSEOS DEL MUNDO
Facilita: Alba Peredo

© Lunes119:00 -20:00h

Museo de Orsay | octubre-diciembre
Socia/o +: 50€ No socia/o: 60€



MoMA | enero - marzo
Socia/o +: 50€ No socia/o: 60€

Tate Modern | abril - junio
Socia/o +: 50€ No socia/o: 60€

Precio de los 3 monogréficos:
Socia/o +: 77€ No socia/o: 99€

HISTORIA CONTEMPORANEA
UNIVERSAL

Facilita: Carlos Collazo
© Viernes| 16:00-17:00h

Socia/o +: 77€ No socia/o: 99€

ASTRONOMIA:
DESCUBRIR EL UNIVERSO

Facilita: Javier Ruiz
© Martes | 18:30-19:30h

Socia/o +:77€ No socia/o: 99€

LO QUELEFALTA ALAS NOTICIAS
Facilita: Francisco Gomez Nadal

© Miércoles | 18:00-19:00h
Octubre - diciembre
Socia/o +: 50€ No socia/o: 60€

LAS SINSOMBRERO. LAS MUJERES QUE
HICIERON HISTORIA

Facilita: pendiente
© Jueves| 18:00-19:30h

Octubre - diciembre
Socia/o +: Gratuito No socia/o: 90€



IDIOMAS

INGLES DESDE 0O
Facilita: Carmen Bartolomé
© Martes 19:45-11:15h

Socia/o +:145€ No Socia/o: 175€

INGLES INTERMEDIO
Facilita: Carmen Bartolomé
© Martes|11:30-13:00h

Socia/o +:145€ No Socia/o: 175€
FRANCES

VOCABULAIRE DEBUTANTS 1
(NIVEAU A1+)

Facilita: Nelly Barea

© Miércoles | 09:45-11:15h

Socia/o +:145€ No Socia/o: 175€

ARTE Y RECREACION

INTRODUCCIONALA

ESCRITURA CREATIVA

Facilita: Alex Gomez

© Viernes|11:30-13:00h

Socia/o +:228€ No Socia/o: 304,95€

(Pago en 3 cuotas. Socia/o +: 80€ | No Socia/o: 107€)



:APOYA LA ACCION
DEL GRUPO SOCIAL UNATE!

EL GRUPO SOCIAL UNATE, conformado por UNATE,

La Universidad Permanente y por Fundacién Patronato
Europeo de Mayores (PEM) trabajan en 35 municipios

de Cantabria con personas de 50 o mas anos en la
reconstruccion del tejido comunitario, la participacién
real de las personas mayores en sus territorios, la
prevencion del aislamiento social y la soledad no deseada,
elacompafiamiento a mujeres supervivientes de violencia
de género, entre otras acciones.

Apoya nuestra tarea con donaciones que se benefician de
la Ley de Mecenazgo.

Recuerda:
De los primeros 250€ A partir de los 250 euros

que dones te desgravas 200€

Contactanos al 942 22 89 22 o haz una transferencia
indicando la palabra "Donacion” a la cuenta IBAN:

ES302100 12710202 0060 6497
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