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Este Curso 2026-2027, UNATE te ofrece 18 actividades dife-
rentes —de ellas, 14 nuevas— que se realizaran en 19 grupos.

RECUERDA

Te puedes informar e inscribir por WhatsApp en el
teléfono 601070 323.

Las matriculas presenciales y la atencién ala
comunidad se haran en el aula de UNATE en la
Travesia de San Fernando s/n en mayo, junioy
septiembre, los martes de 10:00 a 13:00 vy los
miércoles de 17:00 a 19:00.

Todas las personas participaran o no en el

curso 2025-2026—, en funcién de las fechas de
matriculacidn, pueden inscribirse en las actividades
marcadas como o

Cada actividad tiene un minimo de inscripciones
para ser viable. Aquellas con pago trimestral, deben
mantener el minimo todo el curso.

Las actividades con opcién de pago trimestral
tienen un descuento adicional del 5% si se paga
todo el curso en una vez.

Las socias/os desgravan el 80% de su cuotay
cuentan con descuentos en todas las actividades
UNATE que pueden suponer hasta un 35% de
ahorro, actividades exclusivas y un programa de
beneficios en comercios y servicios.

MODALIDADES
Para inscribirte en UNATE puedes elegir las
sngunente opciones:

Alumna/o sin condicién de socia/o +
Socia/o +: 60€ el curso (desgravas 48€)

Socia/o + pareja (matrimonio o pareja de hecho): 50€
por persona (desgravas 40€/persona)

Socia/o + solidario/a (apoyas el trabajo social de
UNATE): 100 € (desgravas 80€)

Socia/o + solidario/a pareja: 60 € por persona
(desgravas 48€/persona)

Socia/o + benefactor/a: a partir de 1560 € (desgravas 120€)
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PERIODOS DE MATRICULACION

Renovacion de matricula preferente para socias/os +: del
18 al 29 de mayo. Renovacién de matricula preferente
para alumnas/os del curso 2025/26: del 1 al 19 de junio.
Matriculas nuevas/os alumnas/os: a partir del 1de sep-
tiembre hasta el 25 de septiembre

REQUISITOS PARA LA MATRICULA
Edad igual o superior a los 50 anos
DNI original
Declaracion de estado de salud (para actividad fisica)
Pago de la cuota

CALENDARIO LECTIVO 2026-2027
Fecha de inicio: jueves 1de octubre de 2026
Fecha de fin: viernes 18 de junio de 2027
Vacaciones de Navidad: del 21 de diciembre al 6 de
enero (ambas incluidas)
Vacaciones de Semana Santa: del 25 de marzo al 2 de
abril (ambas incluidas)
Dias no lectivos:
Viernes 16 de octubre: Acto de apertura y Dia UNATE
Puente: 7y 8 de diciembre



La mayoria de actividades se realizan en el Aula UNATE
(Travesia San Fernando, Bezana Casco Urbano), excepto
en las que se indican otras ubicaciones.

SALUD Y BIENESTAR

GIMNASIA MENTAL

Con Ana Octavia de Petre Moriondo
© Martes | 11:45-13:15h.
Socio/a +: 50€ No Socio/a: 65 €

BAILE

Con Sonia Eva Sdnchez Diaz

Lugar: CCB (Plaza Margarita)

INICIACION © Lunes |10 - 11:30h.

INTERMEDIO © Lunes | 11:45 - 13:15h.
Socia/o +:185,25€  No Socia/o: 228€
(Pago en 3 cuotas: Socios/as +: 65€ | No socios/as: 80€)

DINAMICA DE LARISA

Con Marc Torrents Alcover @ Jueves | 10-11:30h.

Lugar: CCB (Plaza Margarita)
Socio/a +: 50€ No Socio/a: 65 €

AULA DE IDIOMAS

INGLES DESDE 0
Con Maria Alvarez Medina @ Miércoles | 9:45-11:15h.
Socia/o +: 145€ No Socia/o: 175€

INGLES INTERMEDIO
Con Maria Alvarez medina @ Miércoles | 11:30-13h.
Socia/o +: 145€ No Socia/o: 175€



HUMANIDADES Y CIENCIAS
SOCIALES

EL ARTE DE MIRAR: HISTORIAS DETRAS DE
CADAARTISTA

Con Alba Peredo Navarro @ Lunes | 17:30-18:30h.
Socia/o +: 77€ No Socia/o: 99€

AMOR, PODERY NATURALEZA:
GRANDES TEMAS DE LAHISTORIA DEL ARTE

Con Eva Paris Merino @ Lunes | 19-20h
Socia/o +: 77€ No Socia/o: 99€

HISTORIA CONTEMPORANEA DE ESPANA

Con Carlos Collazo de la Fuente @ Martes | 16-17h.
Socia/o +: 77€ No Socia/o: 99€

PENSAREN PUBLICO: ENTRENAMIENTO
FILOSOFICO PARA DEBATIR NUESTRO TIEMPO

Con Daniel Delgado Huerga @ Viernes | 16:15. - 17:45h.
Socia/o +:135€ No Socia/o: 165€

LITERATURA Y MITOLOGIA CLASICA

Con Alex Gémez Hoyas @ Miércoles | 17- 18h.
Socia/o +: 77€ No Socia/o0: 99€

NUESTRAS HISTORIAS EN 90 MINUTOS: LOS
MUNDIALES DE FUTBOL Y SU RELACION CON
ESPANAY CANTABRIA

Con Francisco Buitrago Castillo @ Miércoles | 18:30-20h.
Socia/o +: 65€ No Socia/o: 80€



ASTRONAUTICA: LA EXPLORACION ESPACIAL

Con Javier Ruiz Ferndndez @ Martes | 17:15-18:15h.
Socia/o +: 50€ No Socia/o: 65€

VIAJE POR LA HISTORIA DE LA ASTRONOMIA

Con Javier Ruiz Ferndndez @ Martes | 17:15-18:15h.
Socia/o +: 50€ No Socia/o: 65€

DE LO REALALO IMPOSIBLE: UN VIAJE POR
LOS GENEROS NARRATIVOS

Con Leticia Bustamante Valbuena
© Martes | 18:30 - 20h.
Socia/o +:125€ No Socia/o0: 165€

ARTE Y RECREACION

DIBUJO
Con Sonia Pirieiro Ambrosio @ Viernes | 11:15-13:15h.
Lugar: Edificio RADA*

*Nota: el autobus municipal L2 que conecta Bezana-Casco
Urbano con Edificio Rada llega a las 11:10h.

Socia/o +:185,25€ No Socia/o: 273,6€
(Pago en 3 cuotas. Socios/as +: 65 € | No socios/as: 96 €)

TEJIENDO COLORES: GANCHILLO

Con Elia Pérez Cubero © Jueves | 11-13h.

Socia/o +:185,25€  No Socia/o: 273,6€

(Pago en 3 cuotas. Socios/as +: 65 € | No socios/as: 96 €)



AVENTURAEN E’SCENA’: TALLER DE
INTERPRETACION ESCENICA

Con Carlos Peguero Pérez

© Viernes |11:15 - 13:15h.

Lugar: CCB (Plaza Margarita)

Socia/o +: 273,6€ No Socia/o: 361,95€
(Pago en 3 cuotas. Socia/o +: 96€ No Socia/o: 127€)

PRIMEROS PASOS EN EL AJEDREZ

Con Carlos Maté Adan © Martes | 10-11:30h.
Socia/o +:228€ No Socia/o: 304,95€
(Pago en 3 cuotas. Socia/o +: 80€ | No Socia/o: 107€)

jAPOYA LA ACCION DEL GRUPO SOCIAL UNATE!
UNATE y Fundacién Patronato Europeo de Mayores (PEM)
trabajan en 35 municipios de Cantabria con personas de 50

0 mas afnos en la reconstruccion del tejido comunitario, la
participacion real de las personas mayores en sus territorios,

la prevencion del aislamiento social y la soledad no deseada,

el acompafnamiento a mujeres supervivientes de violencia de
género, entre otras acciones.

Recuerda:
De los primeros 250€ A partir de los 250 euros

que dones, te desgravas 200€

Contactanos al 942 22 89 22 o haz una transferencia
indicando la palabra “Donacidén” a la cuenta IBAN:
ES30 2100 12710202 0060 6497
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