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Saludo del presidente

Hemos terminado la cuadragésimo octava edicion de los
cursos de UNATE y lo hemos hecho con la certeza de
pertenecer a una comunidad cada vez mas grande, pero,
ante todo, mas diversa y representativa de la sociedad
en la que nos desarrollamos.

La Universidad Permanente camina con paso firme
—pero flexible— en su proceso de adaptaciony
respuesta a los retos de nuestro tiempo. No lo hacemos
solos, porque sabemos que necesitamos de otros y otras
para poder responder a los desafios.

En este curso 2025-2026 hemos comprobado lo que
supone una alianza mas vigorosa con la Universidad
de Cantabria. Después de firmar el nuevo convenio
marco justo antes de la apertura del curso que ahora
analizamos, se han desarrollado nuevas vias de
colaboracion a través del Programa de Voluntariado,
de Accion Cultural o con la programacion de multiples
actividades en la Escuela Politécnica de Ingenieria de
Minas y Energia en Torrelavega.

También hemos constatado la necesidad que tienen
muchos ayuntamientos de responder a las necesidades
de una poblacién mayor que quiere participar de la

vida de sus municipios. Asi, en este curso, hemos
consolidado nuevas alianzas con ayuntamientos como
los de Castro-Urdiales, Corvera de Toranzo, Santa Maria
de Cayon, Ruiloba o Santona para llegar a 19 municipios
de la region, donde reside el 70,15% de toda la poblacién
de 65 anos 0 mas. Si sumamos la intervencion social

en diferentes dimensiones de nuestra entidad aliada
Fundacién Patronato Europeo de Mayores (PEM),
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nuestro Grupo Social ha actuado en 46 de los municipios
de Cantabria.

Lo que muestra esta inmensa cobertura territorial es, en
realidad, una tremenda diversidad humana. Personas
de varias generaciones, con diferentes identidades y
con multiples intereses interactlan en nuestras aulas,
en los espacios culturales y de convivencia social que
generamos y esa es nuestra gran rigueza.

Me gustaria destacar que en el curso 2025-2026 hemos
superado la cifra de 1.800 socias y socios en UNATE.

Lo que nos dice este dato es que la masa social de La
Universidad Permanente es enorme y que tenemos

una inmensa responsabilidad a la hora de defender sus
intereses y promocionar los derechos de ciudadania.

En octubre de 2026 comenzaremos nuestro curso
numero 49 y eso supone que ya nos encaminamos
hacia el 50 aniversario de nuestra entidad. Esperamos
seguir respondiendo con calidad y sensibilidad a los
retos que el alumnado nos plantea y que la colaboracién
con entidades publicas y privadas siga ampliandose y
profundizandose.







Los retos de las
sociedades longevas

Casi nada es como lo entendiamos, pero seguimos
analizando la sociedad de la que formamos parte con
unas gafas desenfocadas, preparadas para un tiempo
que ya no existe. Aunque pudiera parecer lo contrario, el
gran cambio social de los Ultimos cincuenta anos no es
la conectividad o la Inteligencia Artificial. El gran salto en
nuestra sociedad es la longevidad, ese éxito colectivo
que ha supuesto aumentar la esperanza de vida al nacer
y, ante todo, la calidad de vida con la que disfrutamos los
anos de la vejez.

En Cantabria, segun los Ultimos datos consolidados por el
INE referidos a 2024, la esperanza de vida al nacer es de
media de 83,89 aflos —aun con importantes diferencias
entre los hombres (81,01) y las mujeres (86,62). En 1999,
esa esperanza de vida solo llegaba, de media, a los 73,68
anos. Es decir, en cinco décadas, hemos aumentado ese
parametro en 10 anos.

Si miramos la longevidad con las gafas del ayer, este
salto nos parecera un problema... 0 muchos: invierno
demografico, sistema de pensiones en riesgo, cuidados
de larga duracion saturados, etcétera. Pero si aplicamos
nuevas logicas adaptadas a la realidad observaremos
un cambio de paradigma que no afecta sélo a los datos
demograficos sino que se esta transformando el uso
del tiempo, el trabajo, el aprendizaje, la ética de los
cuidados, los vinculos, las relaciones.. Nuestro curso
vital se ha reconfigurado y ahora las preguntas

ya no se centran en cuando nos jubilamos, sino
como vivimos las décadas que tenemos por
delante, como ejercemos nuestros derechos de
ciudadania, como gestionamos con justicia las relaciones
intergeneracionales.
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Como indican desde el CENIE (Centro Internacional
sobre la Longevidad), “en este nuevo paradigma, la
formacién permanente, la flexibilidad laboral, la equidad
intergeneracional y la sostenibilidad de los sistemas
sociales no son metas aisladas: son piezas de un mismo
proyecto colectivo. Porgue una sociedad que vive mas
tiempo necesita instituciones, normas y culturas que
acompanen ese tiempo con dignidad, diversidad y
propdsito”.

UNATE, La Universidad Permanente, esta trabajando para
mirar adecuadamente vy, asi, responder con pertinencia

a los desafios de nuestro tiempo. La sociedad de la
longevidad requiere de entidades, como la nuestra, que
entiendan que el aprendizaje de las personas mayores

se inserta en un nuevo modelo donde dotar de sentido

a la vida pasa por contribuir con la sociedad y participar
de forma activa y decisoria en todo aguello que nos
atraviesa.

Queremos acompanar el curso vital de nuestra
comunidad con herramientas y miradas de este siglo
longevo; debemos ampliar nuestra reflexion critica
para poder situar los debates en lo que importa

y no en lo que se nos dice que es importante. Hay
realidades que nos interpelan: precariedades econémicas
y sociales, diferentes formas de aislamiento, discursos
de odio o de choque entre generaciones, etcétera., pero,
ante todo, hay posibilidades que nos alientan. Que la
longevidad en nuestra sociedad sea un gozoso retoy no
un conjunto de problemas.







Hijo adoptivo de Cantabria

y motor de UNATE

El Gobierno de Cantabria entreg¢ el 14 de noviembre
de 2025 el titulo de “Hijo adoptivo de Cantabria” a
Modesto Chato de los Bueys, fundador de UNATE vy de
la Fundacién Patronato Europeo de Mayores (PEM).
“En Modesto Chato se funden las raices y el espiritu
de Cantabria: el esfuerzo constante, la curiosidad

gue no envejece y la voluntad de construir juntos un
futuro mejor”, aseguraba Maria José Saenz de Buruaga,
Presidenta de Cantabria, durante el acto de entrega
de este titulo, un vinculo que, como la obra de Chato,
insistia, “trasciende a los tiempos y generaciones” y le
une “por siempre y de manera indisoluble a esta tierra”.

Las entidades fundadas por Chato de los Bueys, y adn
hoy presididas por él poco después de cumplir los 91
anos, celebran un “justo reconocimiento a quien es un
referente de ejemplaridad durante cinco décadas de
innovacion y compromiso”, explicaba Francisco José
Gomez, gerente del Grupo Social UNATE, que cobija

a ambas entidades. Modesto Chato ha sido la octava
personalidad reconocida con este titulo desde 1982
(José Hierro, Ambrosio Calzada, Florencio de la Lama,
Jesus de Polanco, Modesto Tapia, Segundo Lopez Vélez
y Paloma O’Shea).

Modesto Chato, entre otras tareas, fue secretario
general del Ateneo de Santander (1982-1991); presidente
de la Confederacién Esparola de Aulas de la Tercera
Edad (CEATE); presidente de la Asociacion Profesional
de Agencias de Viaje de Cantabria; representante

de Espana en el Consejo de Administracion de la
Asociacion Internacional de Universidades de la Tercera
Edad (AIUTA); miembro del Consejo de Administracion
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y Comité Ejecutivo de FIAPA y responsable para los
paises de habla hispana; fundador de CEOMA; miembro
del Consejo de Administracion de AGE en Bruselas en
representacion de Espana; vocal del Consejo Social de
la Universidad de Cantabria; consejero General de Caja
Cantabria o consejero del Bussiness Trading Ibérica.
Ademas, fue fundador de la Federacion Iberoamericana
de Asociaciones de Personas Adultas Mayores (FIAPAM).

Con Modesto Chato al frente, el Grupo Social UNATE
impacta positivamente en cerca de 10.000 personas
de 50 afnos o mas de Cantabria, actua en otras
nueve comunidades autonomas con proyectos de
sensibilizacion e incidencia, proporciona 29 empleos
directos y cuenta con un equipo de algo mas de 160
colaboradores-docentes.

Nacido en Becerril de Campos (Palencia) el 3 de mayo de
1935, Modesto Chato de los Bueys reside en Santander
(Cantabria) desde los 9 afos (1944) y sigue siendo uno
de los pilares basicos de la arquitectura social de la
comunidad autonoma.

Discurso de
Modesto Chato
de los Bueys







Curso 2025-2026

UNATE es una entidad tan sdlida como flexible.

Tenemos raices fuertes y profundas, pero la capacidad
de movernos, de estirarnos, de re-inventarnos. En el
Curso 2025-2026 tenemos ejemplos de estas dos
caracteristicas. La solidez del trabajo de las sedes de
UNATE en Santander, Torrelavega, Laredo o Reinosa se ha
combinado con la flexibilidad que nos ha permitido poner
en marcha a principios de 2026 la nueva Sede Valles
Pasiegos, que coordina desde Puente Viesgo la accion
en Corvera de Toranzo, Piélagos, el propio Puente Viesgo,
Santa Maria de Cayon y Villacarriedo.

Este curso también ha servido para intensificar la
accion cultural y social en los diversos territorios donde
actuamos. Algo mas de 240 acciones de diverso tipo en
las que han participado mas de 9.000 personas de 50
anos o mas y también de otros grupos de edad en las
acciones abiertas al publico en general.

Para que esta comunidad funcione y se amplie, contamos
con 167 docentes-colaboradores/as. que cubren todas
las areas de aprendizaje en los 19 municipios donde
actuamos. La diversidad y la calidad de los mismos

es destacada en cada evaluacion de satisfaccion que
hacemos y consideramos que son la espina dorsal de
nuestra actuacion.

El Curso comenzd, como es tradicional, con el solemne
acto de apertura oficial en el que intervino Carmen
Sarabia Cobo, decana de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Cantabria (UC), que, en una charla directa,
provocadora y llena de contenido, situé en primer plano,
como protagonistas de sus propias vidas,

a las personas mayores.
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Dia UNATE 2025

Charla de
Carmen Sarabia Cobo







De un vistazo

La Universidad Permanente y Fundacion PEM —aliadas
en el GRUPO SOCIAL UNATE (GSU)— han tenido una
intensa actividad durante el curso 2025-2026. Estos
son los datos principales de una accion conjunta que ha
incidido en 46 municipios de la comunidad auténoma.
Nuestro trabajo incluye aprendizaje a lo largo de toda la

Municipios con intervenciéon de UNATE y/o PEM

46

Laredo-Oriente

® Arredondo

® Castro-Urdiales

® Guriezo

® Laredo

® Rasines

® Ramales de la Victoria
® Ruesga

® Santonia

® Valle de Villaverde

Occidente

® Cabuérniga

® Comillas

® Herrerias

® Los Tojos

® Penarrubia

® Potes

® Mazcuerras

® Ruiloba

® Santillana del Mar
® Vega de Liébana

Reinosa-Sur

® Anievas

@ Arenas de lgufia

@® Campoo de Yuso

® Campoo de Enmedio

® Hdad. de Campoo de Suso
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® Las Rozas de Valdearroyo

® Reinosa

® San Miguel de Aguayo
® Santiurde de Reinosa
@ Valdeolea

® Valdeprado del Rio

Santander-Centro
® Astillero

® Camargo

® Medio Cudeyo

® Santander

® Santa Cruz de Bezana

Torrelavega-Besaya
@ Torrelavega

® Los Corrales de Buelna
@ Suances

Valles Pasiegos

® Corvera de Toranzo

® Liérganes

® Penagos

® Piélagos

@ Puente Viesgo

® San Pedro del Romeral
® Santa Maria de Cayén
® Villacarriedo

vida, proyectos comunitarios, ética del cuidado, accion
cultural, accion social, investigacion, sensibilizacion,
incidencia... Trabajamos en alianza con los municipios,
con el gobierno autonémico, con entidades locales de
todo tipo, asi como con empresas y otras entidades
privadas del tercer sector.

® UNATE
® Fundacion PEM
@® Ambas

Conoce
mejor
UNATE
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Socios/as + de UNATE

1.826 (+12%)

Santander
Torrelavega
Otros municipios

1.261 (+13%)
271 (+15%)
294 (+4%)

Area de Accién Cultural
174 acciones (+46%)
7056 participantes (+24%)

Céatedra Casado Soto 1.748
Exposiciones Espacio Magallanes 882
Conferencias Espacio Magallanes 724
Visitas guiadas 151
Los Veranos de Unate (Santander) 244
Semana Cultural Torrelavega 385
Muestras teatrales 302

Area de Accién Social

63 acciones 1456 participantes
16 Viajes 550 participantes

Equipo técnico estable
Grupo Social UNATE

Colaboradores docentes

Actividades

Area de Aprendizaje

3301 participantes (+0,4)

29

167

756

Santander 1.843 (+8%)
Torrelavega 369 (+1%)
Reinosa 97 (-6%)
Laredo 108 (+23%)
Santa Cruz de Bezana 90 (+7%)
Camargo 73 (+3%)
Otros municipios 721
Area de Incidencia

Publicaciones 12
Asesorias 9
Acompanamiento a investigaciones 9
Congresos y conferencias 61
Videos producidos 3
Area de Voluntariado

Personas voluntarias GSU 59
Proyectos 10
Fundacion PEM

Proyectos 20
Beneficiarias directas 2913
Comunidades auténomas 10
Municipios en Cantabria 34



En el curso 2025-2026 hemos sumado una nueva sede

a la estructura territorial de La Universidad Permanente.
Se trata de la Sede UNATE Valles Pasiegos, que opera
desde el Centro Social de Vargas (Puente Viesgo) pero
gue vya irradia actividad a cinco municipios de la comarca.

Se trata, al fin, de mejorar la cobertura y la cercania del
equipo de UNATE v, asi, intensificar las intervenciones en
todas nuestras areas. Esta actividad de La Universidad
Permanente se coordina y complementa con la de la
Fundacién PEM y nuestro esfuerzo es el de consolidar
equipos mixtos fuertes como los que ya operan en
las sedes de Reinosa-Sur o Laredo-Oriente.

En este periodo también han aumentado las acciones
en el Occidente de Cantabiria, la zona geografica donde

tenemos menos incidencia.

Estos son algunos de los datos relevantes por sede:

Alumnado 198
Socias/os + 72
Docentes 13
Horas impartidas 674,5
% de asistencia 84,41%

Acciones culturales y sociales 37 - (761) participantes

Alumnado 181
Socias/os + 89
Docentes 23
Horas impartidas 894
% de asistencia 82,91%

Acciones culturales y sociales 19 - (501)

Alumnado

Socias/os +

Docentes

Horas impartidas

% de asistencia

Acciones culturales y sociales

Alumnado

Socias/os +

Docentes

Horas impartidas

% de asistencia

Acciones culturales y sociales

Alumnado

Socias/os +

Docentes

Horas impartidas

% de asistencia

Acciones culturales y sociales

Podcast ‘Canciones

que cuentan; producido
en Santa Maria de Caydn

492

343

39

2.719
89,51%
41-(1.220)

1.979

1.310

86

7.337
80,94%

86 -(4.988)

245

27

35

1.062
97,63%
25 - (764)







Accion Cultural

La Accion Cultural ha sido una sena de identidad

de UNATE desde sus inicios. Generamos espacios

de creacion y disfrute cultural que, aungue son
multigeneracionales, estan pensados con y desde

las personas mayores. Conferencias, teatro, musica,
proyecciones, visitas guiadas.. Las actividades se
adaptan a los territorios y cobran especial importancia en
municipios donde la oferta habitual es muy limitada.

En el Curso 2025-2026 hemos logrado programar 174
acciones en toda Cantabria con la participacion de 7.056
personas de todas las edades.

Uno de los ejes de trabajo cada curso son las Semanas
Culturales gue programamos en las sedes de Laredo,
Reinosa, Santander y Torrelavega, una oportunidad unica
para conocer el resultado creativo de parte del alumnado,
compartir con docentes y personas expertas invitadas,
asistir a conciertos o a muestras de teatro y conocer las
propuestas de cada una de estas sedes.

En 2025-2026, por primera vez, hemos extendido la
Catedra Abierta José Luis Casado Soto a Laredo,
Reinosa y Torrelavega, pasando asi de una asistencia de
939 personas en el curso anterior a las 1.748 del periodo
que acabamos de cerrar. Ademas, hemos producido

dos exposiciones en Espacio Magallanes, nuestra sala
cultural en el centro de Santander, y hemos colaborado
con Fundacion PEM en la produccion de la exposicion
Lideresas Suances.
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En el curso recién finalizado, una de las conferencias

de divulgacion mas exitosas y demandadas ha sido la
referida al eclipse total de sol de 2026. Organizadas con
la colaboracion de la Agrupacion Astrondmica Cantabra-
AstroCantabria, estas charlas se han disfrutado en 11
municipios diferentes de la region.

Conferencias en
Santander de la
Cdtedra Casado Soto
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El mandato de UNATE incluye la generacion de espacios
de convivencia y aprendizaje que permitan abrir
horizontes y acercarse al territorio y al mundo de otras
formas.

En esta labor es fundamental el area de Accion Social,
desde donde se coordinan convivencias, encuentros,
celebraciones y viajes que permiten a socios, socias 'y
alumnado en general participar de acciones muy diversas
pero que cumplen el cometido.

Esta érea ha sido una de las de mayor crecimiento en
2025-2026, ya que hemos aumentado el numero de
acciones sociales centradas en las convivencias y el
compartir tiempo, saberes y disfrutes. En total, se han
desarrollado en toda Cantabria 63 de estas acciones con
la participacion de 1.456 personas.

En cuanto al programa de viajes, en pleno proceso de
rediseno, estamos proponiendo acciones con valor
anadido. Siempre desde la orientacidn cultural y/o
divulgativa, en 2025-2026 hemos logrado sacar adelante
un viaje nacional y dos viajes internacionales disefados
de forma Unica: el de la Alcarria de Camilo José Cela, el
de Francia —incluyendo lugares de memoria de calado
en Bretana y Normandia—, y el de la Lisboa de José
Saramago, organizado en alianza con la Fundacion que
preserva su legado.

10
1

12
13

14
15
16

VIAJE

Vitoria. La capital mas verde del
Pais Vasco

Tamara de Campos
y Villalcazar de Sirga

Monasterio de Silos y Burgos

Barcena Mayor, el pueblo més
bonito de Cantabria 2025

Museo Guggenheim.
Exposicion Anatomia del
espacio. M* Helena da Silva

Ruta del Renacimiento
Palentino

Burgos con Carmen Ceballos

Recorrido fisico
por la Costa Cantéabrica

Sierra de Francia-Salamanca
Palencia con Carmen Ceballos

Ruta de la Montana Palentina,
grupo de Puente Viesgo

Bretafna Francesa y Normandia

La Alcarria
de Camilo José Cela

Geografia del Sur de Cantabria
La Lisboa de Saramago

Sabero-Riafo. Ruta de los
flordos leoneses

FECHA PARTICIPANTES

Septiembre 2025 50

Octubre 2025

Noviembre 2025

Diciembre 2025

Enero 2026

Febrero 2026

Marzo 2026
Abril 2026

Abril 2026
Mayo 2026
Mayo 2026

Mayo 2026
Junio 2026

Junio 2026
Junio 2026
Julio 2026

36

42
36

34

4

22
28

29
25
40

33
40

27
31
36
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Investigacion e Incidencia

Si hay un area que se ha desarrollado en los ultimos afos
esta es la de Investigacion e Incidencia. De la mano de
nuestra Unidad de Gestion del Conocimiento, esta area
fomenta las investigaciones sobre diversos aspectos
relacionados con envejecimiento y longevidad y, en base
a estos y otros materiales, disefia campanas de incidencia
para transformar los imaginarios sociales y para influir
positivamente en el disefio de politicas publicas.

Investigacion e Incidencia imbrica como pocas la
accion de UNATE y de la Fundacion PEM, ya que ambas
comparten en su mandato la generacion y difusion del
conocimiento en nuestras areas de interés.

En el Curso 2025-2026 hemos avanzado de forma
significativa en la priorizacion y puesta en marcha de

la Hoja de Ruta de acompanamiento y atencion a
mujeres supervivientes de Violencia de Género,
presentamos los relevantes resultados de la investigacion
sobre Imaginarios edadistas en medios de
comunicacion en Cantabria e iniciamos dos nuevas
investigaciones. sobre necesidades de personas
mayores migrantes en Cantabria y una revision de los
estudios sobre Violencia de Género y mujeres mayores,
que se presentaran a finales de 2026.

Combinando reflexién e incidencia, el proyecto de
Fundacion PEM ‘Retos mayores (ante la brecha
digital)’, en el que ha colaborado UNATE, logré reunir
en Madrid a 13 de las personas expertas mas relevantes
en relacion con la tecnologia, la inteligencia artificial

y los derechos de las personas mayores. En la misma
linea, en el ejercicio 2025-2026 concluyd el programa de
sensibilizacion y formacion ‘(Des)Conocidas, los retos
de las mujeres que son mayores.
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Mantenemos el compromiso con alguna de las efemérides
mas relacionadas con nuestro mandato, logrando reunir
en la localidad de Nestares a 136 mujeres mayores del sur
de Cantabria con motivo del 8M, o difundiendo alrededor
del 25M un impactante video desarrollado por ocho
hombres voluntarios de UNATE para ayudar a identificar
todo lo que es violencia contra las mujeres.

Ademas, hemos publicado una decena de articulos
de sensibilizacion y nos han realizado algo mas de
una veintena de entrevistas en diferentes medios de
comunicacion sobre edadismo, violencia de género,
discriminacion o aislamiento social, entre otros temas.

Tu puedes
acabar con la
violencia de
género

Encuentro
de mujeres del
Suren el 8M
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Comunicacion

El equipo de Comunicacion de UNATE se ha reforzado a
principios de 2026 para responder a la creciente demanda
de informacién y a la necesidad de apoyar al Area de
Investigacion e Incidencia en todas sus acciones y
proyectos.

Seguimos sosteniendo una solida red de herramientas de
comunicacion interna con la comunidad UNATE que van
desde el boletin periddico a través de correo electrénico,
los grupos de difusion a través de aplicaciones de
mensajeria o la carteleria de la que disponemos en todas
las sedes y centros de la entidad.

Las redes sociales son transversales y colaboran tanto en
esta difusion entre la comunidad como en la transmision
de nuestra narrativa a toda la sociedad. Mientras el

canal de Youtube ya cuenta con 1.244 suscriptores/as
(+9,5%), el espacio en Facebook ha vivido un incremento
del 12% de las/os seguidores para situarse en 2.420 vy el
de Instagram ya roza los 1.800 (+16%). En general, las
visualizaciones de contenidos UNATE han crecido entre
un 200y un 800%.

Si podemos destacar un video de alto impacto en 2025-
2026 este ha sido el de la campana alrededor del 8M
de 2026 gue con el titulo de “Tu puedes acabar con la
violencia de género. Implicate” ha logrado acercarse a

las 3.000 visualizaciones solo en Youtube. También es
destacable que las charlas de la Catedra Casado Soto en
Santander han superado las 2.500 visualizaciones en este
Curso.

Como es habitual, el trabajo comunicativo en el proyecto
Legado Cantabria, liderado por Fundacion PEM pero

con muchas aportaciones del equipo de UNATE, es
destacable. Ademas de haber estrenado a principios de
2026 el documental ‘La memoria no arde’, una pieza sobre
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la memoria del incendio del centro de Santander en 1941,
el canal de Youtube de Legado suma 1.603 suscriptores
(+12,4%) y 101.000 visualizaciones en el periodo del curso
2025-2026.

Por ultimo, consideramos destacable la creacion de un
nuevo espacio audiovisual desde Fundacion PEM que
supone un importante aportacién a las reflexiones y
tareas de UNATE. Se trata de ‘El rincon de re(PEM)sar’,
donde se hacen entrevistas en profundidad a personas
expertas en diversos temas relacionados con las vejeces.
Las dos primeras propuestas de este espacio se han
realizado con la geroantropodloga Ménica Ramos Toro,
coordinadora técnica del Grupo Social UNATE, y con
Elisabeth Justicia, la ilustradora gue nos ha regalado a
esa 'vieja' de referencia llamada Dominga.

dere(PEM)sar

CANAL

LEGA
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El Programa de Voluntariado del Grupo Social UNATE
lleva unos anos de evolucién en los que ha planteado
principios compatibles con la Ley del Voluntariado pero
qgue responden a las légicas de los procesos de esta
alianza de entidades.

Trabajamos para que los proyectos que ponen en marcha
las y los voluntarios se den determinadas elementos:

- Conscienciay formacion: las personas voluntarias
deciden de forma consciente su participacién en el
programa y reciben una formacion basica sobre lo que
es el voluntariado, que mas tarde es complementada
con las especificidades de cada proyecto.

- Co-creacion: no tenemos un plan preconcebido
o disefado en una oficina. Cuando se conforma un
grupo de personas voluntarias se inicia un proceso de
co-creacion para que sean ellas las que determinen
cual es el mejor camino para poner en juego sus
capacidades en proyectos situados.

- Seguimiento: el Programa de Voluntariado acompana
cada proyecto concreto y coordina con la Unidad de
Gestion del Conocimiento la evaluacion de los mismos.

- Impacto: buscamos que cada propuesta tenga
impacto social directo. El beneficio es mutuo, para
la persona voluntaria —que juega un papel activo
en la sociedad y se empodera— vy para las personas
beneficiarias —que interactdan con iguales en
proyectos de beneficio individual o comunitario—.

Dentro de esta l6gica, durante el curso 2025-2026
hemos mantenido lineas de trabajo ya tradicionales —

como ‘Slibo, tu ayuda digital’ ‘Saberes compartidos’
o el disefio de campanas de sensibilizacion alrededor

de las efemérides—, pero hemos incorporado el trabajo
voluntario del grupo Lideresas de Suances, diversos
clubes de lectura en varias sedes de UNATE y se ha
firmado un convenio de colaboracion con la Universidad
de Cantabria en materia de voluntariado cultural, entre
otras iniciativas.

Afinal del Curso 2025-2026, UNATE ha puesto en

marcha un proyecto piloto junto a la Secretaria de Estado
para el Reto Demografico, la Universidad de Cantabria

y la Fundacion Mapfre denominado Campus Rural
Intergeneracional, que pone en contacto a estudiantes
universitarios con personas mayores gue acumulan
experiencia en diversos ambitos. Este proyecto se realiza
en cuatro municipios de menos de 5.000 habitantes de
Cantabria y esta siendo evaluado para tratar de impulsarlo
en todo el pais en 2027.

Santander-Centro 30
Torrelavega-Besaya 10
Otros 19
TOTAL 59






Proyectos

Esta memoria recoge todos los proyectos mas
destacados desarrollados por UNATE, La Universidad
Permanente, y Fundacion PEM, aungue estos Ultimos
seran detallados en la memoria anual de esta ultima
entidad.

Si nos centramos en UNATE, mantenemos proyectos
especificos de aprendizaje desarrollados en los
diversos ayuntamientos con los que hay distintos tipos
de acuerdo (Arenas de Igufa, Camargo, Campoo de
Yuso, Castro-Urdiales, Laredo, Corvera de Toranzo,

Los Corrales de Buelna, Piélagos, Puente Viesgo,
Reinosa, Ruiloba, Santander, Santa Cruz de Bezana,
Santa Maria de Cayon, Santofa, Suances, Torrelavega,
Valdeolea, Villacarriedo). Ademas, competimos en
diversas convocatorias para poder desarrollar proyectos
coherentes con nuestro mandato.

Ademas de la Hoja de Ruta de acompanamiento a
mujeres supervivientes de Violencia de Género
en Cantabria, que se ha desarrollado de forma
consecutiva durante tres anos, queremos destacar el
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proyecto concedido por el Ministerio de Cultura en el
dltimo tramo del curso. Generarte impulsara durante
un ano laboratorios intergeneracionales en tres zonas de
Cantabria (Oriente, Sury Valles Pasiegos) para compartir
saberes en el ambito creativo y colaborar al desarrollo

de las carreras artisticas de jovenes que han decidido
apostar por vivir en los ambitos rurales.

También en las Ultimas semanas del curso se confirmd
la concesion de dos subvenciones de la Direccion
General de Fondos Europeos del Gobierno de
Cantabria centrados en la narrativa europea actual y en
la gastronomia europea declarada Patrimonio Inmaterial.

De manera autonoma y con fondos propios, UNATE ha
puesto en marcha en el Curso 2025-2026 un programa
de formacién en ‘Acompainamiento a personas
mayores con deterioro cognitivo’' destinado a
colaboradores/as-docentes y a equipo técnico del
Grupo Social para lograr integrar y ayudar con mas
herramientas a aquellos alumnos y alumnas que
presentan deterioro cognitivo leve.
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Proyecto Entidad Periodo Financia

Hoja de Ruta de acompanamiento a mujeres supervivientes de UNATE 2025-2026 Direccién General de Inclusion Social,

Violencia de Género en Cantabria Familias e Igualdad

Campana: Tu puedes acabar con la violencia de género UNATE 2025 Ayuntamiento de Santander

Semanas Culturales UNATE UNATE 2025 Direccion General de Cultura
y Patrimonio Histdrico

Catedra Abierta José Luis Casado Soto UNATE 2025 Direccion General de Cultura
y Patrimonio Histdrico

GENERARTE: creacion en el territorio entre generaciones UNATE 2026-2027 Ministerio de Cultura

(des)CONOCIDAS. Los retos de las mujeres que son mayores PEM 2025 Secretaria de Estado de Derechos
Sociales

Fomento de la participacién de las personas mayores en 5 PEM 2025 Fundacién La Caixa

municipios del Sur de Cantabria

Mayores en red fortaleciendo el territorio PEM 2025-2026 ICASS

El impacto de los imaginarios transmitidos en medios de PEM 2025 ICASS

comunicacién de Cantabria en la autopercepcion de soledad no

deseada de las personas mayores

Campoo nos cuida: hacia un modelo de cuidados comunitario PEM 2025-2028 Fundacion La Caixa

Lideresas Suances PEM 2025 Ayto. Suances

Legado Cantabria PEM 2025-2026 Direccion General de Cultura
y Patrimonio Histérico

Legado Santander PEM 2025 Ayto. Santander

Centro Comunitario Multiservicios Las Nieves PEM 2025-2026 Ayto. Campoo de Yuso

Gestién emocional ante la vida PEM 2025-2026 ICASS

Retos Mayores (ante las brechas tecnoldgicas) PEM 2026 IMSERSO

Legado Afromayor PEM 2026 IMSERSO

Abordaje de la violencia de género en mujeres mayores: nombrarlo  PEM 2026 IMSERSO

invisibilizado

Sobre el timulo. Memorias de la Guerra en Cantabria PEM 2025-2026  Secretaria de Estado Memoria
Democratica

Actividad fisica para un envejecimiento activo PEM 2026 ICASS

Estimulacién cognitiva para un envejecimiento activo PEM 2026 ICASS




Alianzas

Construimos con nuestra comunidad y con otras
entidades e instituciones que ayudan a tejer
complicidades. Las alianzas son un pilar fundamental
de la accion de UNATE.

Ya tienen un largo recorrido los convenios de colaboracion
con diversos colegios profesionales (Enfermeria,
Economistas, Periodistas o Farmacia) y la participacion en
entidades de caracter nacional. como la Confederacién
Espanola de Organizaciones de Mayores-CEOMA o Ia
RedCAPS de profesionales en la salud de las mujeres.

También tienen historia y son fundamentales los acuerdos
de UNATE con la Direccion General de Universidades

y Politica Universitaria de Cantabria, con el Instituto
Céntabro de Servicios Sociales o los convenios firmados
con algunos de los principales ayuntamientos de
Cantabria. Camargo, Laredo, Piélagos, Reinosa, Santander,
Torrelavega, Santa Cruz de Bezana, Santa Maria de Cayon
y Suances.

Pero en este curso 2025-2026 también entrd en vigor el
renovado y ampliado convenio marco de colaboracion
con la Universidad de Cantabria (UC). Este acuerdo,
firmado por la rectora Conchi Lépez y el presidente

de UNATE, Modesto Chato de los Bueys, amplia el uso
de instalaciones de la UC por parte de La Universidad
Permanente, introduce la cooperacién en materia de
investigacion y explora nuevas vias de colaboracion en
Accién Cultural.

Ademas, en este curso se ha profundizado la relacion
con fundaciones privadas de importancia en todo el pais,
como son la Fundacion La Caixa o la Fundacion Mapfre.
En Cantabria, reforzamos nuestras acciones conjuntas
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con el grupo empresarial Deluz&Compania y con

otras empresas (Balneario de Puente Viesgo o Cines
Embajadores) y coordinamos nuestras acciones con otros
procesos de amplia cobertura, como el Programa Viernes.

Reunién del equipo UNATE con Laura Recio,
concejala de Cultura, Educacién y Turismo de Laredo.
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. Arriba, Gema Igual, alcaldesa de Santander, en la Semana Cultural de UNATE en Santander.
Abajo, Conchi L6pez y Modesto Chato de los Bueys en la firma del nuevo convenio con la UC.
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Organizacion

Junta de Gobierno UNATE

Presidencia: Modesto Chato de los Bueys
Vicepresidencia: Fco. José Gémez Nadal (Gerente)
Tesorero: Javier Fernandez Rubio

Secretaria: Rosa Coterillo del Rio

Equipo de gestion y apoyo

Francisco José Gémez Nadal (Gerencia | GSI UNATE)
Mdnica Ramos Toro (Coordinacion técnica | GS UNATE)
Ana Belén Corino Ocejo (Secretaria ejecutiva y de
Presidencia | Fundacion PEM, GS UNATE)

Elena Casquero Nava (Accidn Cultural y Social | UNATE)
Andrea Rubio (Comunicacién | Fundacién PEM, Grupo
Social UNATE)

Flor Lépez Gonzélez (Programa de Voluntariado | GS
UNATE)

Mayra Sédnchez Mora (Colaboradora Unidad de Gestion y
Conocimiento)

Patricia Madariaga Deus (Contabilidad | GS UNATE)
Lorena Bezanilla Soler (Atencién a la comunidad | UNATE)
José Manuel Casado Fernandez (Infraestructura | UNATE)
David Durén Navarro (Infraestructura | UNATE)

Equipo de proyectos

Ramén Gelabert Chasco (Coordinador de proyectos |
Fundacion PEM)

Zhenya Popova Tikhonova (Proyecto Legado Cantabria |
Fundacion PEM)

José Manuel Saceda Ledn (Proyecto Legado Cantabria |
Fundacion PEM)

Lucia San Miguel Flores (Técnica de proyectos | Fundacion PEM)
Elsa Herrero Laborda (Area de Centros Comunitarios
Multiservicio | Fundacién PEM)
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Asamblea General UNATE

Modesto Chato de los Bueys (Presidencia)
Rosa Maria Conde Lépez

Rosa Coterillo del Rio

Pilar Chato Carral

Javier Fernandez Rubio

Aurelio Gonzalez-Riancho Colongues
Alfonso Pariza Castafios

Eduardo Zuniga Pérez del Molino

Bruno Garcia Haya (Area de Centros Comunitarios
Muiltiservicio | Fundacidén PEM)

Inés Gonzalez Celis (Area de Centros Comunitarios
Muiltiservicio | Fundacién PEM)

Irene Raya Leiva (Area de Centros Comunitarios
Muiltiservicio | Fundacién PEM)

Patricia Hernandez Guerrero (Técnica de proyectos |
Fundacion PEM)

Norma Saldana Valdés (Comunicacion y proyectos de
investigacién | Fundacién PEM)

Equipo de Accion Territorial

Cristina Bezanilla Soler (Coordinacién Accidn Territorial)
Maria Rasines Sarabia (Sede Laredo-Oriente)

Marta Campo Carrera (Sede Reinosa-Sur)

Sonia Manchado Pérez (Sede Reinosa-Sur)

Daniel Gutiérrez Gonzalez (Sede Torrelavega-Besaya)
Carlos Oviedo Parra (Sede Torrelavega-Besaya)

Equipo de Aprendizaje

Myriam Burgaleta Jiménez (Salud y Bienestar y Aula de
Idiomas)

Alvaro del Rincén Rodriguez (Arte y Re-Creacidn y Accién
Territorial)

Cantia Bedia Garcia (Humanidades y Ciencias Sociales)
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Gran parte del equipo del Grupo Social UNATE en su reunion del mes de febrero de 2026.




Organizacion (Facilitadoras y docentes por area y sede)

SEDE LAREDO - ORIENTE
Humanidades y Ciencias Sociales
Emma Furaudo Sainz

Sergio Martinez Calera

Mdnica Cacho Palazuelos

Salud y Bienestar

Dolores Marco Oyarzabal

Luisi Indias Rodriguez

Marc Torrents Alcover

Natalia Garcia Lopez

Silvia Pereda Hernandez
Gloria Matanza Cantera

M? Paz Santamaria Santayana

Arte y Re-Creacion
Alfonso Paradelo Renteria
Angel Bueno Cosio

Idiomas

Paula Sanchez-Crespo Pascual
Tildy Maty Lombardo

Maria Claudia Fernandez Caicedo

SEDE REINOSA - SUR
Humanidades y Ciencias Sociales
Carlos Argleso Seco

Cristina Herrero Laborda

Manuel Garcia Alonso

Ivan Garcia Bartolomé

Carmen Ceballos Cuerno

Susana Ceballos Garcia

Patricia Zotes Ferrero

Salud y Bienestar
Andrea Rodriguez Garcia
Cristina Herrero Laborda
Francisca Benito Palma
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Javier de la Torre Lopez
Marc Torrents Alcover
Maria Fernandez Alonso
Oscar Alvarez Diez

M? Soledad Segura Armunfa
Marina de la Hoz Solar

Arte y Re-Creacion

Ana Maria Gémez Garcia
Eva Palacios Ruisanchez
Marta Sanchez Fernandez
Rubén Garcia Gutiérrez

Idiomas

José Antonio Gutiérrez Alonso
Susana Ceballos Garcia
Estibaliz Merino Velasco

SEDE SANTANDER - CENTRO
Humanidades y Ciencias Sociales
Alba Peredo Navarro

Carlos Collazo de la Fuente
Carlos Serrano Lorigados
Carmen Ceballos Cuerno
Carolina Gutiérrez Ramirez
Cristina Carral Miera

Cristina Rodriguez Gonzaélez
Daniel Delgado Huerga

Esther Fragueiro Fernandez
Eva Paris Merino

Felipe Coll Torres

Francisco Delgado Caballero
Francisco Conde Oria
Francisco Gomez Nadal

Gema Martinez Crespo
Gonzalo Pedro Sanchez Eguren
Guillermo Martinez Barcena
Ignacio Gonzalez Ausucua
Jairo Fernandez Alonso

Javier Ruiz Fernandez
Jimena Valcarce Palacio
Laura Collantes Alae

Leticia Maria Bustamante Valbuena

Loreto Marin Laria

M? Jesus Baquero Martin
M? Jesus Gémez Gbénzalez
Maria Dolores

Lenoci Santos

Maria Barcina Abad
Mariana De Lima Silva
Marta Mantecdén Pérez
Rafael Manrique Solana
Ramdén Maruri Villanueva
Regino Mateo Pardo

Aula de Idiomas

Carmen Bartolomé Pacheco
Elaine Janet Dowie

Héctor Adolfo Mejia Recinos
Isabel Canser Gonzalez
Maria Alvarez Medina

Maria Antonia Soberdn Rodriguez

Maria Luz Vazquez Vasallo
Nelly Barea Fernandez
Petra Korvasova Korvasova
Robert Edward Jenkins
Sol Alday Lépez-Alonso

Salud y Bienestar

Ainhoa Urda Diaz

Alfonso NUAez-Cacho Jiménez
Ana Pena Dantas

Ana Octavia de Petre Moriondo
Ariannys Yarubi Freire Gomez
Arsén Koshubliak

Barbara Martinez Garcia

Carla Gonzalez Vazquez

Carlos Manuel Portillo Ortiz
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Carmen Munoz Belarra
Carolina Fuertes Guerricabeitia
Cristina Rodriguez Gonzélez
Diana Gonzélez Castro
Emilia Garcia Diez

Ester Torres Gonzalez

Laura Lepori

Marc Torrents Alcover

Maria Casanueva Gonzalez
Maria Encina Martinez Garcia
Nuria Nifo Zazo

Paula Gémez Trespalacios
Paula Pérez Otero

Sara Lanza Méndez

Silvia Pereda Hernandez
Sonia Sanchez Diaz

Area de Arte y Re-Creacion
Alejandro Ruiz Marana

Alex Gbmez Hoyas

Ana Lainz Fernandez-Fontecha
Andrea Diego Ruiz

Beatriz Campo Meldn

Beatriz Gandara Torrellas
Elena Ramos Trula

Guillermo De Foucault Nogués
Javier Trugeda Saez

Carlos Peguero Pérez

M? del Rosario Martin Martin
Nieves Pérez Rodriguez

Pablo Alvear Ibanez

Paula Vallar Garate

Sonia Pineiro Ambrosio

Area de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
(TICs)

Ana Isabel Alonso Diaz

Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel

SEDE TORRELAVEGA - BESAYA
Humanidades y Ciencias Sociales
Alejandro Arozamena Coterillo
Laura Collantes Alaez

IAaki Lecuna Ruiz

Marta Mantecon Pérez

Ivan Diaz San Millan

Jesus Garcia Diaz

José Luis Pérez Trespalacios
José Ortiz Sal

Maria José Berrazueta Gémez
Patricia Asua de la Torre

Victor Arminio Escobar

Fco. Javier Gabarr¢ Diaz

Silvia Castillo Castillo

Carlos Argleso Seco

Luis Alfonso Gonzéalez Martinez

Aula de Idiomas

Aurelie Argento

Daniel Davies Llewellyn
Sara Gémez-Mora Castro

Salud y Bienestar
Alejandra Palacio Montejo
Carmen Garcia Garcia
Ceferino Sanchez Rueda
Francisca Benito Palma
Marc Torrents Alcover
Marina Solar de la Hoz
Sandra Ursuguia Blanco
Sonia Sanchez Diaz
Susana Martinez Ruiz
Haydee Santiago Allegue

Arte y Re-Creacion

Carlos Lopez Teran

Carlos Peguero Pérez

Nieves Pérez Rodriguez

Maria Eva Palacios Ruisanchez
Marta San Roman Gil

Enrique Tejedor Fuente

Andrés Iglesias Ferreira

Sara Martinez Ruiz

Area de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
(TICs)

Anibal Garcia Cobo

SEDE PUENTE VIESGO - VALLES
PASIEGOS

Humanidades y Ciencias Sociales
Beatriz Cea Diaz

Gema Martinez Crespo

Maria Barcina Abad

Loreto Marin Laria

Carmen Ceballos Cuerno

Eva Paris Merino

Salud y Bienestar
Eduardo Jesus Ruiz Gémez
Lydia Gbmez Gascuena
Marc Torrents Alcover

M? Encina Martinez Garcia
Francisca Benito Palma
Marta Marcos Pérez

Marina Bertolotto Giorgini
M? Nieves Rabanal Alvarez
Gema Fernandez Oria
Santiago Cobo Cachan

Ana Octavia de Petre Moriondo

Arte y Re-Creacion

Marta Moreno Calvo

Beatriz Cea Diaz

Nieves Pérez Rodriguez
Carlos Peguero Perez

M? Angeles Carballo Valadez

Area de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
(TICs)

Ignacio Sainz-Ezquerra San Miguel






Fundacién Patronato Europeo del Mayores y de la Solidaridad Intergeneracional (PEM)
es una fundacién privada sin &nimo de lucro que trabaja gracias al apoyo de:

il
GOBIERNO
SORE s G de = % MINSTERIO r'—
ge - CANTABRIA STl DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO el

CANTABRIA CONSEJERIA DE INCLUSION SOCIAL, 2 2 IMSERSO

Instituto Céntabro de Servicios Sociales JUVENTUD, FAMILIAS E IGUALDAD

Ayuntamientos aliados

Alicante (Comunidad Valenciana) San Miguel de Aguayo
Ansoain (Navarra) Santander

Arenas de Iguna Santiurde de Reinosa

Cabuérniga Suances

Campoo de Yuso Ramales de la Victoria
Comillas Rasines

Guriezo Reinosa

Las Rozas de Valdearroyo Ruesga

Los Tojos Valdeolea

Madrid Valle de Villaverde

Puente Viesgo

Formamos parte de:

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE



Informate en:
942 228 922
unate@unate.es

www.unate.es
www.gruposocialunate.es




